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الوحدات.. أول كسر لحاجز المائة نقطة



  
�أك���د م��دي��ر ن�����ش��اط ال��ك��رة وال��ف��ئ��ات 
العمرية زياد �شلباية عن الر�ضا الاداري 
فيه  ظهر  ال���ذي  الم�ستوى  ع��ن  وال��ف��ن��ي 
مبارياته  اولى  في  �أم�س،  الرديف  الفريق 
م�ستحقا  ف��وزا  وخطفه  ال�صريح  �أم��ام 
ببطولة  مبارياته  �أولى  في   ،2-3 بنتيجة 

الراحل "�سلطان العدوان". 
وق����ال ���ش��ل��ب��اي��ة: " م��ن الج��م��ي��ل �أن 
ادارة  مجل�س  اطلقها  التي  الفكرة  ترى 
ال���وح���دات م��ن��ذ ت��ول��ي��ه م�����س���ؤول��ي��ات��ه 
�أر�ض  الإدارية، تن�ضج ب�شكل لافت على 
بقيادة  الفني  الجهاز  بتكليف  ال��واق��ع، 
�إ�شراف  ظل  وفي  ورفاقه،  الخطيب  ب�سام 
مبا�شر من المدير الفني للفريق الأول عبد 
الله �أبوزمع، ودعم ومتابعة واهتمام من 
الفريق  ليبا�شر  ال��ن��ادي،  ادارة  مجل�س 
ويخو�ض  طويلة،  ف�ترة  منذ  تدريباته 
ليكون  ال��ودي��ة،  الم��ب��اري��ات  م��ن  العديد 
مثار اعجاب المتابعين والنقاد والمحللين 

والمدربين".
 وتابع: " الجميع �شاهد فريق الوحدات 
الذي  المتطور  والم�ستوى  ال�صريح،  �أمام 
�شهادة  ق��دم��وا  ال��ذي��ن  ال�شباب،  ق��دم��ه 
ونعمل  الوحداتية،  نجوميتهم  ولادة 
بالوحدات"،  "�صنع  توثيق  �أج��ل  م��ن 
وننهل من نبع الوحدات المليء بالمواهب 
وقد  العمرية،  الفئات  فرق  من  الكروية 
الرديف،  فكرة  ندعم  �أننا  البع�ض  يقول 

الأول،  للفريق  ال�صفقات  نبرم  وبالمقابل 
الرديف رفد �صفوف  الهدف من  ان  طالما 
المدير  نهج  ن���ؤك��د  الأول،  ال��ك��رة  فريق 
الفني في ترفيعه عددا كبيرا من اللاعبين 

الواعدين، وتن�سيبه بالتوقيع مع العديد 
خياراته،  �ضمن  انهم  يعني  مما  منهم، 
وهو  والتجديد،  الاحلال  نهج  تطبيق  في 
الامر الذي يحتاج الى مزيد من ال�سنوات، 

وما يهمنا بالفريق الرديف تقديم اللاعبين 
الجاهزين والمت�سلحين بالخبرة الميدانية 
الاخ�ضر،  الم�ستطيل  داخ��ل  والتكتيكية 
الوحدات  برفد  الفخر  الوحدات  ويكفي 

من  كبير  بعدد  الوطنية،  للمنتخبات 
ايماننا  �ضمن  الوحداتية  المواهب  من 
بواجبنا الوطني، ويلتحق ثلاثي الفريق 
معاذ  الفاخوري،  كل من عبدالله  الرديف 
العموري و�أحمد ثائر بتدريبات المنتخب 

الأولمبي اليوم".
 fifa  " دورة  في  ..وي���������ش����ارك 

"connect
على �صعيد مت�صل، �شارك ممثلي نادي 
المن�سق  الإدارة  مجل�س  ع�ضو  الوحدات 
الإعلامي ب�سام �شلباية، الى جانب ليفون 
ال��رن��ت��اوي، مح��م��د ال�ربغ��وث��ي، وعلي 
اللاعبين  ت�سجيل  عمل  ور�شة  في  راغ��ب، 
 fifa والجهاز الفني والاداري على نظام
يقيمها  التي   ،2020 لمو�سم   connect
ممثليه  ب�إ�شراف  مقره،  في  الكرة  اتح��اد 
ابراهيم قاقي�ش،  محمد الدبوبي، ريا�ض 

ابو دية.  

 زيارة مديرية �شباب العا�صمة 

مديرية  وف��د  زار  اخ���رى،  جهة  م��ن 
نادي  مقر  الإر�شادية  العا�صمة  �شباب 
اليوم، حيث  المخيم �صباح  الوحدات في 
محمود  الاندية  ق�سم  رئي�س  الوفد  �ضم 
في  وك��ان  ال�شوبكي،  وع���ادل  ال��ك��ي�الني، 
عو�ض  ال��ن��ادي  �سر  �أم�ني  ا�ستقبالهما 
�شلباية،  ب�سام  الم��الي  والمدير  الا�سمر، 
وج��رى خ�الل ال��زي��ارة مناق�شه الأم��ور 

الإدارية والمالية للنادي.

الوحدات يشارك في دورة تسجيل اللاعبين الدولية ووفد مديرية شباب العاصمة يزور النادي 

لقطة جامعة لوفد الوحدات الم�شارك في دورة ت�سجيل اللاعبين الدولية
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 وا����ص���ل ف���ري���ق ال���وح���دات 
ترتيب  ب�صدارة  انفراده  الاول 
الدوري الممتاز بكرة ال�سلة "بنك 
كبيراً  ف���وزاً  وحقق  الإ�سكان" 
بنتيجة  الجزيرة  على  وللتاريخ 
جمع  الذي  اللقاء  في   ،65-110
ال��ف��ري��ق�ني م�����س��اء الاث��ن�ني على 
بمدينة  ح��م��زة  الام�ي�ر  ���ص��ال��ة 

لل�شباب. الح�سين 

الوحدات  110-65  الجزيرة 

دخ���ل ال���وح���دات الم��ت���أه��ل 
ر�سمياً �إلى المربع الذهبي اللقاء 
ب���أن تحقيق  ج��ي��داً  يعي  وه��و 
الفوز ب�أي نتيجة كانت وبدون 
هو  م�ضاعف  مجهود  �أي  ب��ذل 
الخ��ط��ة الم��ط��ل��وب��ة م��ن الم��دي��ر 
�أ�شرك  تراخ والذي  مازا  الفني 
الخ��م��ا���س��ي مح��م��ود ع��اب��دي��ن 
�أمامه  ومن  الألعاب،  ل�صناعة 
حمار�شة  �أح��م��د  القو�س  على 
و�إبراهيما توما�س ومن �أمامهم 
بزيع،  و�سامي  عبود  �أبو  خالد 
في ال���وق���ت ال����ذي اع��ت��م��د به 
الهندي  �أ�شرف  على  الجزيرة 
وفخري  الأل��ع��اب،  �صناعة  في 
العواملة  ويو�سف  ال�سيوري 
ادعي�س  ومحمد  القو�س،  على 
تحت  ت�شارل�ستون  والأمريكي 
�ضرورة  �شعار  رافعين  ال�سلة، 
تحقيق الفوز لغاية الدخول في 

ح�سابات المربع الذهبي.
الوحدات لم يجد �أي مقاومة 
تذكر من جانب الجزيرة، وهو 
مهمة  عليه  �سهل  ال��ذي  الأم���ر 
المحاور  مختلف  من  الت�سجيل 
-12 وب�أكثر من مكان، متقدماً 
5، و15-5 بف�ضل ثلاثية �سامي 
ب��زي��ع، في ال��وق��ت ال��ذي ح��اول 
ب��ه الج��زي��رة مج���اراة �أل��ع��اب 
�شاكر �شوبير  الوحدات م�شركاً 
تفعيل  ب��ه��دف  ع��ل��ي��ان  وزي����د 
الوقت  في  الهجومي،  الجانب 
يتقدم  الوحدات  به  كان  ال��ذي 
محمود  ت�ألق  م�ستغلًا   9-19
ع��اب��دي��ن و�أح���م���د ح��م��ار���ش��ة 
الفارق  مو�سعا  بزيع  و�سامي 
ولينهي   ،14-25 وم��ت��ق��دم��اً 

الربع الأول بتقدمه 17-29.
ك���ان  ال����ث����اني  ال����رب����ع  وفي 
هجوم  ي�ستوعب  ال���وح���دات 
ال��ذي ق��اده ادعي�س  الج��زي��رة 
لم  ال��ذي  الوقت  في  والعواملة 
من  توما�س  ال�سنغالي  به  يظهر 
في  المطلوب  بال�شكل  الوحدات 
الملحوظ  م�ستواه  تراجع  ظل 

-33 ال��وح��دات  تقدم  وو�سط 
بزيع  �سامي  ت���أل��ق  بعدما   21
القو�س  خارج  من  الت�سجيل  في 
للأخ�ضر  التقدم  معطياً  مرتين 

.25-41
ال��وح��دات ك��ان الأف�����ض��ل في 
�شيقة  ف�صول  وق��دم  �شيء  كل 
�سطوة  ع��ن  معلناً  ال��ل��ق��اء،  في 

اللقاء  �أج���واء  على  وا�ضحة 
و����س���ط مح������اولات خ��ج��ول��ة 
العواملة  للجزيرة عبر يو�سف 

وفخري ال�سيوري.
للوحدات  ب�أريحية  التقدم 
ج��ع��ل ت�����راخ ي�����ش��رك ورق���ة 
�إبراهيم حماتي مكان �أبو عبود 
ب�شكل  الهجومي  الدور  لتفعيل 

�أكثر، وهو ما يف�سر بحث تراخ 
عن تحقيق فوز نتيجة و�أداء.

ال�صالة  ار����ض  ع��ل��ى  ف��ن��ي��اً 
الج���زي���رة ظ��ه��ر وه���و ي��ع��اني 
الهجومية  الهبة  ظل  في  كثيراً 
 ،27-49 تقدم  الذي  للوحدات 
لاعبو  ق���دم  ال���ذي  ال��وق��ت  في 
د�سمة  ريا�ضية  وجبة  الأخ�ري 

ت��ط��ور  م��ظ��ه��ري��ن  الأداء،  في 
بقيادة  وا�ضحة  نوعية  ونقلة 
الأوراق  قلب  الذي  تراخ  مازا 
من  �أف�ضل  ب�شكل  الوحداتية 

حقبة منت�صر �أبو الطيب.
الر�ؤية الفنية لتراخ مع لاعبي 
ط��اق��ات  ع��ن  ك�شفت  ال��وح��دات 
في  كبيرة  و�إمكانيات  وم��واه��ب 

تتطلب  كانت  ولكن  "الأخ�ضر" 
تطويعها  ومحاولة  ال�صبر  فقط 
نجح  ما  وهو  المطلوب،  بال�شكل 
به تراخ رغم ق�صر المدة الزمنية.

وه��و  "دهائه"  �أظ��ه��ر  ت���راخ 
ب�سحب  النتيجة  على  يطمئن 
به�شام  وي���زج  ابراهيما  ورق���ة 
من  للحد  ال�سلة  تحت  الزيتاوي 
في  العواملة  يو�سف  تح��رك��ات 
الامريكي  به  دخل  ال��ذي  الوقت 
ت�شارلي دوبز وفخري ال�سيوري، 
هو  كان  الهجومي  طوفان  ولكن 
الربع  نهاية  مع  الأب���رز  ال�سمة 
بالتقدم  الأول  وال�شوط  الثاني 

.32-63
الجزيرة  ك��ان  الثالث  ال��رب��ع 
ي�����س��ج��ل م��رت�ني ع�ب�ر ت�����ش��ارلي 
عليه  ورد  ر���س�الن،  محمد  دوب��ز 
بزيع،  ل�سامي  ب�سلة  ال��وح��دات 
والنتيجة  توما�س  وابراهيما 
 ،36-67 الوحدات  لتقدم  ت�شير 
و�سط �إهدار وا�ضح للت�سجيل في 
في  الت�سرع  ب�سبب  مرة  من  �أكثر 

�إنهاء الهجمة.
ب�سط  وا����ص���ل  ال����وح����دات 
وتقدم  ال��ل��ق��اء،  على  �أف�ضليته 
ت��ام  ه�����دوء  و����س���ط   47-79
كر�سيه  لازم  ال���ذي  ت���راخ  م��ن 
انفعال،  �أي  دون  ال��دك��ة  على 
الذين  لاعبيه  ب��ق��درات  م���ؤم��ن��اً 
للعب  الأخ�ضر  ال�ضوء  �أعطاهم 
ب��ك��ل �أري��ح��ي��ة وع���دم الان��ف��ع��ال 
تح�ضيراً  للإ�صابات  والتح�سب 
المقبلة،  الجولة  في  الأهلي  للقاء 
"الأخ�ضر"  بتقدم  الربع  لينتهي 

.47-81
تراخ  ك��ان  الأخ�ري  الربع  وفي 
ال��وح��دات ي��ري��ح ���س��ام��ي بزيع 
و�أح���م���د ح��م��ار���ش��ة ت��دري��ج��ي��اً 
�شريخ  �أب��و  نبيل  ورق��ة  وي�شرك 
�أبو  وخلدون  العبدلات  ومحمد 
عابدين  محمود  عن  عو�ضاً  رقية 
على  كبير  ب�شكل  اطم�أن  بعدما 
الوحدات  و�أن  خا�صة  النتيجة 
بت�شكيلة  ليلعب   ،52-93 تقدم 
منه  الثاني في محاولة  ال�صف  من 
اللاعبين  كافة  جاهزية  لإب��ق��اء 
حا�ضرة للقاءات المقبلة، والأخذ 
بعين الاعتبار بان كافة اللاعبين 
�أي  الوحدات في  �إ�شارة  هم رهن 

لحظة.
كما  الأخ���ي��رة  ال��ل��ح��ظ��ات 
جديد  �أي  تح��م��ل  لم  �أ���ش��رن��ا 
الوحدات  ان  با�ستثناء  معها 
ينهي  وه��و  الم��رت��اح  على  لعب 
اللقاء بانت�صار عري�ض بنتيجة 

65-110

سلة الأخضر تكسر حاجز المائة نقطة 

رجالات الوحدات ينهون مهمة الجزيرة بنتيجة تاريخية
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الفني  الجهاز  اقترب   - ال�شيباني  ثائر   
ملف  �إنهاء  من  القدم  كرة  لفريق  والإداري 
التعاقدات ب�شكل كامل، و�إغلاق هذه ال�صفحة 
خلال  تدريباته  في  الفريق  يركز  حتى  نهائيا 
الالقاب  لا�ستعادة  طلبا  المقبلة  المرحلة 
المو�سم  في  الفريق  عنها  غ��اب  التي  المحلية 

الما�ضي.
بقرار  الم�شكلة  الريا�ضية  اللجنة  و�أنج��زت 
الفني  الجهاز  مع  بالتن�سيق  الإدارة  مجل�س 
الفترة  خ�الل  مهمة  ت��ع��اق��دات  الأول  للفريق 
الما�ضية �أهمها التعاقد مع حار�س الجزيرة �أحمد 
عبد ال�ستار وزميليه في الفريق ذاته يزن العرب 
�إبراهيم  الأهلي  لاعب  جانب  �إلى  �سمير  و�أحمد 
يو�سف،  فهد  ال�سوري  والم��ح�ترف  الج��واب��رة 
وينتظر �أن تتوا�صل التعاقدات لكن بدرجة �أقل 
التي وجد الجهاز  المراكز  �أن جرى تعزيز  بعد 
الفني �ضرورة ملحة لا�ستقطاب �أف�ضل اللاعبين 
فيها، وبدا وا�ضحا الآن �أن الفريق يحتاج فقط 
�إلى تعزيز مركز الظهير الأيمن �إلى جانب التعاقد 
الوافد الجديد يزن  �إلى  لين�ضم  مع مدافع مميز 
العرب والأهم بعد ذلك الانتهاء من ملف المهاجم 
في  ثقل  مركز  ي�شكل  �أن  على  ال��ق��ادر  المحترف 
الأول  مهاجمه  فقد  الفريق  �أن  خا�صة  الأم��ام، 
وهداف الكرة الأردنية بهاء في�صل الذي انتقل 
نحو ال�شمال القطري لتمثيله في دوري الدرجة 

الأولى خلال المو�سمين المقبلين.

 �شلباية ينتظر القرار ..

 وغمو�ض حول هوية المدافع والمهاجم 

ينتظر "ابن النادي" لاعب الجزيرة ال�سابق 

فرا�س �شلباية قرار مجل�س الإدارة بالموافقة 
على التعاقد معه بعد المفاو�ضات التي جرت 
بهذا الخ�صو�ص خلال الأيام القليلة المقبلة، 
ولن تكون هناك �أي عقبات في طريق عودة هذا 
اللاعب "الخلوق" �إلى "بيته الأول" خا�صة �أن 
للجهاز  مهما  مطلبا  بات  ي�شغله  الذي  المركز 
الفني خا�صة �أن هناك �أ�سماء �إ�ضافية تقدم ما 
عليها، لكن خبرة فرا�س �شلباية مع الجزيرة 
الأف�ضلية  تمنحه  "الن�شامى"  ومنتخب 

الكاملة في الم�شاركة �أ�سا�سيا.
في المقابل تبدو هوية المدافع الآخر القادم 
�إلى الفريق مجهولة ما بين ان يكون محليا �أو 

المدافعين  من  يكون  �أن  الأق��رب  لكن  محترفا 
الأردنيين بانتظار الاتفاق على تفا�صيل العقد 
ال�شان  �إلى  التطرق  قبل  بنوده  وخ�صو�صا 

المالي.
محلي  مهاجم  مع  التعاقد  يبدو  المقابل  في 
�أمر في غاية ال�صعوبة لعدم توفر مهاجم مميز، 
وهذا �سيجبر اللجنة الريا�ضية درا�سة ال�سير 
الذاتية لعدد من اللاعبين ال�سوريين على وجه 
التحديد، �إذا ما علمنا �أن هناك �أ�سماء مميزة 
على  ال�سوري  الدوري  مباريات  خلال  برزت 
غرار محمد الواكد ومارديك ماردكيان وبا�سل 
م�صطفى، و�إذا لم تنجح هذه المحاولات ف�إن 

التوجه �سيكون نحو �أحد اللاعبين المهاجمين 
الذين �سبق �أن لعبوا في الأردن.

بطولة �أندوني�سيا في مهب الريح .. والبحث عن 

بدائل 

تتوا�صل تدريبات الفريق الأول لكرة القدم 
على ملعب النادي في منطقة غمدان، وينتظر 
اللاعبين  ان�ضمام  المقبلة  الأي���ام  ت�شهد  �أن 
الدوليين وفي مقدمتهم حمزة الدردور و�سعيد 
مرجان و�صالح راتب ومحمد الدميري ويزن 
العرب و�أحمد عبد ال�ستار و�أحمد �سمير، حتى 
يكون الجهاز الفني قادرا على �إيجاد التوليفة 

البطولات  في  المناف�سة  على  القادرة  المثالية 
ودوري  الاتح���اد  درع  م��ن  ب��داي��ة  المحلية 
المحترفين وك�أ�س الأردن، فيما لم تت�ضح حتى 
الآن �إمكانية ظهور الوحدات �آ�سيويا �أو عربيا.
الوحدات  ظهور  بات  مت�صل  �صعيد  على 
في بطولة �أندوني�سا الودية مهددا في ظل عدم 
ات�ضاح ال�صوة حول �إقامة هذه البطولة من 
بدائل  عن  البحث  �إلى  يحتاج  وه��ذا  عدمها، 
�سوية  على  خارجي  مع�سكر  لتوفير  مثالية 
عالية قادر من خلاله الفريق الأول �أن يدخل 
بجاهزية  الر�سمية  المحلية  البطولات  �إلى 

مثالية من النواحي البدنية والفنية.

شلباية في الطريق والأنظار تتجه نحو مدافع محلي ومهاجم محترف  

 الوحدات يقترب من إنهاء ملف التعاقدات ويوجه بوصلته نحو الألقاب 

فريق الوحدات  الاول بكرة القدم 
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منتخب "النشامى".. الأماني ممكنة 
 

في  القدم  لكرة  "الن�شامى"  منتخب  نجح 
تج��اوزه  بعد  ال�صحيح  الم�سار  �إلى  ال��ع��ودة 
محطة ال�صين تايبيه بنتيجة )5-�صفر(، في 
عبدالله  الملك  �ستاد  على  جرت  التي  الموقعة 
من  ال�ساد�سة  الجولة  في  بالقوي�سمة  الثاني 
الت�صفيات الم�شترك الم�ؤهلة �إلى نهائيات ك�أ�س 
�آ�سيا في  �أمم  العالم في قطر 2022، ونهائيات 

ال�صين 2023.
ورفع منتخب الكرة ر�صيده �إلى "10" نقاط 
فيما  ال�شقيق،  الكويت  منتخب  مع  م�شاركة 
بر�صيد  الثانية  المجموعة  ا�ترساليا  تت�صدر 

"12" نقطة.
ويتوقف م�شوار المنتخب حاليا حتى �شهر 
�أذار من العام المقبل عندما يخو�ض المنتخب 
"3" مواجهات غاية في الأهمية �أمام الكويت 
ونيبال و�أ�ترساليا، وجميعها تلعب بعيدا عن 
الأر�ض والجمهور، خا�صة �أن منتخبنا �أنهى 
مبارياته "البيتية" وا�ستطاع جمع "7" نقاط  

من ا�صل "12" ممكنة.
و�إذا ما رغبت الكرة الأردنية في �أن يكون 

لها �ش�أن على ال�صعيد الكروي، فلا بد لها �أن 
انت�صارين في المواجهات المقبلة على  ت�سجل 
�أقل تقدير حتى ت�صل �إلى النقطة "16"، وتبقى 
مواجهة �أ�ترساليا خا�ضعة للاحتمالات كافة، 

ويمكن للكرة الأردنية �أن تقدم الوجه الم�شرق 
وتعود بنقطة من موقعة "�ألكنغر" الأ�ترسالي 
وهي قادرة على ذلك في ظل التراجع الوا�ضح 
الفترة  خلال  الأ�ترسالي  المنتخب  م�ستوى  في 

الحالية.
ما زالت الأم��اني ممكنة في �أن تت�أهل الكرة 
الأردنية �إلى الدور الثاني فبل التفكير في كيفية 
العالم في دولة قطر  ك�أ�س  لنهائيات  الو�صول 

يحتاج  العمل  ذل��ك  لكن  ذل��ك،  بعد  ال�شقيقة 
اف�ضل  �إلى  وال��و���ص��ول  ج��دا  كبير  عمل  �إلى 
جاهزية قبل موقعة الكويت نهاية �شهر �آذار 
من  ال��ع��ودة  تكون  وربم��ا  المقبل،  العام  من 
الكويت بالنقاط كاملة �أحد �أهم الخطوات في 
بذلك  لي�س  وهذا  قطر  مونديال  �إلى  الو�صول 
لي�س  الكويتي  المنتخب  لأن  الغريب،  الأم��ر 
"الن�شامى"  �أن  �إلا  المرعب،  المنتخب  بذلك 
الوقت  خلال  �أحوالهم  اف�ضل  في  يعي�شون  لا 
للطاقات  �إط�الق��ا  يتطلب  م��ا  وه��و  الح���الي، 
الإي��ج��اب��ي��ة في ظ��ل وج���ود لاع��ب�ني م�ؤهلين 
القبر�صي  �أبويل  نجم  يتقدمهم  الأم��ر  لذلك 
يا�سين  الفجيرة  دبا  التعمري ولاعب  مو�سى 
البخيت �إلى جانب النجم الفذ الحار�س عامر 
مباراة  قبل  الفني  للجهاز  ويمكن  �شفيع، 
من  م�ؤثرة  جديدة  �أ�سماء  ا�ستدعاء  الكويت 
ومنذر  النبر  ويو�سف  اللحام  م�صعب  قبيل 
�أبو عمارة ورجائي عايد ويزن ثلجي وعبيدة 
تكون  �أن  م�ؤهلة  �أ�سماء  وجيمعها  ال�سمارنة 
لكرة  الوطني  المنتخب  في  �أ�سا�سية  عنا�صر 

القدم.

منتخبنا الوطني فر�صة من ذهب 



 
تعملق فريق الوحدات الرديف 
�أوراق  �شبابه  وقدم  القدم،  لكرة 
اعتماد مواهبهم الكروية، وت�ألقوا 
فريق  ع��ل��ى  ب��ال��ف��وز  وتعملقوا 
تناوب   ،2-3 بنتيجة  ال�صريح 
�سمرين  مهند  ت�سجيلها  ع��ل��ى 
و54  د.  �شلباية  و�شاهر  د.25 
�ضمن  مبارياتهم  �أولى  في  ود.78، 
مناف�سات بطولة الراحل "�سلطان 
العدوان"، في المباراة التي جرت 
بمنطقة  عبدالله  الملك  ا�ستاد  على 
وحظيت  �أم�س،  م�ساء  القوي�سمة 
د.ب�شار  النادي  رئي�س  بح�ضور 
حوامدة، مدير ن�شاط الكرة زياد 
ب�سام  الإعلامي  المن�سق  �شلباية، 
لفريق  الفني  والم��دي��ر  �شلباية، 

الكرة الأول عبدالله �أبوزمع.

  الوحدات..نحن ال�شباب

بثبات  يتقدم  مخيف،  �شباب 
تميز  الأخ�ضر،  الم�ستطيل  داخ��ل 
التكتيكي  بالان�ضباط  �أدائ��ه��م 
والإلتزام بالمهام، وح�سن الانت�شار 
فوق رقعة اللعب، ملأته الحيوية 
بثوب  ال�شبابية، مكت�سين  والهمة 
الخ��ب�رة ل��ع��دد م���ن ال��ع��ن��ا���ص��ر 
�صفوف  في  ظهرت  التي  ال�شابة، 
الما�ضي،  المو�سم  خ�الل  الفريق 
الوحداتية  الت�شكيلة  وت��وزع��ت 
وب��ان  كبير،  بتن�سيق  ال��واع��دة 
بين  الهجمات،  وتن�سيق  التفاهم 
يزن عقل واحمد طنو�س في ادارة 
العو�ضات  وتم��وي��ل  العمليات، 
ومهند �سمرين، وتو�صيل الكرات 
ال��ت��ي ك��ان��ت تح��م��ل ت��وق��ي��ع��ات 
الطلعات  تمويل  في  الحاج  خ�ضر 
المتوا�صل  والا�سناد  الهجومية، 
للمهاجم  �شاهر �شلباية، وامتدوا 
بهجمات �أزعجت دفاعات ال�صريح 
التي تواجد فيها هيثم البطة، علاء 
معاذ  الخطيب،  �سلمان  التميمي، 
العجلون، لحماية حار�س المرمى 

خالد العثامنة.
�أن ال�����ص��ري��ح ح��اول    ورغ���م 
�شباب  �أل��ع��اب  �سرعة  مج���اراة 
الوحدات، مت�سلحا بخبرة �صدام 
من  عملياته  تن�سيق  في  �شهابات 
ال��د�ؤوب  وبحثه  الملعب،  و�سط 
با�ستنها�ض همم ها�شم عبداللطيف 
وع��ارف الح��اج، وال��ذي ا�ستنجد 
اي�����ض��ا ب���خ�ب�رة ع��ب��د ال�����ر�ؤف 
الفريق  منح  بهدف  ال���رواب���دة، 
القدرة على مجاراة �سرعة �ألعاب 
ومناورتهم  ال��وح��دات،  �شباب 
بعمليات م�ضادة ، بحثا عن ايجاد 
لتمويل  والم�ساحات،  الثغرات 
العطار ومحمد  المهاجمين مجدي 

الفاخوري،  مرمى  �أم��ام  العك�ش 
والأخ��ي�ر ك��ان واث��ق��ا في عرينه 
الا�صابة  بعد  الميمونة  بعودته 
عملية  اج��راء  على  اجبرته  التي 
الأمان  ومنحه  قطر،  في  جراحية 
لرجال  والتمركز  التغطية  ح�سن 
ثائر،  �أح��م��د  بح�ضور  ال��دف��اع، 
دانيال عفانة، ثائر �سمرين ومعاذ 

العموري.

 "مهند �سمرين..هدف عالمي"

ووا�صل رديف الوحدات عزف 
ب�ألحان  الأف�ضلية   �سيمفونية 
���ش��ب��اب��ه الم���زدان�ي�ن ب��ث��وب فني 
القدرة  منحهم  متنا�سق،  تكتيكي 
مرمى  الى  المتكرر  ال��و���ص��ول  الى 
العثامنة،  خالد  ال�صريح  حار�س 
مناورة  ي��ح��اول  ال�صريح  فيما 
�شباب الوحدات، بال�سيطرة على 
من  عانى  لكنه  العمليات،  منطقة 
المطول  و�شكله  التح�ضير،  بطء 
مم���ا ف���وت ع��ل��ي��ه ف��ر���ص��ة  ال���رد 
والمناورة واختبار مرمى عبدالله 
الفاخوري،  فيما �شباب الوحدات 
ي��ن��وع م��ن ح��ل��ول اخ�تراق��ه بين 

كانت  و�إن  والأط����راف،  العمق 
الأخيرة م�صدر رزقه، مما منحه 
مهند  للواعد  عالمي  بهدف  التقدم 
ال��ك��رة  ا�ستلم  ال���ذي  ���س��م��ري��ن، 
�أم��ام  �أم���ام  الم��وات��ي��ة،  العر�ضية 
حار�س مرمى ال�صريح العثامنة، 
على  �أو  بحرفنة،  الكرة  وو�ضع 
"ب�سن  الم�صرين  المعلقين  ر�أي 
في  "اللوب"  بطريقة  جزمته" 

المرمى عند د.25.

 رد لل�صريح

بحراجة  �شعر  الذي  ال�صريح   
الوحدات  ملعب  الى  �أمتد  موقفه، 
�شهابات  ق����درات  على  معتمدا 
عبداللطيف  وها�شم  وال��رواب��دة 
العمليات  منطقة  اخ���ت���زال  في 
�صوب  الطويلة  الكرات  وار�سال 
المهاجمين العك�ش والعطار، ومن 
كان  العر�ضية  ال��ك��رات  اح���دى 
المنطقة  في  الكرة  ي�ستلم  العطار 
الم��ح��رم��ة ل��ل��وح��دات، وي��ح��اول 
�ضغط  و�سط  الفاخوري  تج��اوز 
وعفانة،  ثائر  ال��دف��اع  قلبي  م��ن 
معها  احت�سب  للإعثار  ليتعر�ض 

المباراة ركلة جزاء، انبرى  حكم 
عبدالر�ؤوف  الخبير  تنفيذها  الى 
الكرة على  الذي و�ضع  الروابدة 
التعادل  معلنا  الفاخوري،  يمين 

لل�صريح د.27.
 وعادت هبة �شباب الوحدات، 
الهجومية  ري���اح���ه  وتح���رك���ت 
التي فر�ضت على لاعبي  الهادرة 
والتمركز  ال�تراج��ع،  ال�صريح 
بكثافة عددية في الثلث الأخير من 
العثامنة،  مرمى  لحماية  ملعبه 
�شلباية  �شاهر  ك��رة  رد  والأخ�ري 
ركنية،  ح�ساب  على  المباغتة 
وكان بالمر�صاد لكرتي العو�ضات  
ذات  لقيتا  ال��ل��ت��ان  الم��زع��ج��ت�ني 
ال�شوط  �أح��داث  لتنتهي  الم�صير، 

الأول بالتعادل بنتيجة 1-1.

 "هدف بهدف"

ثان  ب�شكل  ال�صريح  وظ��ه��ر   
ب��داي��ة ال�����ش��وط ال��ث��اني، وام��ت��د 
على  معتمدا  �سريعة  بم��ن��اورات 
وعبد  ل�شهابات  ال��ب��ن��اء  خ�ب�رة 
ال������ر�ؤوف وان��ط�الق��ات الح��اج 
و�ضع  والأخ�ي�ر  وعبداللطيف، 

العطار  لها  ارتقى  عر�ضية  ك��رة 
ووجدت ح�ضور الفاعوري، ليرد 
من�سقة،  بهجمات  الحدات  �شباب 
وانطلاقات  �سرعة  على  معتمدا 
والأخ�ري  والعو�ضات،  �سمرين 
و�ضع كرة عر�ضية و�صلت �شاهر 
العثامنة  واج��ه  ال��ذي  �شلباية، 
بالمرمى،  بهدوء  الكرة  وو�ضع 
م�سجلا الهدف الثاني عند الدقيقة 
لاعبي  من  اع�ترا���ض  و�سط   ،52
الهدف  �صحة  ب��ع��دم  ال�صريح 
الهدف  وا�ستفز  الت�سلل،  بداعي 
بهجمات  رد  ال���ذي  ال�����ص��ري��ح، 
الدفاعات  بقوة  م�صدما  منوعة 
الوحداتية، ليجرب لاعبه العك�ش 
حظة بالت�سديد من بعيد، واطلق 
�سقف  �سكن  ي���رد  لا  ���ص��اروخ��ا 
للفاخوري،  الي�سرى  ال��زاوي��ة 
معدلا النتيجة لل�صرح من جديد 

.59.

 "�شلباية وكلمة الف�صل"

 حوار المدربين ارتفع مع دخول 
المباراة الدقائق الحرجة، �شباب 
ا�ستعرا�ض  يوا�صلون  الوحدات 

م��ه��ارات��ه��م وق��درات��ه��م ال��ف��ردي��ة 
ب��ق��ال��ب جماعي  ق��دم��وه��ا  ال��ت��ي 
ليطرح  والامتاع،   بالاقناع  غني 
محمد  ورق��ت��ي  ال�صريح  م���درب 
من  ب��دلا  عياد  و�أح��م��د  ال�شقران 
الروابدة والحاج، فيما رد مدرب 
الخطيب،  ب�سام  الوحدات  رديف 
من  ب��دلا  مر�ضي  حمزة  ب�إ�شراك 
الوحدات  وعانى   �شوكت،  ي��زن 
طرد  بعد  ال��ع��ددي،  النق�ص  م��ن 
�أن�����س ال��ع��و���ض��ات لنيله  لاع��ب��ه 
الإنذار الثاني، �إلا �أنه بقي م�صمما 
على التقدم، وهو الذي تحقق من 
خلال مهاجمه �شاهر �شلباية عندما 
نفذها  التي  الثابتة  ال��ك��رة  غمز 
العثامنة  مرمى  في  العو�ضات، 
للوحدات  الثالث  الهدف  م�سجلا 
الوحدات  م��درب  لي�شرك  د.78، 
مهند  من  بدلا  جبلة  �أبو  محي�سن 
�سمرين، وابراهيم جمعة بدلا من 
الاح��داث  وم��رت  �شلباية،  �شاهر 
ردي��ف  بفوز  الم��ب��اراة  نهاية  �إلى 

الوحدات بنتيجة 2-3.

 هوية المباراة

 النتيجة: الوحدات 3  ال�صريح 2
 الأهداف: �سجل للوحدات مهند 
د.  �شلباية  و�شاهر  د.25  �سمرين 
و54 ود.78، فيما �سجل لل�صريح 
من  د.27،  الروابدة  عبدالر�ؤوف 
ركلة جزاء، ومحمد العك�ش د.59.
 الحكام: محمد �شديفات، �أن�س 
خ��وال��دة، زي��د ح���واورة، وب�الل 

�سني رابعا.
 ال���ع���ق���وب���ات: ط����رد �أن�����س 
محي�سن  و�أن�����ذر  ال��ع��و���ض��ات، 
�أب��وج��ب��ل��ة )ال���وح���دات( و�أن���ذر 

�سلمان الخطيب )ال�صريح(.
الثاني  ع��ب��دالله  الملك  الملعب:   

بالقوي�سمة.

 مثل الفريقين

 -الوحدات: عبدالله الفاخوري، 
ثائر  ثائر،  �أحمد  عفانة،  دانيال 
احمد  العموري،  معاذ  �سمرين، 
�شوكت)حمزة  ي���زن  ط��ن��و���س،  
مهند  الح���اج،  خ�ضر  م��ر���ض��ي(، 
�أب��وج��ب��ل��ة(،  �سمرين)محي�سن 
جمعة(  �شلباية)ابراهيم  �شاهر 

و�أن�س العو�ضات.
العثامنة،  خالد  -ال�صريح: 
هيثم البطة، علاء التميمي، �سلمان 
معاذ  �شهابات،  �صدام  الخطيب، 
عبداللطيف،  ها�شم  العجلوني، 
ع��ب��دال��ر�ؤوف ال��رواب��دة )محمد 
ال�شقران(، مجدي العطار، عارف 
الح���اج )�أح��م��د ع��ي��اد(، ومحمد 

العك�ش.

شباب من ذهب يقدمون أوراق اعتماد مواهبهم الكروية

 "رديف" الوحدات يتعملق أمام الصريح في بطولة "سلطان العدوان"
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نادي  لمسيرة  وداعمين  أعمال  رجال  لاستقطاب  الشرفي  الوحدات  مجلس  يهدف 
الوحدات لكافة النشاطات، والاستفادة من خبرات رجال الأعمال في تطوير النادي، وحمل 

رسالته لما هو أسمى من كرة قدم فقط.

سيتم اختيار مجموعة من رجال الأعمال، بحيث تمثل كل مجموعة بلد معين، وستخضع 
آلية الاختيار إلى شروط يجب توافرها في العضو لكي يتم اختيار اللجنة التي ستمثل النادي.

أهداف المجلس

الازدهار  من  المزيد  تحقق  قد  والتي  وتطوير  أفكار  من  الأعضاء  خبرة  من  الاستفادة 
لنادي الوحدات.

التشبيك والتعارف بين الأعضاء بما يحقق أكبر فائدة على الأعضاء والنادي على حد 
سواء.

حشد التأييد والرأي باتجاه نادي الوحدات، كون الأعضاء لهم قدرتهم على التأثير وجلب 
الدعم.

في  الأعضاء  الاستثمارية من خلال علاقات  والبيئة  المحيط  اتصال مع  قنوات  فتح 
المجلس.

فوائد عضوية المجلس

المشاركة في التخطيط الاستراتيجي ووضع الأهداف لتطوير نادي الوحدات.
النادي  إدارة  مع  الآراء  وتبادل  الشرفي،  الوحدات  لمجلس  السنوي  الاجتماع  حضور 

وباقي الأعضاء، ضمن حفل تكريمي سنوي يقام من النادي.
وتواجدهم  الأعضاء  ظروف  حسب  الإدارة،  مجلس  اجتماعات  بعض  حضور 

ومشاركتهم في صنع القرار.
حضور المباريات الهامة لنادي الوحدات وحسب ظروف الأعضاء وتواجدهم.

الحصول على عضوية النادي الدائمة لعشر سنوات.
الاستفادة من منصة النادي الإعلامية بالترويج للأشخاص وأعمالهم الخاصة.

وبطاقة  الفريق  وملابس  النادي  شعار  تحمل  والتي  ذهبية   VIP Kit على  الحصول 
العضوية الشرفية.

تزويد العضو بالنشرات الإخبارية والإصدارات والهدايا التذكارية.

مجلس الوحدات الشرفي
Wehdat Business Council



 
 ثائر ال�شيباني  - �أ�ضحت 
م���ب���اري���ات اع����ت����زال نج���وم 
درجة  �إلى  "حزينة"  الوحدات 
عدم  هناك  �أن  خا�صة  كبيرة، 
تقدير من الم��سؤولين في الاتحاد 
والأندية وحتى الجماهير التي 
نهاية  عقب  لاعبيها  مع  تقف  لا 

م�شوارهم الكروي.
ه���ذه الح��ال��ة تج��ل��ت خ�الل 
الم��واج��ه��ة ال��ت��ي ج��م��ع��ت بين 
ثقافي  فريق  و�شقيقه  الوحدات 
�ستاد  على  الفل�سطيني  طولكرم 
الملك عبدالله الثاني يوم الجمعة 
اعتزال  مهرجان  في  الما�ضي، 
"الأخ�ضر"  لاع��ب��ي  �أه���م  �أح���د 
والكرة الأردنية الظهير الأي�سر 

با�سم فتحي.
ع��دي��د  �إلى  ال��ت��ط��رق  وق��ب��ل 
مغادرة  راف��ق��ت  التي  الأم���ور 
هذا اللاعب الخلوق "الم�ستطيل 
الأخ�ضر" ب�شكل نهائي كلاعب، 
المواجهة  �أن  التذكير  من  بد  لا 
بهدف  الوحدات  ل�صالح  انتهت 
ال�شاب  النجم  �سجله  رد  دون 

�أن�س العو�ضات.
و���ش��ه��د م��ه��رج��ان الاع��ت��زال 
نجوم  خ�رية  جمع  ودي��ا  لقاء 
نجوم  مع  القدامى  ال��وح��دات 
ال���ك���رة الأردن����ي����ة وان��ت��ه��ى 

 ،)2-2( الإي��ج��اب��ي  بالتعادل 
لم��دة  فتحي  ي�����ش��ارك  �أن  ق��ب��ل 
الأول  الفريق  مع  "15" دقيقة 
قبيل  م��ن  ل��ه  �سابقين  وزم�ل�اء 

عبد  و�أحمد  الفتاح  عبد  ح�سن 
مقدما  الملعب  ويغادر  الحليم 
 "6" الرقم  يحمل  الذي  قمي�صه 
لاع��ب  ط��ه  �أب���و  مح��م��د  للنجم 

ال�شباب  ومنتخب  ال��وح��دات 
وهو بالمنا�سبة ابن �شقيقته.

غنائية  و���ص�الت  وق��دم��ت 
خ�الل م��ه��رج��ان الاع��ت��زال من 

ونجم  الوهيبي  �أحمد  المطربين 
م�شاركة  جانب  �إلى  ال�سلمان، 
جعفر  الفل�سطيني  الم��ط��رب 
���ش��ح��ادة ق��ب��ل �أن ي��ت��م ت��ب��ادل 

الدروع التي قدمت من با�سم �إلى 
كل من �ساهم في نجاح مهرجان 
الآخ��ر  ه��و  ويت�سلم  اع��ت��زال��ه، 
دروعا تذكارية تقديرا لما قدمه 
القدم  لكرة  كبيرة  خدمات  من 

الأردنية.

لماذا ح�صل ذلك؟! 

م���ؤ���س��ف ج���دا ومح���زن ذل��ك 
الكرة  �إليه  و�صلت  التي  الحال 
ومنتخبات،  �أن��دي��ة  الأردن��ي��ة 
ف��ع��ن��دم��ا ي��ع��ج��ز لاع����ب ق��دم 
الغالي  وناديه  الأردنية  للكرة 
�أح����دا  ي��ج��د  ولا  وال��ن��ف��ي�����س 
مهرجان  في  ي�ساعده  �أو  يقدره 
اعتزاله، فهذا يدفعنا �إلى الطلب 
�إقامة  الذي يفكر في  اللاعب  من 
هذه  يزيل  �أن  اع��ت��زال  م��ب��اراة 
الف�شل  لأن  مخيلته  من  الفكرة 

�سيكون حا�ضرا لا محالة.
من  فتحي  با�سم  يجد  لم  �إذا 
ي��رع��ى م��ه��رج��ان اع��ت��زال��ه من 
ناديه واتحاد كرة القدم وحتى 
نادينا  محبي  الأع��م��ال  رج��ال 

ف�أي لاعب �سيجد بعده ذلك؟!
انتهى  الاع���ت���زال  م��ه��رج��ان 
�أن  يعقل  لا  لكن  و�شره،  بخيره 
يجد االلاعب با�سم فتحي الذي 
عاما   "23" م���دار  ع��ل��ى  ل��ع��ب 
ال�شكل  بهذا  وج��ح��ودا  ن��ك��ران 

اعتزال بغير "راع" وحضور فقير "جماهيريا" 

وداع "حزين" لنجم الكرة الوحداتية باسم فتحي 
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اعتزال بغير "راع" وحضور فقير "جماهيريا" 

وداع "حزين" لنجم الكرة الوحداتية باسم فتحي 
�سيطر  ح��ي��ث  الم��ق��ب��ول،  غ�ري 
وا�ضحا  ذلك  وبدا  عليه  الحزن 
من تعابير الوجه التي لا تخفى 
على �أحد، فالقهر الداخلي الذي 
ت��ول��د في ق��ل��ب وع��ق��ل ال�الع��ب 
في  م���رة  �أل���ف  يفكر  �سيجعله 
الم�ستقبل  في  به  يقوم  عمل  �أي 

القريب.
مهرجان  رعاية  �أن  �أعتقد  لا 
�صعبة  قتحي  با�سم  اع��ت��زال 
�أن  ل��و  حتى  معقدة،  �أو  ج��دا 
من  ت��ع��اني  العظمى  الغالبية 
�صعبة،  اق��ت�����ص��ادي��ة  ح��ال��ة 
�أن  يجب  اللاعبين  ه�ؤلاء  فمثل 
ب�أف�ضل  وماليا  معنويا  يكرموا 
طريقة، لا �أن يتم التخلي عنهم 
عابري  وك���أن��ه��م  �سهولة  بكل 

�سبيل.
كان  فقد  فتحي  لبا�سم  �شكرا 
�أبعد  �إلى  غيورا  معطاء  لاعبا 
ناديه  م�صلحة  على  الح���دود 

ومنتخب بلده .

لا �أعذار يا جماهير الوحدات؟! 

قبل البداية لا بد من الإ�شارة 
في  ال��وح��دات  جماهير  دور  �إلى 
كافة  ال��ن��ادي  ن�شاطات  نج��اح 
ولايمكن لأحد �أن يتجاهل الدور 
اجل  من  فيه  تقوم  الذي  الكبير 
رفعة نادينا وتميزه في المجالات 

الجماهير  غياب  لكن  مجتمعة، 
قدم  لاعب  اعتزال  مهرجان  عن 
من  وق��ت  في  و�أ�سعدها  الكثير 
الاوقات، لا بل انه من اللاعبين 
ع�شاق  عند  كثيرا  المحبوبين 
– وما �أكثرهم- ترك  الوحدات 

جدا  كبيرة  ا�ستفهام  ع�الم��ات 
وجعلهم عر�ضة للانتقاد.

لعدم  الجماهير  نلوم  عندما 
المناف�سات  بع�ض  في  ح�ضورها 
الح�����س��ا���س��ة والم��ه��م��ة ف��ه��ذا لا 
وقدرها،  قيمتها  من  �أب��دا  يقلل 

ق��در  ع��ل��ى  ال��ع��ت��ب  يبقى  ل��ك��ن 
المبررات  كانت  ومهما  المحبة، 
لأن  �إط�الق��ا  مقنعة  غ�ري  ف�إنها 
الظروف جميعها متاحة �أمامكم 
المباراة  ومكان  زمان  للح�ضور 
�سهولة  ج��ان��ب  �إلى  وم��وع��ده��ا 

قدمها  ت��ذاك��ر  على  الح�����ص��ول 
اللاعب لكم ب�أ�سعار رمزية.

اتمنى من جماهير الوحدات 
الم��رات  في  ح�ساباتها  تعيد  �أن 
المناكفات  لي�س  مكانها  المقبلة، 
ع���ل���ى م����واق����ع ال���ت���وا����ص���ل 

الاج��ت��م��اع��ي، ب��ق��در م���ا يهم 
وم�ساندة  المكثف  ح�ضورها 
الريا�ضية  وف��رق��ه��ا  لاعبيها 

بمختلف الالعاب.
النادي  روح  هي  الجماهير 
يمكنه  لا  نادينا  ف���إن  وبدونها 
ال��ت��ق��دم خ��ط��وة، ودائ���م���ا ما 
القدم  ك��رة  في  اللاعبين  ي���ؤك��د 
وال�����س��ل��ة وال���ط���ائ���رة �أن��ه��م 
والإ�صرار  العزيمة  ي�ستمدون 
م���ن الح�����ض��ور الج��م��اه�ريي 
تواجد  جميلا  كان  وكم  الكبير 
المغلقة  ال�صالات  في  جماهيرنا 
ال�سلة  ك��رة  فريقي  لم�����ؤازرة 
ك��ان  فيما  ال��ط��ائ��رة،  وال��ك��رة 
لنجاح  موجعة  �ضربة  غيابهم 
با�سم  لاعبهم  اعتزال  مهرجان 
من  م�صدوما  ب��دا  ال��ذي  فتحي 
تماما  الخالية  المدرجات  منظر 
قليل  ع��دد  ح�ضور  با�ستثناء 
م�شجع  الأل��ف  يتجاوز  لا  ج��دا 
في مدرجات ملعب الملك عبدالله 

بالقوي�سمة. الثاني 
�ستبقى جماهيرنا ر�أ�س المال 
�شاء  من  �شاء  ال�صعب  والرقم 
و�أبى من ابى ولن تهتز علاقاتها 
مع ناديها �أو لاعبيها مهما كانت 
�سابقا  قلنا  كما  لكن  الظروف، 
لي�س  المحبة  قدر  على  فالعتب 

�إلا.
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تحذير..تحذير..تحذير 
تحذر الهيئة الإدارية لنادي الوحدات من �إ�ستخدام �إ�سم و�شعار النادي وتحت طائلة 
الم��سؤولية وت�ؤكد ب�أن �إ�سم و�شعار النادي محمي وم�سجل لدى الجهات الر�سمية.
والتي  وغيرها  ريا�ضية  ملاب�س  من  المحلي  بال�سوق  المطروحة  المنتجات  و�إن 
للنادي. ريعها  يعود  ولا   بها  علاقة  �أي  للنادي  لي�س  النادي  و�شعار  �إ�سم  تحمل 
و�����س����وف ت���ق���وم ال��ه��ي��ئ��ة الإداري����������ة ل����ن����ادي ال�����وح�����دات خ��ل��ال ال���ف�ت�رة 
�إ���س��م و���ش��ع��ار ال��ن��ادي  ال��ق��ادم��ة ب��الم�الح��ق��ة ال��ق��ان��ون��ي��ة ل��ك��ل م��ن ي�ستعمل 
ع��ل��ى الم�الب�����س ال��ري��ا���ض��ي��ة وغ�ي�ره���ا م���ن الم��ن��ت��ج��ات ل��غ��اي��ات ال��ت��ج��ارة

الهيئة الإدارية لنادي الوحدات 
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عمرو النابل�سي - �أجمعت الأندية 
الودية  الفي�صلي  بطولة  في  الم�شاركة 
�سلطان  الم��رح��وم  ا���س��م  تحمل  وال��ت��ي 
�أهمية  على  الفي�صلي،  رئي�س  العدوان 
توقف  ظ��ل  في  ج���اءت  وال��ت��ي  البطولة 
الذي  الكروي  المو�سم  مناف�سات  كافة 
)ف�رباي��ر(  �شباط  �شهر  �إلى  ترحيله  تم 
من العام المقبل، بقرار من اتحاد الكرة 
جديدة  خطة  بح�سب  يم�ضي  وال���ذي 
ال��دولي  الاتح���اد  لخطة  توافقاً  ر�سمها 

)FIFA(، والاتحاد الآ�سيوي.
 جريدة "الوحدات الريا�ضي" �سلطت 
بطولة  على  التالي  التقرير  عبر  ال�ضوء 
التي  الفنية  الفائدة  وم��دى  الفي�صلي 

�ست�سفيدها الأندية الم�شاركة.

 فر�صة منا�سبة

الوحدات  لفريق  الفني  المدير  �أك��د   
في  الم�شاركة  �أن  الخطيب  ب�سام  الرديف 
ظل  في  جاءت  الودية،  الفي�صلي  بطولة 
خلال  الكروية  المناف�سات  فترة  توقف 
�أعلن  ال��ذي  الوقت  في  الحالية،  الأ�شهر 
�إلغاء بطولة دوري  به اتحاد الكرة عن 
�سن 21 عاماً، وهو الأمر الذي جعل نادي 
مثل الوحدات يعلن الم�شاركة في البطولة 
لأن  الم�ؤهلة  العنا�صر  ا�ستك�شاف  بهدف 
تمثل الفريق الأول خلال المرحلة المقبلة.
في  الم�شاركة  على  الخطيب  وتوقف 
البطولة، مبيناً بان الهدف الأول يتمثل في 
بحث الجهاز الفني للفريق الأول بقيادة 
العنا�صر  عن  زمع  �أب��و  الله  عبد  الكابتن 
الفريق،  م�سيرة  �إث���راء  على  ال��ق��ادرة 
الوقت  ا�ستثمار  مح��اول��ة  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
والاحتفاظ  الم��واه��ب،  ه��ذه  ت�أهيل  في 
ب��الأف�����ض��ل، وت�����س��ري��ح ال�الع��ب�ني غير 
الفريق  م�سيرة  �إث���راء  على  ال��ق��ادري��ن 
الأخرى،  الأندية  �إلى  �إعارتهم  خلال  من 
بهدف اك�سابهم فر�صة �أف�ضل لأن يثبتوا 
منجم  الوحدات  �أن  خا�صة  ح�ضورهم، 
الوقت  في  يمكن  ولا  الكروية،  للمواهب 
ذاته الانتظار طويلًا على �أي لاعب لأن 

يثبت نف�سه.
 وت��وق��ف الخ��ط��ي��ب في ح��دي��ث��ه على 
�إلى  بقوة  القادمة  الأ�سماء  بع�ض  ظهور 
الفريق الأول �أمثال �شاهر �شلباية، �أحمد 
طنو�س، محمد �سمرين، �أن�س العو�ضات، 
باتت قادرة  الأ�سماء  �أن هذه  �إلى  م�شيراً 
المرحلة  في  الأول  الفريق  تمثيل  على 
المقبلة، نظير ما تمتلكه من مقومات فنية 

وبدنية.

 حاجة ملحة

لفريق  الفني  المدير  ك�شف  جانبه  من   
�أن��دي��ة  دوري  في  الم�����ش��ارك  ال���دواء  دار 
كثيراً  ا�ستفاد  الأخير  ب�أن  الأول  الدرجة 
الفي�صلي  بطولة  في  الم�شاركة  ق��رار  من 
الدواء يمتلك  دار  �أن  �إلى  الودية، م�شيراً 

قاعدة كبيرة من لاعبي الفئات العمرية 
ال��ردي��ف وال��ذي  وتح��دي��داً م��ن الفريق 
ت�سعى به �إدارة النادي لأن يكون الفريق 
الأول خلال المو�سم المقبل والذي �سينطلق 

في �شهر حزيران من العام المقبل.
 ويعتقد ال�شطناوي ب�أن البطولة جاءت 
المحترفين  لأن��دي��ة  المنا�سب  ال��وق��ت  في 
به  ال���ذي ك�سبت  ال��وق��ت  تح��دي��داً؛ في 
الموقف  وال��ك��رم��ل  ال����دواء  دار  ان��دي��ة 
المواهب  عن  للك�شف  وذل��ك  بالم�شاركة 
التي تمتلكها هذه الأندية في فرق فئاتها 
العمرية وتحديداً الرديف، �إذ �أن توجه 
والكرمل-  ال���دواء  –دار  الأن��دي��ة  ه��ذه 
العمرية  الفئات  من  فريق  �إنتاج  �صوب 
للوقوف  الذهبية  الفر�صة  يعتبر بمثابة 
على ق��درات ه���ؤلاء اللاعبين، من خلال 

تحمل  والتي  البطولة  هذه  في  �إ�شراكهم 
ال�صفة الودية  من خلال المناف�سات بها.

 وتوقف ال�شطناوي على قدرات بع�ض 
اللاعبين معتبرا اياهم بالمواهب المدفونة 
�ضاربا كمثال محمد �صياحين، مهند خلايلة 
وعلي الحرا�سي�س، مبينا ان تلك الا�سماء 
في  ب��ارز  دور  لها  �سيكون  اليها  ا�شار  التي 
اعطائهم  ظل  في  الاردنية  الم�ستديرة  عالم 
الفر�صة التي ي�ستحقونها على حد تعبيره.

 ر�ؤية �أو�ضح

الفني  المدير  اكد  مت�صل،  �سياقٍ  وفي 
ان  �شتات  ا�شرف  الرديف  الاهلي  لفريق 
الم�شاركة  الى  الاخ�ري  توجه  من  الهدف 
ال��ن��ادي  ا�ستحدثها  ال��ت��ي  البطولة  في 
الفي�صلي ي�أتي في �سبيل اكت�شاف لاعبين 

ت�ؤهلهم  التي  الم��ه��ارات  يمتلكون  ج��دد 
الاول خ�الل  ال��ف��ري��ق  ���ص��ف��وف  ل��رف��د 
المو�سم الكروي والمزمع انطلاقه في �أذار 
)مار�س( المقبل 2020، و�أ�ضاف �شتات: 
الجهاز  �ستمكن  البطولة  في  "م�شاركتنا 
الفني للفريق الأول من اكت�شاف اللاعبين  
الذين يمكن الاعتماد عليهم خلال المو�سم 
المقبل وحتى اللاعبين الذين �سيرحلون 

عن الفريق".
 ويرى �شتات ان البطولة تعتبر فر�صة 
على طبق من ذهب للاعبي الرديف لكافة 
اظهار  من  �ستمكنهم  انها  مبينا  الأندية، 
الجميع  امام  قدراتهم  واثبات  مواهبهم 
خا�صة في ظل توقف الان�شطة بعد ترحيل 
اتحاد اللعبة لكافة الم�سابقات حتى العام 
يعمل  ان  �شانه  من  ال��ذي  الام��ر  المقبل، 

على ت�سويقهم وبالتالي توجه الاندية الى 
ا�ستقطابهم والتعاقد معهم، لافتا الى ان 
ذلك من �شانه ان يدخلهم عالم الاحتراف 

على حد و�صفه.
 وتابع �شتات: "مجل�س ادارة النادي 
�أج��ل  م��ن  لي�س  الم�شاركة  ق��رر  الاه��ل��ي 
المناف�سة وح�سب، و�إنما  بهدف اكت�شاف 
والقادرة  المهارة  تمتلك  التي  الا�سماء 
خلال  الاول  الفريق  �صفوف  رف��د  على 
على  معرجا  المقبل،  ال��ك��روي  المو�سم 
تحقيق  على  ال��ق��ادرة  الم��واه��ب  بع�ض 
)زكريا  الفني  والجهاز  الادارة  ر�ؤي��ة 
كيلاني(،  وع���ادل  يا�سين  احمد  الخ��ب، 
لهم  �سيكون  اللاعبين  ه���ؤلاء  �أن  معتبراً 
مع  المقبلة  المرحلة  خ�الل  كبير  ���ش���أن 

الفريق الأول للنادي الأهلي.

هل تكون بطولة الفيصلي هي الحل؟

 بطولة سلطان العدوان مكسب كبير للأندية

جانب  من البطولة 
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من  ال��ع��ودة  في  بر�شلونة  نجح 
ليغاني�س،  الترتيب،  متذيل  ميدان 
ب��ن��ق��اط الم���ب���اراة ال��ث�الث ب�شق 
الأن��ف�����س رغ��م ف���ارق الإم��ك��ان��ات 
وجودة اللاعبين بين كلا الفريقين 
"موندو  يومية  اخت�صرته  فيما 
الم��درب  ب���أ���س��ل��وب  ديبورتيفو" 
�ساوى  ال��ذي  فالفيردي  �أرن�ستو 
بين المت�صدر والمتذيل على �أر�ضية 

الملعب.
ي��ق��ول ال��ت��ق��ري��ر ال�����ص��ادر من 
اليومية المقربة من دوائر بر�شلونة 
جعل  فالفيردي  الم���درب  نهج  �إن 
من  �أه���داف  �ستة  ي�سجل  ال��ن��ادي 
رك�الت  ع�رب  �سبعة  �آخ���ر  �أ���ص��ل 
الذي  الأ�سلوب  �إلى  مُفتقرًا  ثابتة، 
خلال  من  لعقود  البلاوغرانا  ميّز 
الق�صيرة  بالتمريرات  اللعب  بناء 

والتدرج حتى الو�صول للمرمى.
تحقق  الذي  ذاته  الفقير  الأداء 
كان  وغرناطة  بامبلونا  ملعبي  في 
ليغاني�س،  �ضد  المرة  هذه  حا�ضرًا 
لكن بر�شلونة نجح في التعامل مع 
الأمر عبر اللجوء للركلات الثابتة 
من  للتخل�ص  الطويلة  وال��ك��رات 
وال��دف��اع،  الو�سط  لاعبي  رق��اب��ة 

وهو ما �أثمر عن هدفين عبر لوي�س 
�سواريز و�أرتورو فيدال.

تكررت م�شاهد ت�سجيل بر�شلونة 

في  الثابتة  الركلات  عبر  للأهداف 
ب�شكل  الأخ�رية،  الأربع  المباريات 
الأهداف  ف�إن  �أكثر  وبتف�صيل  عام 

التالي..  النحو  على  كانوا  ال�ستة 
مبا�شرة،  ح��رة  ركلة  م��ن  ه��دف��ان 
هدفان من ركلة جزاء، وهدفان من 

ركلة حرة غير مبا�شرة.
�أن  بر�شلونة  في  به  المُ�سلّم  من 
هوية  طم�س  البا�سكي  الم����درب 

يكفي،  لا  وح��ده  فالفوز  ال��ن��ادي، 
كذلك  تكفي  لا  وحدها  البطولات 
مقارنة بالفوز الحقير "�أو م�صطلح 
و�صف  بح�سب  جيم"  ال��دي��رت��ي 
النادي  �إن  قالت  التي  ال�صحيفة 
�أتليتكو  مثل  ي�صبح  لأن  ي�سير 
الكرات  على  الاعتماد  في  م��دري��د 

الثابتة. 
ال��ف��وز ال��ذي تحقق �أم�����س �ضد 
ليغاني�س وُ�صف في و�سائل الإعلام 
الكاتالونية "بالحظ" فكرة الهدف 
الثاني جاءت لفيدال المنفرد تمامًا في 
منطقة ال�ستة �أمتار بعدما ارتطمت 
وارت��دت  ليغاني�س،  مدافع  بقدم 
في  لم�سة  منحها  ال���ذي  للت�شيلي 

ال�شباك.
 ه��ذا ه��و ال�الع��ب ال���ذي يريده 
ف��ال��ف�ريدي تم��امً��ا، ال��ق��ادم��ون من 
الخلف بقتال على الكرات الم�شتركة 
في مناطق دفاعات الخ�صم، عمليات 
التوغل والرك�ض وال�ضغط في ثلث 
مع  ب�إتقان  ينفذه  الأخ�ري  الملعب 
الت�سجيل في و�سط الازدحام، لذا لا 
عجب عندما تعلم �أن فيدال �سجل 
4 �أهداف هذا المو�سم، فقط مي�سي 
و�سواريز هما من يتفوقان عليه في 

قائمة الفريق كاملة.

فالفيردي يحول برشلونة إلى "أتليتكو مدريد"!
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يتقدم رئيس وأعضاء مجلس إدارة نادي الوحدات وهيئته 

العامة وفرقه الرياضية ولجانه العاملة وجماهيره العريضة 

وأسرة المركز الإعلامي بأحر مشاعر الحزن والمواساة من

 �آل حمدان و�آل دحبور  
بوفاة المرحومة ب�إذن الله

سهيلة حمدان
زوجة الحاج محمد دحبور

جناّته  فسيح  وأسكنها  الواسعة  برحمته  الله   تغمّدها 

وألهمَ أهلها وذويها الصبر والسلوان

"إنا لله وإنا إليه راجعون"

يتقدم رئيس وأعضاء مجلس إدارة نادي الوحدات وهيئته 

العامة وفرقه الرياضية ولجانه العاملة وجماهيره العريضة 

وأسرة المركز الإعلامي بأحر مشاعر الحزن والمواساة من

 �صامد ابو يو�سف  
بوفاة المرحوم ب�إذن الله

والده
يوسف محمود يوسف مصلح

جناّته  فسيح  وأسكنه  الواسعة  برحمته  الله   تغمّده 

وألهمَ أهله وذويه الصبر والسلوان

"إنا لله وإنا إليه راجعون"

يتقدم رئيس وأعضاء مجلس إدارة نادي الوحدات وهيئته 

العامة وفرقه الرياضية ولجانه العاملة وجماهيره العريضة 

وأسرة المركز الإعلامي بأحر مشاعر الحزن والمواساة من

 �آل م�شم�ش  
بوفاة المرحومة ب�إذن الله

يسرى حمدان
أم خالد

جناّته  فسيح  وأسكنها  الواسعة  برحمته  الله   تغمّدها 

وألهمَ أهلها وذويها الصبر والسلوان

"إنا لله وإنا إليه راجعون"
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عهد جديد

إلى اللقاء

الأمريكي   NBA دوري  من  القادم  الوطني  الم��درب  ب��د�أ   
"مازا تراخ" بكتابة ف�صل جديد في م�سيرة فريق الوحدات الأول 
بكرة ال�سلة، بعدما قاده لتحقيق فوز كبير على كفريوبا بنتيجة 
80-49، لينقل الوحدات ر�سمياً �إلى المربع الذهبي، بغ�ض النظر 
عن باقي نتائج مرحلة الإياب من بطولة الدوري الممتاز بكرة 

ال�سلة "بنك الإ�سكان".
�أبو  منت�صر  للمدرب  خلفاً  الفنية  المهمة  ت�سلم  الذي  تراخ   
الإف�صاح  دون  مفاجئ  ب�شكل  ا�ستقالته  ق��دم  وال��ذي  الطيب 
ات�صالات مجل�س  للرد على  التام  �أ�سبابها، و�سط تجاهله  عن 
ما  وهو  ا�ستقالته،  تقديم  الم�سبقة  نيته  ي�ؤكد  ب�شكلٍ  الإدارة، 
دفع �إدارة النادي والن�شاط للتعاقد مع تراخ والذي قدم في �أول 
ح�ضور فني له وجبة د�سمة �أبهرت الحا�ضرين ب�شكل ي�ؤكد ب�أن 

الوحدات قادم للمناف�سة على اللقب.

"مازا تراخ" هل يقود أحلام الوحدات لمنصة التتويج؟

التناحرات الجماهيرية من المستفيد؟ مصلحة الوحدات فوق كل شيء
 

الانق�سام الوا�ضح على المدرجات بين جماهير الوحدات يوحي 
�أكثر من جهة  �أب��داً، في ظل وجود  �أم��ور لا ت�سر البال  ب�أن هنالك 
م��سؤولة عن الجماهير، حيث بتنا ن�شاهد رابطة جماهير الوحدات 
ومجموعة وحداتي ومجموعة الألترا�س، �أي �صرنا نرى ب�أم �أعيننا 
ثلاث مجموعات ت�شجع الوحدات في نف�س المكان، وكل جهة تعتمد 
لنف�سها �شعارا وزيا خا�ص وحتى �أهازيج، الأمر الذي يوحي ب�أن 
هنالك انق�سام وا�ضح على المدرجات بين جماهير الوحدات، وهو 
الأمر الذي �سبق و�أِ�شرنا �إليه ب�ضرورة �أن يتم تداركه قبل فوات 

الآوان.
 نعلم جيداً ب�أن وحدة جماهيرنا هي من وحدة الوحدات و�سر 
تفوقه، وهو الأمر الذي لا يدع مجال لل�شك ب�ضرورة �أن يكون هنالك 
واحد  �شعار  تحت  الجماهير  �شمل  للم  وم�ؤثرة  وا�ضحة  خطوة 

للوحدات ونبذ الخلافات الموجودة.

خطوة في الاتجاه الصحيح

"السلة مش للأغنياء"
حملة عنيفة قادها م�ؤخراً عدد ممن يعتبرون 
�أنف�سهم �أعلام في لعبة كرة ال�سلة وهم يحاولون 
ب�شكل جاد �إق�صاء نادي الوحدات من الم�شهد، 
تزال  وما  كانت  اللعبة  ب�أن  ادعائهم  خلال  من 
�إلى  تلمع ببريقها الراقي، م�ستندين في حديثهم 
م�ؤخراً،  ح�صلت  التي  ال�شغب  ح��الات  بع�ض 
وم�ؤكدين في ذات الوقت من خلال ادعائهم ب�أن 

جماهير الوحدات هي دخيلة على اللعبة؟!
في  قاطبة  ال�سلة  بطولات  ف���إن  يعلم  لا  لمن   
تقام و�سط ح�ضور جماهيري لا  كانت  الأردن 
يتعدى ال 100 �شخ�ص وفي بع�ض الأحيان تقام 
الوقت  في  جماهيري،  ح�ضور  بدون  اللقاءات 
بطولات  في  للم�شاركة  الوحدات  به  عاد  الذي 
الوفية والتي  ال�سلة وح�ضرت خلفه جماهيره 
بعد  ا�ستعادته  خا�صاً  رونقاً  البطولة  �أعطت 

طول غياب.
 لعبة كرة ال�سلة لي�ست مح�صورة فقط على 
المتنفذين  بع�ض  يريدها  كما  الأغنياء  طبقة 
باتحاد اللعبة والقائمين عليها، ذلك انها تعتبر 
طاقات  لإظ��ه��ار  كبير  ومك�سب  �شعبية  لعبة 
حتى  مكت�شفة  وغير  مختزلة  عديدة  ومواهب 

الآن.
 وللعلم فقط نادي الوحدات يعتبر �أحد ابرز 
خرج  و�أن  �سبق  حيث  ال�ساحة،  على  الأندية 
�إ�ضافة  الحاليين،  اللعبة  نج��وم  من  كوكبة 
على  ق��ادر  جغرافي  موقع  من  به  يتمتع  ما  �إلى 
ا�ستقطاب المواهب القادرة على اثراء م�سيرة 
اللعبة في الم�ستقبل القريب ل�صفوفه ول�صفوف 

الوطنية. المنتخبات 
يعتبر  ال��وح��دات  ب���أن  عليه  الت�أكيد  ن��ود  ما 
علم ريا�ضي كبير في الأردن، و�أي محاولة غير 
الم�شهد  هذا  عن  الوحدات  لإق�صاء  مدرو�سة 
لن يكون بم�صلحة  ال�سلة-  –دوري  الريا�ضي 

اتحاد اللعبة ولا حتى القائمين عليها �أبداً.

دبابيس

 
ون��ادي  الوطني  المنتخب  نجم  و�ضع 
في  لم�شواره  ح��داً  فتحي  با�سم  ال��وح��دات 
في  ر�سمياً  اعتزاله  و�أعلن  الكرة،  ملاعب 
وال��ذي  الجمعة  م�ساء  �أقيم  ال��ذي  اللقاء 
ثقافي  نادي  الوحدات و�شقيقه  نادي  جمع 
طولكرم الفل�سطيني على ا�ستاد الملك عبد 
الله الثاني بالقوي�سمة، في مباراة الاعتزال 
في  المطلوب  للم�ستوى  ترتقي  لم  والتي 
عن  الجماهير  وحتى  الداعمين  غياب  ظل 

اللقاء.
يكن  فتحي لم  لبا�سم  ال��وداع الحزين   
قدم  با�سم  و�أن  خا�صة  الأخ�ري،  يتوقعه 
ميادين  في  عطائه  �سنوات  خ�الل  الكثير 
الكرة، في الوقت الذي قوبل بتكريم �أقل من 

عادي عند الوداع.

باسم فتحي يغادر الملاعب في وداع محزن
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تأهيل الاصابات الرياضية
تعريف الا�صابة :

هي تغيير �ضار في نوع �أو �أكثر من �أن�سجة 
فعل  رد  مراحل  ت�صاحبها  المختلفة  الج�سم 
ف�سيوليجي كيميائي نف�سي نتيجة قوة غالبة 

داخلية �أو خارجية 

تعريف الت�أهيل الطبي :

الو�ضع  الى  الم�صاب  اع��ادة  محاولة  هو 
�أو  الا�صابة  قبل  عليه  ك��ان  ال��ذي  ال�صحي 
�أق���ل الخ�سائر  الى  ب��ه  ال��و���ص��ول  مح��اول��ة 

الج�سدية والنف�سية الناتجة عن الا�صابة 

تعريف العلاج الطبيعي:

الطبيعية  الو�سائل  احدى  ا�ستخدام  هو 
المياه  �أو  ال�شم�س  �أ�شعة  مثل  الم�صنعة  �أو 
وال��ك��ه��رب��اء في  المعدنية  والم��ي��اه  ال��ع��ادي��ة 

معالجة كثير من �أثار الا�صابات الريا�ضية 
وي�شرف على ت�أهيله الطبي:

1-طبيب اخت�صا�صي في العلاج الطبيعي 
والت�أهيلي

2-فني العلاج الطبيعي 
في  الم�ستخدمة  الطبيعي  العلاج  و�سائل 

علاج الا�صابات الريا�ضية:
*العلاج الحركي

*الآجهزة الطبية الم�ساندة 
*العلاج الكهربائي
*ا�ستخدام الجبائر

*العلاج با�ستخدام المجال المغناطي�سي
*العلاج الحراري
*العلاج ال�ضوئي

*العلاج المائي
�أهداف ت�أهيل الا�صابات الريا�ضية:

1-التخفيف من الآلم الم�صاحب للا�صابات
ومناعة  العامة  البدنية  اللياقة  2-زي��ادة 

الج�سم
3-تح�سين المدى الحركي للمفا�صل

4-زيادة ع�ضلات الاطراف
وقدرة  للج�سم  العامة  القدرة  5-تح�سين 

التوازن

العوامل الم�ؤثرة في برنامج الت�أهيل:

1-�شدة الا�صابة
2-مرحلة �شفاء الأن�سجة 

�أو  الجراحي  اما  وي�شمل  العلاج  3-ن��وع 
التحفظي

4-�ألم عند حركة المف�صل 
5-ورم المف�صل

6-قوة ع�ضلات الأطراف
7-مدى حركة المف�صل

الرباط  ترميم  بعد  الركبة  ت�أهيل  مراحل 
الم�صلب الآمامي جراحيا )3-6 �أ�شهر(

جبيرة  في  ال�سفلي  الآولى:الطرف  المرحلة 
مع عدم الحركة

ي�سمح  الج��ب�رية  ال��ث��ان��ي��ة:ازل��ة  المرحلة 
ببع�ض الثني

المرحلة الثالثة:تبد�أ عندما ي�صبح اللاعب 
مدى  م��ن  ثني  درج��ة   900 الآق���ل  على  لديه 

الحركة 
يح�صل  عندما  ال��راب��ع��ة:ت��ب��د�أ  الم��رح��ل��ة 
اللاعب على 80% من القوة والقدرة والتحمل 

من الرجل الآخرى )المقابلة(
الآلم  زوال  عند  الخام�سة:تبد�أ  المرحلة 
ولدى الاعب 90% من القوة والقدرة والتحمل 

من الرجل المقابلة ويم�شي باتزان
الركبة  ا���ص��اب��ات  بعد  للملعب  للرجوع 

يو�ضع اللاعب في اختبارات وظيفية:
1-يقفز اللاعب على رجل واحدة والدوران 
360 درجة مع عقارب ال�ساعة وبعد ذلك عك�س 

عقارب ال�ساعة 
2-م�شية البطة

3-الجري والتوقف فج�أة
4-الجري للخلف

5-الجري ب�شكل رقم )ثمانية بالانجليزية(

 ركوب الدراجة ريا�ضة

 و�صحة ولكن بالخوذة

للج�سم  ريا�ضة  الهوائية  الدرجة  رك��وب 
الحرارية  ال�سعرات  ح��رق  فر�صة  له  تتيح 
راكب  وج��ه  يدغدغ  ال��ذي  بالهواء  وتمتعه 
مناظر  من  ي��راه  ما  �إلى  بالإ�ضافة  ال��دراج��ة، 
جميلة �أثناء رحلته، ولكن ذلك يجب �أن يرافقه 
من  وج�سمه  ر�أ�سه  ليحمي  الخ��وذة  ارت��داء 

الحوادث.
ويحذر اخت�صا�صي جراحة الحوادث تيم 
عدم  من  الهوائية  الدراجات  قائدي  بوليمان 
ارت��داء الخ��وذة، �إذ يمكن �أن يت�سبب ذلك في 

تعر�ضهم لخطر الوفاة عند وقوع حادث.
الجمعية  ع�ضو  -وه��و  بوليمان  وي��ردف 
الألمانية لجراحات الحوادث بمدينة بوخوم- 
الهوائية  الدراجات  قيادة  تت�سم  ما  �أنه عادة 
بال�سرعة ال�شديدة، لدرجة �أن عظام الجمجمة 
لا تكفي وحدها لحماية المخ عند ال�سقوط من 
فوق الدراجة والارتطام بالأر�ض، �إذا ما وقع 

حادث.
ونظرا لأن �إ�صابات المخ �سريعا ما تعر�ض 
ب�إعاقات  الإ�صابة  �أو  الوفاة  لخطر  �صاحبها 

حماية  �ضرورة  على  الج��راح  ي�شدد  مزمنة، 
المخ ب�صفة خا�صة عند قيادة الدراجات، وذلك 

عبر ارتداء الخوذة.
ن�صف  م��ن  يقرب  م��ا  �أن  بوليمان  وي���ؤك��د 
حالات حوادث الدراجات الهوائية المميتة كان 
يمكن تفاديه لو ارتدى قائد الدراجة الخوذة، 
الإ�صابات  م��ن  العديد  منع  يمكنها  وال��ت��ي 
الخطيرة بالمخ �أو على الأقل الحد منها ب�شكل 

كبير.
و�أو����ض���ح �أن���ه ب��ال��رغ��م م��ن ع���دم توفير 
الخوذة حماية لقائد الدراجة الهوائية �أثناء 
الا�صطدام بال�شاحنات الكبيرة، ف�إنها تحميه 
في حوادث ال�سقوط من فوق الدراجة، والتي 
ت�شكل غالبية حوادث الدراجات، وفيها يرتطم 

الر�أ�س ب�أ�شياء �صلبة كر�صيف �أو �سيارة.

6 طرق للتخل�ص من دهون البطن ب�سرعة

يتطلب الأمر �أكثر من مجرد القيام بتمرين 
بك�سب  تبد�أ  ف�أج�سامنا  )الكران�ش(،  الطحن 
الوزن في المنطقة الو�سطى من الج�سم؛ وذلك 
الكورتيزول  ه��رم��ون  م�ستوى  ارت��ف��اع  عند 
فيه؛ وهذا من �ش�أنه �أن يقلل حجم الع�ضلات 
التي  الأن�سجة  �أن��واع  من  نوع  )وهو  الهزيل 
على  يبقي  كما  بفعالية(،  ال��ده��ون  تح��رق 
�أن  ويمكن  البطن.  منطقة  في  الدهون  تخزين 
اتباع  ح��ال  في  �سوءا  الو�ضع  الإج��ه��اد  يزيد 
نظام غذائي �سيء؛ فقد �أظهرت الدرا�سات �أن 
معين  غذائي  نظام  اتباع  عن  الناجم  التوتر 
يمكن �أن يرفع م�ستويات هرمون الكورتيزول 
ده��ون  م��ن  التخل�ص  يمنع  مم��ا  الج�سم،  في 
البطن حتى و�إن تم الحد من ا�ستهلاك المزيد 
من ال�سعرات الحرارية. وهنا يكمن ال��سؤال؟ 
اجعل  ر�شاقتك؟  على  تحافظ  �أن  يمكن  كيف 
ه��ذه الأم���ور ال��ـ6 التالية ج��زءا م��ن -نظام 
حياتك، و�ستكون على الطريق ال�صحيح نحو 
لها  ي�سبق  لم  م�سطحة  بطن  على  الح�صول 

مثيل!
1. النوم:

�إذا كنت تنوي العمل في �ساعة مت�أخرة من 
الليل، ف�أن�صحك ب�أن تعيد التفكير في هذا الأمر. 
فعندما تتوقف الأن�شطة الحيوية في ج�سمك، 

ينتهي بك المطاف �إلى تناول المزيد من الطعام، 
المزيد  ج�سمك  يفرز  مرهقا،  تكون  وعندما 
على  ب��دوره  ي�ؤثر  الذي  غريلين  من هرومون 
توليد رغبة �شديدة لتناول ال�سكر والأطعمة 
الدهون.  من  مزيد  تكدي�س  على  تعمل  التي 
كما �أن قلة النوم قد ي�صاحبها تغيير في �إفراز 
بدوره على  ي�ؤثر  الهرمونات في ج�سمك؛ مما 
ت�سبب  التي  الكورتيزول  هرمون  م�ستويات 
هي  وهذه  للأن�سولين،  بالح�سا�سية  الإ�صابة 
الأ�سباب الأ�سا�سية لبروز البطن! فالح�صول 
على ق�سط كاف من النوم لمدة 7 �ساعات ليلا 
يوميا من �أحد �أف�ضل ما يمكنك فعله للح�صول 

على قوام مم�شوق.
فترات  على  الريا�ضية  التمارين  �أداء   .2

ق�صيرة ومتلاحقة
)الكران�ش(  الطحن  تمرين  ب�أداء  قمت  �إذا 
�ستح�صل  ف�إنك  الواحدة،  الليلة  في  مرة  �ألف 
ولكن  البطن،  منطقة  في  قوية  ع�ضلات  على 
الدهون  م��ن  كاملة  طبقة  على  الإب��ق��اء  م��ع 
النتائج  على  تح�صل  فلن  وبالتالي  تغلفها؛ 
التي تريدها فعلا. فبدلا من �أداء هذ التمرين 
تتطلب  ريا�ضية  ب���أداء تمارين  قم  الكم،  بهذا 
الع�ضلات  م��ن  متنوعة  مجموعات  �إ���ش��راك 
ال��دوران.  جهاز  تن�شيط  �إلى  بالإ�ضافة  فيها، 
تكون  بحيث  الت�سطح؛  تمرين  �أداء  ح��اول 
عند  عليه  تكون  لما  م�شابهة  ج�سمك  و�ضعية 
القيام بتمارين ال�ضغط، بينما تمتد ال�ساعدين 
على الأر�ض، وقم بتكرار التمرين من 3 �إلى 4 

مرات؛ مدة 30 ثانية في كل مرة.
3. ال�سكر هو عدوك اللدود:

�إن محاربة الدهون تعتبر بحد ذاتها نظاما 
غذائيا �صحيا بن�سبة 80%. ويمكنك الحد من 
من  تتناولها  التي  الحرارية  ال�سعرات  عدد 
خلال �إ�شباع نف�سك بالبروتين والخ�ضراوات 
والحبوب الكاملة، ومن ثم ا�ستبدال الوجبات 
�سبيل  فعلى  جيدة.  ب�أخرى  ال�سيئة  الخفيفة 
المثال، �إذا كانت لديك رغبة في تناول ال�سكر، 
فا�ستع�ض عن قهوة اللاتيه المليئة بال�سعرات 
الحرارية بم�سحوق م�صل الحليب – وهو من 
�أحد الأ�شياء المحببة �إلي – حيث �أنه خال من 
البروتين  من  طن  على  ويحتوي  كما  ال�سكر، 

الذي من �ش�أنه �أن ي�شبع رغبتك في حين ما زالت 
رغبتك في تناول ال�سكر م�شتعلة! ومن الأمثلة 
الأخرى على حيل يمكنك القيام بها تتمثل في 
و�ضع عود قرفة �أو كمية �صغيرة من ال�شوفان 
في فنجان قهوتك ال�صباحي؛ فالطعم الحاذق 
من �ش�أنه �أن ي�ساعد على توازن م�ستوى ال�سكر 
الطعام  �أن��ه يبطئ معدل حركة  ال��دم، كما  في 
المتبقي في المعدة؛ مما ي�ساعدك على ال�شعور 

بالامتلاء لفترة �أطول.
:)C( 4. فيتامين �سي

ف�إنك  �شديدة،  توتر  حالة  تعي�ش  كنت  �إذا 
الكورتيزول.  هرمون  من  �أك�رب  كمية  تعزل 
ت��وازن  تحقيق  على  �سي  فيتامين  وي�ساعد 
يطر�أ  التي  كورتيزول  هرمون  م�ستويات  في 
عليها تغيير و�أنت في حالة توتر. وف�ضلا عن 
كون فيتامين �سي طريقة جيدة لمحاربة نزلة 
بردية؛ ف�إن لهذا الفيتامين دور مهم في ت�صنيع 
الج�سم  ي�ستخدمه  مركب  وهو  )الكارنيتين(، 
في تحويل الدهون �إلى وقود؛ لذا اجعلوا هذا 

الفيتامين �صديقكم ال�صدوق لحرق الدهون.
من  �أو  عاطفية،  �أزم��ة  من  تعاني  كنت  �إذا 
في  تبذيرية  ع��ادات  من  �أو  العمل،  في  �إجهاد 
فهو  �سي،  فيتامين  من  المزيد  تناول  الأك��ل؛ 
ي�ساعدك في مواجهة الآثار الجانبية ال�سلبية. 
�أو  الكرنب  �أو  الحلو  الفلفل  ت��ن��اول  ج��رب 
كمية  على  تحتوي  الفاكهة  فهذه  الكيوي؛ 
كبيرة من فيتامين �سي تفوق تلك الموجودة في 

فاكهة البرتقال الم�شهورة بذلك.
5. تناول الدهون:

�إلى  تحتاج  ف���أن��ت  ال��ده��ون،  ت��ن��اول  نعم، 
�سابقا،  ذك��رت  فكما  الدهون.  لحرق  الدهون 
تناول ال�سكر يك�سبك الدهون، ولي�ست الدهون 
هي من يفعل ذلك. وتوجد الدهون الجيدة في 
الأطعمة الغنية ب�أحما�ض �أوميغا 3 كال�سلمون 
غنية  الأطعمة  فهذه  والج��وز،  والأف��وك��ادو 
�شعورا  �ستعطيك  ال��ت��ي  الغذائية  ب��الم��واد 

بالإ�شباع طوال اليوم.
6. �إبطاء معدل التنف�س:

تعتبر هذه طريقة �سهلة جدا بحيث يمكنك 
القيام بها حتى ولو كنت في خ�ضم القيام ب�شيء 
وع�صبية  بتوتر  ت�شعر  �أنك  لاحظت  فكلما  ما. 
الذين  النا�س  ومعظم  تنف�سك.  طريقة  راق��ب 
يحب�سوا  �أن  �إما  التوتر  �ضغط  تحت  يعي�شون 
ي�أخذ  �أن  �أو  ق�صيرة،  ويخرجوها  �أنفا�سهم 
نف�سا �سريعا لي�س بعميق. ومتى حددت طريقة 
تنف�سك، قم �إراديا ب�إرخاء ع�ضلة البطن ومن ثم 
�أبطئ معدل تنف�سك. ويكون لهذا �أف�ضل مفعون 
الزفير  عملية  �إبطاء  على  تركيزك  �صببت  �إذا 
�أكثر منها في ال�شهيق؛ بحيث تكون المدة التي 
تخرج فيها الزفير ببطء كافية لأن تقول كلمة 
تبدو  وقد  الآن،  حتى  �شيء  كل  هذا  »�أبطئ«. 

الأمور �سهلة �إلا �أنها فعالة ب�شكل مفاجئ.

اعداد الدكتور: جمعة ابو ذيابصحتك
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يو�سف  م�صطفى  د.  بقلم   

اللداوي
ال�صهاينة  �أطماع  تقت�صر  لا   
على  المحتلة  فل�سطين  في  الدينية 
�أو  الأق�صى،  والم�سجد  القد�س 
على الخليل والحرم الإبراهيمي، 
النبي  وم��ق��ام  راح��ي��ل  ق�رب  �أو 
وغيرها  ال�����س�الم،  عليه  يو�سف 
وتخ�صهم  لهم  �أنها  يدعون  مما 
�أ�ساطيرهم  �إن  بل  غيرهم،  دون 
تكاد تدعي �أحقيتها في كل الأر�ض 
من  غ�ريه��ا  وفي  الفل�سطينية، 
يعتبرونها  التي  العربية  الأر�ض 
التيه"  العبور" و"بلاد  "�أرا�ضي 
وال��ب��ل��دات  ال�سبي"،  و"�أر�ض 
"ملوكهم"  ف��ي��ه��ا  ع��ا���ش  ال��ت��ي 
فيها،  دف��ن��وا  �أو  و"�أنبيا�ؤهم" 
يدعون  التي  الأماكن  وغيرها من 
ومذكورة  دينهم  في  مقد�سة  �أنها 
يتطلعون  ح��ي��ث  ت��ورات��ه��م،  في 
�إلى  و�ضمها  عليها  �سيطرتهم  �إلى 
�سيادتهم  كامل  وب�سط  كيانهم، 
لأنبيائهم  مقاماً  وجعلها  عليها، 
وم����زاراً لأت��ب��اع��ه��م، ي��زورون��ه��ا 
���ش��ا�ؤوا،  وكيفما  ���ش��ا�ؤوا  وقتما 
�إليها زواراً وحجاجاً من  وي�أتون 
حيث  الدنيا  �شتات  من  �أو  كيانهم 
يوم  وينتظرون  اليهود  يعي�ش 

العودة.
 ربما كثيٌر من العرب والم�سلمين 
يعرفون  لا  الأمم،  م��ن  وغ�ريه��م 
يو�سف"  النبي  "قبر  عن  الكثير 
رغم  نابل�س،  مدينة  في  ومقامه 
الم�سلمين،  عند  مقد�سٌ  مكانٌ  �أنه 
له مكانته وعنده حرمته، �إلا �أنهم 
اقتحامات  يعيرون  لا  ذل��ك  رغ��م 
وانتهاكهم  ل��ه  المتكررة  اليهود 
اهتماماً، وقد لا يبررون  لحرمته 
وثورتهم،  غ�ضبهم  للفل�سطينيين 
م��ع��ه��م  ي��ت�����ض��ام��ن��ون  وق�����د لا 
كت�ضامنهم مع القد�س �أو الم�سجد 
والح��رم  الخليل  �أو  الأق�����ص��ى، 
�إلى  بالنظر  وذل��ك  الإب��راه��ي��م��ي، 
�أو  �صيته،  ذيوع  �أو  �شهرته  عدم 
لا  وال���دولي  العربي  الإع�ل�ام  لأن 
الأ�ضواء عليه، ولا يعتبر  ي�سلط 
ال�سيطرة  �أو  انتهاكاً،  اقتحامه 
المقام  لهذا  �أن  رغم  اعتداءً،  عليه 
والقبر الذي يحويه مكانةً كبيرةً 
عند الم�سلمين، ف�ضلًا عن �أنه جزءٌ 
الفل�سطينية  العربية  الأر�ض  من 

المحتلة.
نابل�س و�سكان  مدينة  �أهل  لكن 
على  دائ��م��اً  النار  جبل  محافظة 
والت�صدي،  المواجهة  مع  موعدٍ 
وجماعاتٍ  ف��رادى  يخرجون  �إذ 
الم�ستوطنين،  قطعان  لمواجهة 
الذين  اليهود،  المعتدين  وزحوف 
الحكومة،  وتحر�ضهم  ترعاهم 

ويحميهم  ال�شرطة  وتواكبهم 
يغم�ض  ال��ذي  الاح��ت�الل،  جي�ش 
عيونه عن اعتداءات الم�ستوطنين 
يفتح  بينما  وا���س��ت��ف��زازات��ه��م، 
ف���وه���ات ب��ن��ادق��ه ع��ل��ى ���ص��دور 
ال��ذي��ن  الم��دن��ي�ني  الفل�سطينيين 
�أر�ضهم  ع��ن  ل��ل��دف��اع  ي��خ��رج��ون 
علماً  وممتلكاتهم،  ومقد�ساتهم 
ا�ستفزاز  يتعمدون  اليهود  �أن 
عن  وي��ع��ل��ن��ون  الفل�سطينيين، 
المتطرفين  ويح�شدون  نواياهم، 
يزيد  والم�ؤيدين لبرامجهم، حيث 
المرة  في  �أحياناً  المقتحمين  ع��دد 

الواحدة عن �ألف م�ستوطنٍ.
 لا ي��ن��ك��ر الم�����س��ل��م��ون ال��ذي��ن 
بن  ي��و���س��ف  الله  بنبي  ي���ؤم��ن��ون 
يعقوب عليهما ال�سلام، ويعرفون 
�أنه �أحد  قدره ويحفظون مكانته، 
له  و�أن  �إ���س��رائ��ي��ل،  بني  �أن��ب��ي��اء 
و�أنه  ومنزلة،  مكانة  اليهود  عند 
يكون  قد  الروايات  اختلاف  على 
بلدة  من  البقعة  هذه  في  مدفوناً 
و�إن  نابل�س،  مدينة  �شرق  بلاطة 
وعلماء  الم�ؤرخين  من  الكثير  كان 

�أن���ه لا يوجد  ي����ؤك���دون  الآث����ار 
بع�ض  �أو  هو  دف��ن  �أن��ه  يثبت  ما 
يرى  حيث  المكان،  هذا  في  عظامه 
لأح��د  م��ق��امٌ  �أن��ه  الفل�سطينيون 
الأولياء الم�سلمين وا�سمه يو�سف 
الذين  اليهود  ولكن  الدويكات، 
�أدبياتهم  في  ذك��ره  على  ي�أتوا  لم 
احتلالهم  بعد  �أعلنوا  الدينية، 
�أن   ،1967 عام  الغربية  لل�ضفة 
المقام يخ�صهم، و�أن القبر هو قبر 

نبيهم يو�سف عليه ال�سلام.
الاح��ت�الل  ���س��ل��ط��ات  �أن  �إلا   
م��ع  ت��ت��ع��ام��ل  ال�����ص��ه��ي��وني لا 
الم��سألة  ه��ذه  في  الفل�سطينيين 
م���ن الج���ان���ب ال��دي��ن��ي، و�أن��ه��م 
نبيهم  م��ق��ام  زي���ارة  ي��رغ��ب��ون في 
�إنهم  ب��ل  ق�ربه،  على  وال��وق��وف 
و�أحقيتهم  المكان  ملكية  يدعون 
عليها  الم�شاد  والأر���ض  المقام  في 
وما حولها، ويريدون �أن يطردوا 
وي�سكنوا  منها  الفل�سطينيين 
م�ستوطناتهم  يبنوا  �أو  فيها، 
عليها، رغم �أن الفل�سطينيين كانوا 
المقام  على  يحافظون  زال��وا  ولا 

ويمنعون  ع��ل��ي��ه،  وي��ح��ر���ص��ون 
�إلا  �إل��ي��ه،  الإ���س��اءة  �أو  تخريبه 
خلال  ال�صهاينة  المعتدين  �أن 
المتكررة،  الا�ستفزازية  زياراتهم 
الفل�سطينيين  على  النار  �أطلقوا 
وا�شتبكوا  منهم،  العديد  وقتلوا 
مع مئات الفل�سطينيين في المنطقة 
والج����وار، الأم���ر ال���ذي �أخ���رج 
ال��زي��ارة م��ن الإط���ار ال��دي��ن �إلى 
�إطار الاحتلال وال�سيطرة وب�سط 

ال�سلطة والهيمنة المطلقة.
خلق  عن  ال�صهاينة  يعجز  لا   
الح��ج��ج وال����ذرائ����ع لم��م��ار���س��ة 
والم�����ص��ادرة  وال�سرقة،  النهب 
ي��ع��دم��ون  ولا  وال�������س���ي���ط���رة، 
و���س��ي��ل��ةً في ت�ربي��ر الاع��ت��داءات 
القتل  وعمليات  والان��ت��ه��اك��ات، 
والاعتقالات، ورغم �أن مبرراتهم 
واه��ي��ة وح��ج��ج��ه��م ك��اذب��ة، �إلا 
من  وي��ري��دون  ي�صدقونها  �أن��ه��م 
العالم كله �أن ي�صدقها و�أن يعمل 
على  وي�ضغطون  بمقت�ضاها، 
بالرواية  للقبول  الفل�سطينيين 
وع��دم  بها  والت�سليم  اليهودية 

ويحاولون  عليها،  الاع�ترا���ض 
�أنف�سهم  ت�صوير  اعتداءاهم  رغم 
ل��دى ال���ر�أي ال��ع��ام ال���دولي، عبر 
�أنهم  الإع��ل�ام،  و�سائل  مختلف 
والح��رم��ان،  للظلم  يتعر�ضون 
الفل�سطينيون  ي��ق��وم  ع��ن��دم��ا 
�أنبيائهم  مقام  زيارة  من  بمنعهم 
المقد�سة،  �أماكنهم  في  وال�صلاة 
ب��ي��ن��م��ا ي��خ��ف��ون م���ن رواي��ت��ه��م 
الفل�سطينيين  على  اعتداءاتهم 
و�إ����س���اءات���ه���م الم��ت��ك��ررة ل��ه��م، 
�صور  تقاريرهم  من  ويحذفون 
بال�سلاح،  الم��دج��ج�ني  ج��ن��وده��م 
و�سقوط  النار  �إط�الق  وعمليات 
م���ئ���ات ال���ق���ت���ل���ى والج���رح���ى 

الفل�سطينيين.
 ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ون ج����زءٌ من 
ال��ع��الم ال��ع��رب��ي والإ���س�الم��ي، 
ال�سنوات  لمئات  احت�ضن  الذين 
الطوائف المختلفة و�أبناء الأديان 
�أمنٍ  في  عا�شوا  الذين  المتعددة، 
و�سلامٍ في كنف الدولة والح�ضارة 
الإ����س�ل�ام���ي���ة، ف��م��ا ظ��ل��م��وا ولا 
ا�ضطهدوا، ولا تعر�ضوا للخ�سف 

الإ�سلام  حفظ  حيث  للهوان،  ولا 
الأخرى حقوقهم  الديانات  لأبناء 
في ال��ع��ي�����ش ال��ك��ريم��ة والح��ي��اة 
الآمنة وال�سلامة المدنية، و�ضمن 
الدينية في  لهم ممار�سة طقو�سهم 

معابدهم و�أماكنهم المقد�سة.
البغي�ض  الاحتلال  هذا  �أن  �إلا   
ج����اء ل��ي��ع��ل��ن ي��ه��ودي��ة ك��ي��ان��ه 
وع��ن�����ص��ري��ة ن��ظ��ام��ه، وي��ح��رم 
المباركة  الأر����ض  �أب��ن��اء  جميع 
و�أ����ص���ح���اب���ه���ا، م���ن ح��ق��وق��ه��م 
دولتهم  في  الم�شروعة  الطبيعية 
الحفاظ  في  حقهم  وفي  ووطنهم، 
في  وال�����ص�الة  مقد�ساتهم  ع��ل��ى 
م�����س��اج��ده��م وك��ن��ائ�����س��ه��م، ولا 
غير  ل��ط��رد  م�ساعيه  ن�ستغرب 
يتمنون  �إذ  فل�سطين،  من  اليهود 
نقية  ي��ه��ودي��ةً  دول����ةً  لأنف�سهم 
وقد  غ�ريه��م،  دون  لهم  خال�صةً 
العن�صرية،  برامجه  تنفيذ  في  بد�أ 
الإدارات  ع��ل��ي��ه��ا  و�أع���ان���ت���ه 
زالت  وما  المتعاقبة،  الأمريكية 
في  وت�ؤيدها  الظلم،  على  تعينها 

الف�ساد، وتقف معها في العدوان.

أطماعُ الصهاينة في قبر يوسف ومقامه
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