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"من يتعمد تشويه الثوب الإعلامي 
للوحدات؟"... والأندية تعمل ضد مصالحها

الوحدات يوقع مع أحمد سمير 
ويشارك في بطولة "رياو غولف"

اقرأ في العدد



  
وق��ع ن��ادي ال��وح��دات على �ضم 
والجزيرة  الوطني  المنتخب  نجم 
ك�شوفاته  في  �سمير  �أح��م��د  �سابقا 
الإدارة  مجل�س  و���ص��ادق  ر�سميا، 
للوحدات  للعب  �سمير  �صفقة  على 
لم��و���س��م واح����د، وذل����ك م��ن خ�لال 
اجتماع مجل�س الإدارة الذي تر�أ�سه 
حوامدة،  د.ب�شار  ال��ن��ادي  رئي�س 
بح�سب ما �أفاد به الناطق الإعلامي 
للنادي وليد ال�سعودي الذي �أف�ضى 

بالخبر.
و�أ�ضاف ال�سعودي:" �أكد مجل�س 
الكرة  فريق  م�شاركة  على  الإدارة 
ريو" على  "غولف  بطولة  في  الأول 
ك���أ���س ح��اك��م ري���و، وال��ت��ي ت��ق��ام في 
 22-16 الفترة  خ�لال  �أندوني�سيا 
من �شهر كانون الأول-12- المقبل، 
ا�ستاد  والتي �ستقام مبارياتها على 
رياو وا�ستاد كاهارودين نا�سو�شن، 
م�صر،  ماليزيا،  من  فرق  بم�شاركة 

���س��وري��ا، عُ��م��ان، وال���وح���دات من 
ب��روف��ة  ت��ع��ت�رب  وال���ت���ي  الأردن، 
انطلاق  قبيل  مثالية،  تح�ضيرية 
الم�سابقات المحلية في �شباط 2020، 
ق��راره  على  الإدارة  مجل�س  و�أك��د 
ال�سابق، بالموافقة على اعتماد علاء 
ابو جلود م�ساعدا للمن�سق الإعلامي 

في فريق الكرة الأول بالنادي".

"feed back"

وي����أت���ي ت��ع��اق��د ال���وح���دات مع 
والجزيرة  الوطني  المنتخب  نجم 
على  بناء  �سمير،  �أح��م��د  ال�سابق 
الكرة  لفريق  الفني  المدير  تن�سيب 
لتعزيز  �أب���وزم���ع،  ع��ب��دالله  الأول 
�صفوف الفريق بما يلبي الطموحات 
من�صات  �إلى  بالعودة  الوحداتية، 
�أعجف  التتويج المحلية بعد مو�سم 
و�أن  �سبق  حيث   ،2019-2018
لتن�سيب  وف��ق��ا  ال��وح��دات  تعاقد 
يو�سف،  فهد  ال�سوري  مع  �أبوزمع 

القادم  جوابرة  �إبراهيم  المحليين 
من الأهلي، وحار�س مرمى الجزيرة 
الحالي  الوطني  والمنتخب  ال�سابق 
تجاه  ويم�ضي  ال�ستار،  عبد  �أحمد 
المنتخب  لاع��ب��ي  �صفقتي  ح�سم 
�شلباية  فرا�س  والجزيرة  الوطني 

ويزن العرب.
اب��رز  م��ن  �سمير  �أح��م��د  ويعتبر 
�صناعة  في  حاليا  المحليين  النجوم 
حيث  العمليات،  منطقة  في  الألعاب 
يبلغ من العمر  28 عاما، ويبرز ب�شكل 
لافت في �صفوف الجزيرة منذ مو�سم 
2009، و�شاركه في الموا�سم الأخيرة 
الظفر بك�أ�س الأردن والمناف�سة على 
ك�أ�س  نهائي  وبلوغ  الك�ؤو�س،  ك�أ�س 
الاتح���اد الآ���س��ي��وي م��رت�ني، ولعب 
يعود  �أن  قبل  الرمثا،  لفريق  مو�سم 
الى �صفوف  قدمه  الذي  الى الجزيرة 
المنتخب الوطني، لينتقل الى �صفوف 
-2019 الكروي  للمو�سم  الوحدات 

2020 مقابل 65 �ألف دولار.

الوحدات يوقع مع أحمد سمير ويشارك في بطولة "رياو غولف"

لاعب فريق الجزيرة �أحمد �سمير يظهر في �صفوف الوحدات للمو�سم 2020-2019
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الأول  ال��وح��دات  فريق  ع���اود 
نتائجه  تحقيق  ال��ط��ائ��رة  ب��ك��رة 
المخيبة للأمال وحقق فوزاً هزيلًا 
�أ�شبه بالخ�سارة على مليح بنتيجة 
 ،18-25 ا�شواط  وبواقع   ،2-3
-15 ،11-25 ،25-22 ،27-25
11، في اللقاء الذي جمع الفريقين 
على �صالة ق�صر الريا�ضة بمدينة 
الح�سين لل�شباب، ليرفع الوحدات 
ر�صيده �إلى 18 نقطة مبتعداً بفارق 
6 نقاط عن المت�صدر وادي مو�سى.

 �أداء كارثي

يلاحظ  الفريق  لأداء  المتتبع 
�أن  ت�ستحق  لا  عنا�صر  هناك  �أن 
تذمرها  و�أب��دت  الوحدات،  تمثل 
ر�سمياً  الح�سابات  خارج  وباتت 
في ظل تعنتها ورف�ضها اللعب �إلا 
م�ستحقاتها  على  الح�صول  بعد 
�إدارة  دف��ع  ال��ذي  الأم��ر  المالية، 
من  لاع��ب�ني  لتجميد  ال��ن�����ش��اط 

الفريق حتى نهاية المو�سم.
ول���ك���ن ت��ب��ق��ى ال���ع���دي���د م��ن 
�صانع  يقدم  لم  حيث  الت�سا�ؤلات، 
الألعاب محمد راتب �أي جديد يذكر 
على �أداء الفريق، ولم يقدم الأداء 
المطلوب منه. ويظهر �أي�ضاً ال�ضعف 
على  الدفاعية  العملية  في  الوا�ضح 
الطول العلوي لل�شبكة وفي الملعب 
عن  يك�شف  ال��ذي  الأم���ر  الخلفي، 

الم�ساعي  رغ��م  ب��ال��ف��ري��ق،  ك��ارث��ة 
الن�شاط  بها مدير  قام  التي  الجادة 
حوامدة  د.ب�شار  ال��ن��ادي  رئي�س 
محليين  لاعبين  ث�لاث  با�ستقطاب 

واثنين محترفين اجانب.

 بحاجة �إلى معجزة 

بات  نظرياً  الآن  ال��وح��دات 
على  المناف�سة  ح�سبة  خ��ارج 

اللقب، �إذ �أنه في ظل هذا الأداء 
ب�إ�سم  يليق  لا  وال��ذي  المترهل 
نزيف  م��سألة  ف���إن  ال��وح��دات 
النقاط �ستبقى م�ستمرة وهو ما 
�أكثر  �سيبتعد  اللقب  ب�أن  يعني 
ف�أكثر عن الوحدات، ولو تمنينا 
الوحدات  ينتف�ض  ب�أن  العك�س 
ولاعبوه على �أنف�سهم ويحققوا 
ه��ذا  بتمثيل  منهم  الم��ط��ل��وب 

خلال  من  �أف�ضل  ب�شكل  الكيان 
الواحد  الانت�صارات  تحقيق 
تلو الأخر بنتيجة بي�ضاء 0-3 
الثلاث،  النقاط  يغنموا  حتى 
اللقب،  على  المناف�سة  بهدف 
وادي  المت�صدر  تعثر  ب�شرط 
في  ال��ك��رم��ل  وو�صيفه  مو�سى 
ال��وح��دات  يحقق  و�أن  لقائين 
بي�ضاء  بنتيجة  عليهما  الفوز 

3-0 ليحقق اللقب.

 ثورة ال�شباب 

المتوافرة،  المعطيات  ظ��ل  في 
وبكل �أمانة نجد ب�أن م��سألة البحث 
متناول  في  تكون  ل��ن  اللقب  ع��ن 
اليد، والعنا�صر المتواجدة حاليا 
�سنوات  مدار  على  ا�ستهلاكها  تم 
طويلة خلت لم تقدم بها �أي جديد 

للوحدات، وهو ما يعني ب�ضرورة 
للفريق  الفنية  اللجنة  تقف  �أن 
ح��ازم  ب�شكل  الن�شاط  و�إدارة 
اللاعبين  ا�ستقطاب  على  وتعمل 
من  تبقى  ما  لا�ستكمال  ال�شباب 
الثقة  و�إعطائهم  ال��دوري  بطولة 
المطلوبة، مع الأخذ بعين الاعتبار 
في  الفريق  عماد  ه��م  يكونوا  �أن 

المو�سم المقبل.

بعد الفوز الهزيل على مليح 

"طائرة" الوحدات لا تزال بعيدة عن المنافسة على اللقب

فريق الوحدات لكرة الطائرة
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أكثر من علامة استفهام.. من المسؤول؟!

"سلتنا الوحداتية" تكبو في النصف نهائي وتودع كأس الأردن؟
تجرع فريق الوحدات مرارة الخروج 
ك�أ�س  لبطولة  النهائي  ن�صف  ال��دور  من 
خ�سر  بعدما  وذلك  ال�سلة،  بكرة  الأردن 
في  �سلة  ن�صف  بفارق  الأرثوذك�سي  �أمام 
�صالة  على  الفريقين  جمع  ال��ذي  اللقاء 
لل�شباب  الح�سين  بمدينة  حمزة  الام�ري 

م�ساء ال�سبت.

الوحدات 61-62 الأرثوذك�سي 

بداية  على  قب�ضته  ال��وح��دات  �أحكم   
محمود  على  معتمداً  اللقاء،  مج��ري��ات 
�أمامه  ومن  الألعاب،  �صناعة  في  عابدين 
�أحمد حمار�شة وابراهيم حماتي و�سامي 
�أبو عبود، ليتقدم الوحدات  بزيع وخالد 
�سريعاً 7-4، رغم حالة ال�شد التي انتابت 
بدورهم  وال��ذي��ن  الأرث��وذك�����س��ي  لاعبي 
حاولو ايقاف الهدير الهجومي للأخ�ضر، 
�صناعة  بو�شة  م�رتي  ت��ولي  خ�لال  م��ن 
ون��ادر  الطويل  ي��زن  وبجانبه  الأل��ع��اب 

�أحمد ومن �أمامهم محمد ح�سونة ويو�سف 
�أبو وزنة.

قاده  ال��ذي  الهجومي  الوحدات  هدير 
و�أحمد  بزيع  و�سامي  حماتي  ابراهيم 
الأرثوذك�سي  ح�سابات  ارب��ك  حمار�شة 
لي�سحب ابو الطيب ورقة �أبو عبود ويزج 
بو�شة  م�رتي  لإي��ق��اف  الخطيب  ب�أحمد 
ثلاثية  بزيع  ولي�سجل  الطويل،  وي��زن 
للكرة  بتغمي�سة  حماتي  تبعه  جميلة، 
لينتهي الربع الأول بتقدم الوحدات 21-

.12
الطيب  �أب���و  ك���ان  ال��ث��اني  ال��رب��ع  وفي 
الوحداتي يريح محمود عابدين وابراهيم 
العبدلات  محمد  ورقتي  لي�شرك  حماتي، 
للهجوم، وخلدون ابو رقية للدفاع تحت 
الوحدات  ال�سلة، و�سط اهازيج جماهير 
وهي  بقوة،  حا�ضرة  كانت  التي  الوفية 
التقدم 32- الذي وا�صل  فريقها،  ت�ؤازر 
الأداء بين  24، و�سط توتر وا�ضح على 

لاعبي الفريقين، وو�سط �أخطاء وا�ضحة 
�أي�ضاً لحكام اللقاء ب�شكل مبالغ به.

الأرثوذك�سي بدا �أن�شط من الوحدات في 
اللحظات الأخيرة لل�شوط الأول، وبحث 
عن تقلي�ص الفارق، و�سط هدوء غير مبرر  
العملية  في  ال��وح��دات  لاعبي  جانب  من 
ثلاثية  الزعبي  علي  لي�سجل  الهجومية، 
جميلة للأرثوذك�سي قل�ص بها الفارق �إلى 
3 نقاط 31-34، في الوقت الذي كان به 
الأرثوذك�سي الأن�شط كان الوحدات ينهي 
ال�شوط الأول متقدماً بفارق نقطة وحيدة 

.35-36
�سامي  ك��ان  اللقاء،  من  الثالث  الربع 
بزيغ ي�سجل نقطتين للوحدات ليرد عليه 
الحال  ولينقلب  بثلاثية،  الزعبي  علي 
 ،41-45 الأرث��وذك�����س��ي  بتقدم  بعدها 
الذي حاول  الوحدات  ا�ستفز  الذي  الأمر 
لاعبي  تح��رك��ات  �ضبط  ع�رب  التعديل 
الأرثوذك�سي و�إ�شراك خالد ابو عبود للم 

بهدير  الوحدات  ليرد  ال�سلة،  تحت  من 
هجومي وبثلاثية بزيع معلناً عن تقدمه 

.49-51
الوحدات �أدرك ب�أن الوقت لن ي�شفع له 
�إن ت�أخر ب�أي نقطة، لي�شرك ورقة المحترف 
ت�سرع  و�سط  توباك؛  دراغ��ان  البو�سني 
للت�سجيل وهو ما  �أداء لاعبيه  وا�ضح في 

�أفقدهم التركيز، رغم التقدم 51-54.
يظهر  اللقاء لم  من  الأخ�ري  الربع  وفي 
�أحمد الحمار�شة نجم الوحدات �أي �أداء 
ا�ستغراب  �أث��ار  ال��ذي  الأم��ر  متوقع منه 
ه�شام  مكانه  ويدخل  ليخرج  الجميع، 
ال��زي��ت��اوي، ول��ي��ع��ود الح��م��ار���ش��ة وهو 
واج��ب��ات��ه  تفعيل  ب�����ض��رورة  م��ط��ال��ب 
تقدم  وال��دف��اع��ي��ة في ظ��ل  ال��ه��ج��وم��ي��ة 

الأرثوذك�سي بفارق نقطة 56-57.
�إبراهيم  بثلاثية  اللقاء  فتيل  ا�شتعل 
التعادل  �إلى  ت�شير  والنتيجة  حماتي 
61-61، لي�سجل �أبو وزنة نقطة لفريقه، 

م�ستقطع  وق��ت  الطيب  اب��و  طلب  تبعها 
للوحدات ب�شكل ذكي جداً، لإراحة لاعبيه 
والطلب منهم التركيز في الثواني الأخيرة 
اللقاء، والذي لم يكتب  المتبقية من عمر 
لها النهايات الجميلة للوحدات الذي خرج 

خا�سراً بفارق ن�صف �سلة 61-62.

 ماذا بعد

هنا ��سؤال يطرح نف�سه وبجدية تامة، 
نهائي  ال��وح��دات من ن�صف  لم��اذا خ��رج 
المر�شح  ك��ان  ب�أنه  علماً  الك�أ�س،  بطولة 
ي�ضمه  لما  اللقب،  على  للح�صول  الأب��رز 
من لاعبين وخامات ت�ؤهله لأن يقف على 
الذي لم تظهر به  الوقت  اللقب، في  �سدة 
التبريرات حتى �ساعة كتابة �سطور هذه 
المقبلة  الأيام  تك�شف  �أن  بانتظار  المادة، 
من  للفريق  الإداري  الجهاز  ر�ؤي��ة  عن 
حيث �أي تغيرات من الممكن �أن ت�صب في 

الجهاز الفني.



 
القدم  ل��ك��رة  ال��وح��دات  ف��ري��ق  انتقل 
التح�ضير  نحو  الب�سيط  التح�ضير  من 
الما�ضي  ال�سبت  يوم  من  بداية  الج��دي، 
عبر �إجراء جرعات تدريبية منتظمة على 
ملعب النادي في منطقة غمدان، ب�إ�شراف 
زمع  �أب��و  ع��ب��دالله  الكابتن  الفني  الم��دي��ر 
وم�ساعديه �أمجد الطاهر وفي�صل �إبراهيم 
ومدرب الحرا�س علي محمود، ومتابعة 
�إداري��ة عبر مدير ن�شاط كرة القدم زياد 

�شلباية ومدير الفريق مروان ال�شمالي.
وت����أت���ي ه���ذه ال��ت��ح�����ض�ريات بهدف 
المحلية  البطولات  من  عدد  في  الم�شاركة 
حيث  تنظم،  التي  ال��ودي��ة  والخارجية 
النادي  �سر  �أمانة  الكرة عبر  فريق  تلقى 
كتب ر�سمية للم�شاركة في بطولة الفي�صلي 
الودية ليقرر الم�شاركة بالفريق الرديف، 
�أندوني�سيا  من  �أخ��رى  دع��وة  جانب  �إلى 
خلال  هناك  مجمعة  بطولة  في  للم�شاركة 
�أول  كانون  �شهر  من  من 23-16  الفترة 
المقبل بم�شاركة عدد من الأندية العربية 
المميزة، حيث ي�شارك الفريق الأول بهذه 
�سواء  كافة  نجومه  بتواجد  البطولة 
القادمين  جانب  �إلى  بعقود  الم�ستمرين 

الجدد.
مع  م�شاركة  ال��ن��ادي  �إدارة  وترغب 
الفريق  ولاعبي  والإداري  الفني  الجهاز 
التي  الوفية  جماهيرنا  �إ�سعاد  في  الأول، 
عانت خلال المو�سم الما�ضي،عقب الخروج 
دون  والآ�سيوية  المحلية  البطولات  من 

الح�صول على �أي لقب.

�أوراق مبعثرة 

�أن  ال�سابقة  ال��ف�رتة  خ�لال  الوا�ضح 
حالة  يعي�ش  الأول  للفريق  الفني  المدير 
لتوفر  يعود  ذلك  في  وال�سبب  القلق،  من 

عدد كبير من اللاعبين المميزين، �إلى جانب 
رغبته في ا�ستقطاب �آخرين، وهو ما يجعله 
في حيرة من �أمره في تثبيت الأ�سماء التي 
الأول،  الفريق  مع  الا�ستمرار  لها  يريد 
المحلية  ال��ب��ط��ولات  ال��ن��ادي  وم�شاركة 
تبد�أ  والتي  المقبلة  الر�سمية  والخارجية 
من �شهر كانون ثاني المقبل عبر بطولة درع 
الاتحاد، فيما لم يعرف حتى كتابة هذه 
ال�سطور �إذا ما كانت هناك م�شاركة عربية 
الأمر  يتحدد هذا  �أن  بانتظار  �آ�سيوية  �أو 

خلال الأ�شهر القليلة المقبلة.
يتحلى  �أن  فعليا  الفني  المدير  يحتاج 
بال�صبر والهدوء قبل كتابة تقريره الفني 
يندم  لا  حتى  الإدارة،  لمجل�س  وتقديمه 
لاحقا �إذا ما ن�سب ب�إبعاد لاعب وانتقل �إلى 

اعتماده،  �أوراق  وقدم  و�أبدع  �آخر  نادي 
فهناك حالات تكررت مع نادينا و�أحرجت 
�أم��ام  م���أزق  في  وو�ضعتهم  كبار  مدربين 

جماهير النادي خلال ال�سنوات الما�ضية.

تدريبات منقو�صة 

الوا�ضح جدا �أن الأ�سماء التي تتدرب في 
الوقت الحالي، لن ي�ستمر البع�ض منها مع 
الفريق في المو�سم المقبل، في ظل التعاقدات 
جانب  �إلى  اللحظة،  حتى  �أنج��زت  التي 
عودة �أكثر من"8" لاعبين ي�شاركون الآن 
)الأول،  الوطنية  المنتخبات  �صفوف  في 

الأولمبي، ال�شباب(.
خلال  جاهدا  الفني  الجهاز  ويحاول 
الفترة الحالية انتقاء الأف�ضل من الأ�سماء 

التي ت�شارك في التدريبات، وحتى الآن لم 
كارلو�س  �أ�سماء  بعد  الفريق  من  يخرج 
عبد  وح�سن  الهمامي  و�سامي  وديم��ب��ا 
ال�سمارنة  وعبيدة  في�صل  وبهاء  الفتاح 
انتقل  الذي  �صالح  تامر  الحار�س  �سوى 
لفريق ال�سلط، فيما لم يت�ضح حتى الآن 
الخلوق  اللاعب  الأيم��ن  الظهير  م�صير 
اتفاق  �إلى  يتو�صل  لم  ال��ذي  قنديل  عمر 
وجهته  تكون  وربم��ا  ال�سلط،  فريق  مع 
�أحد الأندية المحلية التي �صعدت م�ؤخرا 

لم�صاف �أندية المحترفين.
وينتظر �أن يعود نجوم المنتخب الأول 
ال�شهر  �آواخ��ر  الأول  الفريق  لتدريبات 
المقبل عقب انتهاء مواجهتي "الن�شامى" 
�أمام �أ�ستراليا وال�صين تايبيه، فيما ي�ستمر 

نجما الأولمبي �أحمد ثائر ومعاذ العموري 
في  المنتخب  مع  م�شوارهم  انتهاء  حتى 
من  الأول  ال�شهر  نهاية  �آ�سيا  نهائيات 
العام المقبل، ويلتحق المحترف ال�سوري 
فهد يو�سف نهاية العام المقبل بعد انتهاء 

�إعارته مع فريق حطين ال�سوري.

4 نجوم جدد ين�ضمون لـ"الأخ�ضر" ر�سميا 

�أنج��زت �إدارة ن��ادي ال��وح��دات، بناء 
ع��ل��ى ال��ع��م��ل ال���ذي ت��ق��وم ف��ي��ه اللجنة 
الريا�ضية "4" �صفقات في مراكز مختلفة 
الكابتن  الفني  المدير  تن�سيب  على  بناء 
البداية  ك��ان��ت  فقد  زم���ع،  �أب���و  ع��ب��دالله 
التعاقد مع المحترف ال�سوري فهد يو�سف 
الي�سار،  و�سط  على  اللعب  يجيد  ال��ذي 
يجيد  والآخ��ر  الجوابرة  �إبراهيم  تبعه 
اللعب في مراكز مختلفة في و�سط الملعب، 
و�صانع  ال�ستار  عبد  �أحمد  والح��ار���س 
�ألعاب المنتخب الوطني ونادي الجزيرة 

�سابقا �أحمد �سمير.
ويبقى باب المفاو�ضات م�شرعا مع عدد 
�آخر من اللاعبين يتقدمهم قلب الدفاع يزن 
العرب وزميله مهند خير الله وكذلك ابن 
النادي طارق خطاب، �إ�ضافة �إلى الظهير 
�شلباية وربما يكون هناك  الأيمن فرا�س 
مركز  في  المحترفين  م��ن  ل��ع��دد  مفاتحة 
هداف  غياب  لتعوي�ض  ال�صريح  المهاجم 
في�صل  بهاء  والوحدات  الأردنية  الكرة 
فريق  �صفوف  في  للاحتراف  انتقل  الذي 
ما�سة  حاجة  وهناك  القطري،  ال�شمال 
�أن�صاف  من  ي�سجل  مهاجم  لا�ستقطاب 
الفر�ص، �إذا ما علمنا �أن �صفوف الفريق 
ال��ت��ع��اق��دات  ظ��ل  في  مكتملة  �أ���ص��ب��ح��ت 
البطولات  وتحقيق  والنجاح  الأخ�رية 
يحتاج �إلى مهاجم قنا�ص حتى لو ا�ضطر 

النادي �إلى دفع مبلغ مالي كبير من �أجله.

فريق الكرة يبدأ استعداداته للمرحلة المقبلة بانتظام 

الوحدات يحشد صفوفه بهدف إسعاد جماهيره الوفية 

جانب من تدريبات الوحدات 

/
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�صدرت  التي  التعليمات  تركت 
القدم، بما يخ�ص  من اتحاد كرة 
لبطولات  التنظيمية  العملية 
ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة في الم��و���س��م 
لدى  الإح��ب��اط  م��ن  حالة  المقبل 
م�����س���ؤولي ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة في 
اللوائح  �أن  ذلك  الوحدات،  نادي 
اعتماد  على  ن�صت  والتعليمات 
فوق  فما   2000 مواليد  ه��م  م��ن 
الفئات،  ب��ط��ولات  في  للم�شاركة 
وهذا يعني �أن مجموعة كبيرة من 
الوحداتي  الرديف  الفريق  لاعبي 
بحاجة �إلى ت�صويب �أو�ضاع، ف�إما 
�إبرام عقود احترافية معهم خوفا 
من انتقالهم �إلى �أندية �أخرى �سواء 
بـ"المجان"،  خارجية  �أو  محلية 
وجميع  عنهم  الا���س��ت��غ��ن��اء  �أو 
بانتظار  متاحة  تبقى  الخيارات 
تقرير فني �شامل ومف�صل يعر�ض 
�إدارة  مجل�س  نقا�ش  طاولة  على 
نادي الوحدات لاتخاذ قرار نهائي 

بهذا الخ�صو�ص.
ولو تابعنا الخطوات التي نفذها 
مجل�س �إدارة نادي الوحدات منذ 

ا�ستلامه المهمة، لوجدنا �أن هناك 
وقعوا  اللاعبين  م��ن  مميز  ع��دد 
ل�سنوات طويلة  عقودا احترافية 
ودانيال  �سمرين  مهند  غرار  على 
ومحمد  ال��دي��رب��اني  وث��ائ��ر  عفانة 
و�إياد  الغوراني  و�إبراهيم  �أبو طه 
طميله، �أي �أن هناك "6" مواهب 
الفوارق  عن  النظر  بغ�ض  �شابة 
الفنية بينهم باقون مع نادينا حتى 

مو�سم 2023 على �أقل تقدير.
وعقب ذلك الأمر مطلوب الآن من 
مجل�س الإدارة تنفيذ خطوات فعلية 
على �أر�ض الواقع بما يخ�ص عدد �آخر 
من اللاعبين ينتظرون ح�سم م�صيرهم 
فهناك �أ�سماء لم توقع عقودا احترافية 
ومحمد  وليد  محمد  غ��رار  على  بعد 
ومعاذ  الطريفي  و�أحمد  ال�سمهوري 
ومعاذ  الج��ع��اف��رة  وب��ه��اء  القا�ضي 
�أبو  ون��ادر  �شوكت  وي��زن  الح�سنات 
ف�إذا  وغيرهم،  حماد  وعلاء  �صعليك 
وجد النادي �أن هناك بع�ض الأ�سماء 
لا يمكن الا�ستفادة منها على الم�ستوى 
تحريرهم  �سوى  عليه  فما  القريب 
من ك�شوفاته حتى لا ي�ستمر في دفع 
رواتب له�ؤلاء دون �أدنى فائدة منهم.

وح��ت��ى ن��ك��ون �أك��ث�ر ���ص��راح��ة 
وواقعية في طرحنا لمو�ضوع الفريق 
تدريبات  ا�ستمرار  ف����إن  ال��ردي��ف، 
مفيدة  غير  الح��الي  الوقت  في  الفريق 
من النواحي كافة وخ�صو�صا المالية 
لأن النادي يعاني �ضائقة مالية خانقة 
الأخرى،  المحلية  الأندية  ��شأن  ��شأنه 
الفريق  ه���ذا  ح��ل  عليه  وج���ب  ل���ذا 
الأ�سماء  وترفيع  الق�صوى  بال�سرعة 
التي يرى الجهاز الفني للفريق الأول 
تحرير  بات  و�إلا  للتطوير  قابلة  �أنها 
اللاعبين الذين لا يرى الجهاز الفني 
لا  حتى  ق�صوى  �ضرورة  لهم  حاجة 
الفني  والجهاز  النادي  وقت  ي�ضيع 

والإداري واللاعبين.
لكرة  الأردني  الاتح��اد  تعليمات   
اللاعبين  �آم���ال  على  ق�ضت  ال��ق��دم 
بالدرجة الأولى، لأن الجهاز التدريبي 
للعمل  �آخ��ر  مكان  عن  البحث  يمكنه 
لكن يبقى هناك �صعوبة للاعب الذي 
ق�ضى �أكثر من "10" �سنوات في المكان 
ي�ستقطبه  �آخ��ر  ناديا  يجد  �أن  ذات��ه، 
التي  والطم�أنينة  الراحة  فيه  ويجد 
وج��ده��ا في ال��وح��دات ال��ن��ادي ال��ذي 

يرتاح فيه كل من ينت�سب �إليه.

تعليمات اتحادية تفرض إيجاد مخرج لـ"رديف" الوحدات
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لاعبو الرديف م�صيرهم مجهول الان.

ابراهيم الجوابرة 

م�سابقات المو�سم المقبل ما هو الحل 

الأندية الأردنية تعاني الأمرين.. فمن ينقذها؟! 

اللاعبون الجدد.. مطلوب منهم الكثير لناديهم وأنفسهم 

 
الأردنية  الأندية  لأح��وال  المتابع 
المحترفين  بطولات  في  ت�شارك  التي 
ي�شعر بحالة من الي�أ�س والحزن عليها 
جميعا، ذل��ك �أن��ه��ا غ�ري ق���ادرة على 
ولم  المطلوب،  بال�شكل  نف�سها  �إدارة 
ن�سمع �أن �أي منها با�ستثناء الوحدات 
لرفد  �إ�ضافية  دخ��ل  م�صادر  وج��د 
الخزائن المالية المتهالكة، �أو بحث عن 
�شركة راعية قادرة �أن ت�صرف عليه 
في المو�سم المقبل وهو ما يقرع جر�س 
ا�ستمرارية  ب��ع��دم  وي��ه��دد  الإن����ذار 

بع�ض الأندية في الموا�سم المقبلة.
لا  والم��درب�ني  اللاعبين  �شكاوى 
بل  لا  المحلية،  �أنديتنا  على  تنتهي 

�إن �أح���د �أع���رق الأن��دي��ة الأردن��ي��ة 
بين  فما  كبير،  م���أزق  في  نف�سه  يجد 
الإدارة  مجل�س  بحل  مرتقب  ق��رار 
من  تهديد  �إلى  م�ؤقتة،  لجنة  وتعيين 
قبل الاتحاد الدولي بعدم ال�سماح له 
محترف  �أو  محلي  لاع��ب  �أي  بتقييد 
نتجه  متتالية،  ف�رتات   3 م��دار  على 
نحو نادي �آخر ي�صرح مدربه علانية 
من  "يخجل"  الإدارة  مجل�س  �أن 
الات�صال بلاعبيه لدعوتهم للتدريبات 
لأن لهم م�ستحقات مالية من المو�سم 
الما�ضي، �إلى نادي ثالث غير قادر على 
لبدء  للاعبيه  ريا�ضية  ملاب�س  �شراء 

التدريبات.
ال�سطور  في  ���س��ردن��اه��ا  ح����الات 

على  الأردنية  كرتنا  ت�ضع  الما�ضية 
التي  �سمعتها  �إلى  وت�سيء  الم��ح��ك، 
كرتنا  عن  الم��سؤولين  بع�ض  �ساهم 
�أمناء  في ذلك الأمر، لأنهم لم بكونوا 
م��سؤوليتهم  وخ��ان��وا  مواقعهم  في 

و�أوقعوا الكرة الأردنية في "الفخ".
واقع �أليم جدا لا يمكن من خلاله 
ولو  تتقدم  �أو  تتطور  �أن  ل��لأن��دي��ة 
م�شترك  الهم  لأن  واح���دة،  لخطوة 
والأمور المالية للأندية جميعا لا ت�سر 
عدوا �أو �صديقا، فكيف لنادي ي�شارك 
تعزيز  ويحاول  المحترفين  دوري  في 
المو�سم  في  �أم��وال��ه  يجد  �أن  �صفوفه 
وجود  بداعي  عليها  محجوزا  المقبل 

عدد كبير من ال�شكاوى عليه؟!.

 
من  المطلوبة  الأم��ور  هي  كثيرة 
ا�ستقطبهم  الذين  الج��دد  النجوم 
الوحدات حاليا ولاحقا،خا�صة �أنهم 
مجل�س  من  كبير  ب�صورة  متابعين 
لن  والأخ�رية  والجماهير  الإدارة 
ترحم �أي منهم �إذا لم يقدم الم�ستوى 
المرجو منه �إلى جانب زملائه داخل 

"الم�ستطيل الأخ�ضر".
محليين  للاعبين  �سابقة  تج��ارب 
ومحترفين لم ينجحوا عندما تعاقد 
تبقى  �أن  ب��د  لا  ال��وح��دات،  معهم 
�أحمد  الثلاثي  ذاك��رة  في  حا�ضرة 

الجوابرة  و�إبراهيم  ال�ستار  عبد 
يو�سف  فهد  ال�سوري  والم��ح�رتف 
لكن ه��ذا الأخ�ي�ر ي��ع��رف ال��ن��ادي 
مو�سم  ل��ع��ب  لأن����ه  والج��م��اه�ري 
دوري  لقبي  خلاله  من  حقق  مميز 

المحترفين ودرع الاتحاد.
م���ط���ل���وب م����ن ع���ب���د ال�����س��ت��ار 
والج���واب���رة وح��ت��ى ي��و���س��ف �إلى 
جانب القادمين الجدد الذي لم يعلن 
معهم  التعاقد  بعد  الإدارة  مجل�س 
ويلتزموا  عالية،  بروح  يلعبوا  �أن 
الفنية والإداري��ة حتى  بالتعلميات 
"الأخ�ضر"  م��ع  م�شوارهم  يكون 

ن��اج��ح��ا.  اخ��ت��ي��ار الج��ه��از الفني 
للأ�سماء الجديدة المنتظر �أن ت�ضاف 
�إلى قائمة الوحدات في المو�سم المقبل 
فقد  �إط�ل�اق���ا،  "عبثية"  ت��ك��ون  لم 
التي  الم��راك��ز  بع�ض  تعزيز  ج��رى 
ال�سنوات  خلال  الفريق  منها  عانى 
الما�ضية، وهو ما يعني �أن �صفوفنا 
مكتملة ولي�س هناك �أي عذر مقبول 
واللاعبين  التدريبي  الج��ه��از  م��ن 
�أي  يرف�ض  لم  الإدارة  مجل�س  لأن 
جاهدا  وحاول  الفنية  الطلبات  من 
الأول  الفريق  احتياجات  توفير 

كاملة.
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العنوان  هو  الأخ�ري..  القرار 
الأبرز لقرار اتحاد الكرة بت�أجيل 
المقبل،  للعام  الكروية  بطولاته 
الر�سمي  ال��راع��ي  غ��ي��اب  ظ��ل  في 
و�ضعف  الكرة،  اتحاد  لبطولات 
الإي������رادات الم��ال��ي��ة والإي���ف���اء 
لتظهر  الم�ستحقة،  للأندية  بها 
ع�صفت  ال��ت��ي  المالية  الأزم����ات 
من  الم�ستور  لتك�شف  ب��الأن��دي��ة 
هذه  على  ال�ضوء  ت�سليط  خلال 
ال��ق�����ض��ي��ة ال��ت��ي ب��ات��ت م���ؤرق��ة 

للأندية كافة.

 ازمة حقيقية

الاول  ال��ف��ري��ق  م��دي��ر  ك�شف 
العدوان  تامر  الفي�صلي  بالنادي 
عن وجود ازمة حقيقية تع�صف 
ب����ارك����ان ال��ل��ع��ب��ة م���ن ان��دي��ة 
المحترفين واتحاد الكرة  وحتى 
المكونة  الكروية  المنظومة  باقي 
ل��ع��الم الم�����س��ت��دي��رة الاردن���ي���ة، 
تخبط  حالة  في  تدخل  انها  مبينا 
لم ي�شهد لها مثيل من قبل في ظل 
للان�شطة  الر�سمي  الراعي  غياب 
عقد  ان��ت��ه��اء  بعد  والم�����س��اب��ق��ات 
رعاية زياد المنا�صير  الذي اثقل 
ادارات  الملقى على عاتق  العبئ 
الاندية واجبر اتحاد الكرة على 
الم�ستحقات  دف��ع  م��ن  ال��ت��ه��رب 

المالية المتوجبة عليه.

 مرحلة كارثية 

اندية  ان  ال��ع��دوان  ويعتقد 
الم��ح�رتف�ني ت��دخ��ل في م��رح��ل��ة 
ال��دع��م  غ��ي��اب  نتيجة  ك��ارث��ي��ة 
الذي  الامر  خزائنها  وخلو  المالي 
القادمة  الايام  خلال  لنا  �سيظهر 
اغلاق  الى  الاندية  بع�ض  توجه 
ن�شاط  من  وان�سحابها  ابوابها 
كرة القدم، م�ستثنيا من ح�ساباته 
في ال��وق��ت ذات���ه ك��ل م��ن ن��ادي 
ان  مبينا  والفي�صلي،  الوحدات 
قوية  تحتية  بنية  يمتلك  كلاهما 
ا�ستقطابهم  ع��ن  ع��دا  متكاملة 
وامتلاكهما  والم�ستثمرين  للرعاة 
يجعلهما  ال��ذي  الام��ر  للموارد  
قادرين على الا�ستمرار ل�سنوات 
بذلك  م���ؤك��دا  بالقليلة،  لي�ست 
العقلية  تطبيق  ���ض��رورة  على 

الا�ستثمارية الاحترافية.

 العقلية الاحترافية 

"اندية  ال��ع��دوان:  وا���ض��اف 
الم��ح�رتف�ني ب���دوره���ا ي��ج��ب ان 
غير  بديل  عن  البحث  الى  تتجه 
اتح���اد ال��ل��ع��ب��ة في ظ��ل الازم���ة 
المالية التي تع�صف بحال اللعبة 
من خلال محاولة تطبيق العقلية 
الام��ر  بالا�ستثمار  الاح�رتاف��ي��ة 

من  يخرجها  ان  �شانه  من  ال��ذي 
الممكن  من  التي  المالية  ال�ضائقة 
ان تكون �سببا في اغلاقها لابوابها 
الم�ستديرة  عالم  من  وان�سحابها 

الاردنية".

 م��سؤولية جماعية 

ت��ط��رق  ذات����ه  ال�����س��ي��اق  وفي 
لا  الم��سؤولية  ان  الى  ال��ع��دوان 
وحده  اللعبة  اتح��اد  على  تلقى 
من  كل  على  الواجب  من  وانم��ا 
وادارات  الاردن��ي��ة  الح��ك��وم��ة 
وزارة  وحتى  المحترفين  اندية 
واح��دة  وقفة  تقف  ان  ال�شباب 
للخروج  ايجاد الحلول  في �سبيل 
من الازمة الحالية التي تعي�شها 
ال��ك��رة الاردن���ي���ة، م�����ش�ريا الى 
تطبيق  في  مطالبة  الان��دي��ة  ان 
الاحتراف وان ذلك �صعب المنال 
لافتا  الم��الي،  الدعم  غياب  ظل  في 
"ناقو�س  �ستدق  الازم��ة  ان  الى 
لا  باعتبارها  م�ستقبلا  الخطر" 
وانم��ا  فقط  الان��دي��ة  ت�ستهدف 

�ست�شمل المنتخبات الوطنية.

 ازمة 

امين  اكد  الطرف الاخر  وعلى 
الزعبي  امج��د  الرمثا  ن��ادي  �سر 
تعي�ش  الاردنية  الكرة  ان  على 
في ظل ازمة مالية كبيرة تع�صف 
المنا�صير  ان  الى  م�شيرا  بحالها، 
الا ان الاتحاد  للعبة  الكثير  قدم 
ي��وفي  لم  ال��ق��دم  ب��ك��رة  الاردني 

اتجاه  عليه  المترتبة  بالتزاماته 
اندية المحترفين.

 القطبين فقط 

"الوحدات  الزعبي:  وا�ضاف 
متابعة  على  قادرين  والفي�صلي 
لبنية  لامتلاكهم  نظرا  الم�سيرة 
تح��ت��ي��ة ت���ؤه��ل��ه��م لا���س��ت��ك��م��ال 
اتحاد  الى  الحاجة  دون  الم�شوار 
للرعاة  جلبهم  عن  ع��دا  اللعبة 
اح�����ض��ان  الى  والم�����س��ت��ث��م��ري��ن 
ان��دي��ت��ه��م ل��ي��ل��ب��وا ال��ت��ط��ل��ع��ات 
الغفيرة  لجماهيرهم  المن�شودة 
اندية المحترفين  �ستكون  في حين 

الاخرى في حال يرثى لها"

 محاولات خجولة 

وك�شف الزعبي النقاب عن ان 
ا�ستقطاب  الآن  يحاول  الاتح��اد 
ورجال  المحلية  ال�شركات  بع�ض 
المقبل  المو�سم  لرعاية  الاعمال 
وذلك  المنا�صير  عقد  انتهاء  بعد 
المقبل  الم��و���س��م  لملمة  لم��ح��اول��ة 

وانطلاقه بالموعد المحدد له.

 م�ستقبل مجهول 

بع�ض  ان  ال��زع��ب��ي  ويعتقد 
�صوب  تتجه  المحترفين  اندية 
اغ�ل�اق اب��واب��ه��ا واع�ل�ان وف��اة 
ن�����ش��اط ك���رة ال��ق��دم ل��دي��ه��ا، في 
ال�سيولة  لديها  تتوفر  لم  ح��ال 
المالية التي �ستمكنها من الإيفاء 
ب���إل��ت��زام��ات��ه��ا الم��ال��ي��ة اتج���اه 

اللاعبين والأفراد المن�ضمين لها.

 البقاء يعد الاهم 

ي��رى  مت�صل  �صعيد  وع��ل��ى 
ان���دي���ة  ب��ع�����ض  ان  ال���زع���ب���ي 
اتخاذ  �صوب  ت�سير  المحترفين 
محترفين  مع  التعاقد  بعدم  قرار 
لكن  محترفين  جلب  او  اج��ان��ب 
دون الم�ستوى المطلوب نظرا لقلة 
اللعبة  اتحاد  من  الموجه  الدعم 
ل�لان��دي��ة ولخ��ل��و خ��زائ��ن��ه��ا من 
الاندية  ان  الى  م�شيرا  الام��وال، 
الاح��ت�راف،  بتطبيق  م��ط��ال��ب��ة 
ولكن عدم وجود العامل المالي لا 
الع�صب  باعتباره  تطبيقه  يمكن 
من  عدد  على  معرجا  الرئي�سي، 
�أن  المتوقع  م��ن  وال��ت��ي  الأن��دي��ة 
�أجانب،  محترفين  ت�ستقطب  لا 
�أبناء  على  كلي  اعتماد  وتعتمد 

النادي.

 حلول جذرية 

واقترح الزعبي حلولا جذرية 
للازمة التي تع�صف بواقع الكرة 
بوقوف  بدايتها  يتمثل  الاردنية 
الح��ك��وم��ة الاردن��ي��ة ع��ل��ى دع��م 
الاتح��اد  نظرة  وتغيير  اللعبة 
وجود  عن  ع��دا  لها  الم�ستقبلية 
جلالة  لتدخل  ملحة  ���ض��رورة 
الح�سين  بن  الثاني  الله  عبد  الملك 
لتح�سين واقع الكرة الاردنية من 
خلال ايعازه للم��سؤولين باتحاد 
ال��ك��رة لات��خ��اذ خ��ط��وات �أك�رث 

الريا�ضة  �إنقاذ  �أج��ل  من  ج��ر�أة 
الأردنية.

 الحوامدة  الابرز

الاندية  ادارات  الزعبي  ودعا 
الى �ضرورة ان تكون �شريكا فعالا 
للعقلية  باتباعها  الازم��ة  حل  في 
الا���س��ت��ث��م��ار،  الاح�ت�راف���ي���ة في 
حوامدة  د.ب�شار  على  معرجا 
باعتباره  الوحدات  نادي  رئي�س 
خير مثال على تطبيقها من خلال 
للرعاة  للوحدات بجلبه  ما قدمه 
ورفد  اح�ضانه  الى  والم�ستثمرين 
فترة  ق�صر  رغم  النادي  خزينة 

رئا�سته.

 غ�ضب وا�ضح 

بدوره اعرب امين عام النادي 
غ�ضبه  عن  قونا�ش  طلال  الاهلي 
اللعبة  اتحاد  ايفاء  عدم  نتيجة 
الى  عليه  المتوجبة  بالالتزامات 
 37 قيمتها  تبلغ  والتي  النادي 
لم  حال  في  ان  مبينا  دينار،  الف 
فان  بالتزاماته  الاتح���اد  ي��وفي 
الاهلي لن يتمكن من دفع رواتب 
ي�ستطيع  لن  انه  عن  عدا  لاعبيه 
او  محليين  لاعبين  م��ع  التعاقد 

حتى اجانب.

 الاهلي لا يموت

قيمة  ع��ن  ق��ون��ا���ش  وك�����ش��ف 
النادي  بها  غ��رق  التي  ال��دي��ون 
يقارب  ما  قيمتها  وتبلغ  الاهلي 

الوقت  في  اردني  دينار  الف   900
الذي لم يوفي اتحاد اللعبة اتجاه 
المترتبة  المالية  الم�ستحقات  دفع 
ع��ل��ي��ه، م��ن��وه��ا في ال��وق��ت ذات��ه 
ال�ضائقة  من  الرغم  على  ان  الى 
"بالليث  تع�صف  ال��ت��ي  المالية 
الابي�ض" الا انه لن يتجه �صوب 
من  والان�سحاب  اب��واب��ه  اغ�لاق 
ن�شاط كرة القدم، م�ستنكرا بذلك 
حول  ت�شاع  التي  الت�صريحات 

توجهه لاغلاق ابوابه.

 تخبط اداري 

الطريقة  الى  قونا�ش  وتطرق 
الام��وال  بها  ت��دار  التي  الغريبة 
التي يح�صل عليها اتحاد اللعبة 
من الرعاة والم�ستثمرين، م�شيرا 
الى ان من غير المنطقي ان ت�صرف 
المنتخبات  على  الام���وال  كافة 
الوطنية وخا�صة في ظل النتائج 
المتدنية له، لافتا الى ان ذلك كان 

على ح�ساب اندية المحترفين.

 "مع الن�شامى"

مع  "نحن  قونا�ش:  وا���ض��اف 
وجاهزون  وقالبا  قلبا  الن�شامى 
�سبيله،  في  مان�ستطيع  كل  لتقديم 
للامال  المخيبة  النتائج  ان  الا 
وال���ت���ي ح��ط��م��ت ال��ط��م��وح��ات 
المن�شودة منه في ظل حاجة ملحة 
من  لكن  للمال  المحترفين  لاندية 
الاندية  على  �صرفها  الاف�ضل 

عو�ضا عن المنتخب الوطني".

 ازمة متفاوتة 

وع����رج ق��ون��ا���ش ع��ل��ى ن��ادي 
باعتبارهما  والفي�صلي  الوحدات 
ي�ستطيعون  انهم  على  مثال  خير 
الا�ستمرار حتى في ظل عدم ايفاء 
الم�ستحقات  بدفع  اللعبة  اتحاد 
الم�رتت��ب��ة ع��ل��ي��ه، م��و���ض��ح��ا ان 
غفيرة  جماهير  يمتلك  كلاهما 
في  حولهم  الالتفاف  على  وقادرة 
وجود  عن  ع��دا  ال�صعب  الوقت 
ي��رف��دون  وم�ستثمرين  رع���اة 
خزائنهم الامر الذي ي�ؤكد تفاوت 

حجم الازمة من نادي لاخر.

الم��سؤولية على الجميع

"تقع  ق����وق����ا�����ش:  وت����اب����ع 
اليه  ماو�صلت  في  الم��سؤولية 
الكرة الاردنية من واقع �أليم على 
واتحاد  الاندية  ادارات  من  كل 
اللعبة على حد �سواء، مبينا ان 
وعدم  الارتجالية  العقلية  اتباع 
ذلك،  في  ال�سبب  ك��ان  التخطيط 
م�شيرا الى �ضرورة تغير الر�ؤية 
مع  منهم  كل  عليها  ي�سير  التي 
لتطبيق  ملحة  ���ض��رورة  وج��ود 
العقلية الاحترافية بالا�ستثمار.

غضب عارم يجتاح أندية المحترفين لتأخر مستحقاتها المالية

لاعبو الأندية يطالبون بم�ستحقاتهم المالية والأندية غير قادرة على الإيفاء بها 
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وب�شكل  المحترفين  �أندية  �أجمعت 
الم���وارد  في  ال�ضعف  �أن  على  كبير 
المالية للأندية ي�شكل �أحد �أبرز عوائق 
الأردنية،  القدم  كرة  وازده��ار  تقدم 
�أم��ام  الأب����رز  ال��ع��ائ��ق  وي�شكل  كما 
 ، الكامل  ب�شكله  الاح�رتاف  تطبيق 
�إلى  �سببها  يعود  الأزم��ات  هذه  وكل 
منها  ت��ع��اني  ال��ت��ي  المالية  ال�ضائقة 

الأندية الأردنية و�ضعف التمويل.

�أ�سباب عديدة              

للأندية  الم��ال��ي��ة  الم����وارد  �ضعف 
�أنديتنا  ويهدد  الخطر  ناقو�س  يدق 
لات�ستطيع  حائرة  وجعلها  الأردنية 
الخطر  ه��ذا  من  للخروج  �شيء  فعل 
الذي يواجهها . وبين ب�سام �شلباية في 
حديثه عن �أبرز �أ�سباب التي ت�ؤدي �إلى 
�ضعف الموارد المالية للأندية وهي �أن 
الأندية الأردنية كافة وخا�صة نادي 
النادي  الوحدات لا ي�ستغلون �شعار 
لجلب  ال�شعار  هذا  ا�ستخدم  لو  لانه 
له مردود مالي كبير بالإ�ضافة �إلى �أن 
الأندية لا ت�ستغل مو�ضوع الت�سويق 

والا�ستثمار بال�صورة ال�صحيحة.

 من الم��سؤول      

في  ولا  نعم  ب�ني  الآراء  تباينت 
جريدة  مندوبة  طرحته  الذي  ��سؤال 
ال��وح��دات على الم��دي��ر الم��الي لنادي 
الوحدات ب�سام �شلباية والمدير المالي 
لنادي �سحاب يو�سف النعلاوي وهو 
هل اتحاد الكرة الأردني يتحمل العجز 

المالي للأندية؟
حديثه  في  بين  النعلاوي  يو�سف   
العجز  هذا  يتحمل  الاتح��اد  �أن  على 
يقدمه  الذي  و�أن  جداً  كبيرة  بن�سبة 
الأردنية من ملاعب  للأندية  الاتحاد 
وح��ك��ام و�إن����ارة وغ�ريه��ا م��ن هذه 
ال��دول  ك��اف��ة  تقدمها  الم�ستلزمات 
وتوقف  عليها،  واجب  فهو  لأنديتها 
يو�سف في حديثه على �أن الاتحاد يقف 
المحترف  اللاعب  مع  �أعمى  وب�شكلٍ 
�ضد فريقه لم���اذا؟    ون��وه يو�سف في 
�سياق حديثه �إلى وجود الزي الر�سمي 
للنادي في ال�سوق لبيعه وهو لايوجد 
بذلك  ��سأ�ستطيع  كيف  حماية  عليه 
ال�صحيحة  بالطريقة  �أ�ستثمر  �أن 

والعائدة على النادي بمردود كبير.
ب�سام  ب�ني  مت�صل  ���س��ي��اق  وفي   
�أنديتنا  على  يجب  �أنه  على  �شلباية 
المالية  بم��وارده��ا  التفكير  الأردن��ي��ة 
لها  والت�سويق  ا�ستثمارها  وكيفية 
النادي  �إدارة  على  يترتب  و�أن���ه   ،
التن�سيق بين  يتم  �إيجاد حلول حتى 
والبحث  والم�صروفات،  الإرادات 
غير  �أخ���رى  ريا�ضية  ن�شاطات  ع��ن 

�أن�شطة  مثل  ال��ق��دم   ك��رة  ن�شاطات 
كرة الطائرة وكرة  ال�سلة ون�شاطات 
داخلية وثقافية واجتماعية وغيرها.

 �أ�سباب وا�ضحة

وك�شف ب�سام �شلباية في حديثه 
تحمل  التي  الأ�سباب  �أبرز  �أن  �إلى 
هي  للأندية  الم��الي  ال�ضعف  معها 
ع��دم وج���ود دع��م م��ن ال�شركات 

المحلية بالبيئة الريا�ضية بال�شكل 
�إلى  ي�ؤدي  ال�شيء  ال�صحيح وهذا 
بال�شكل  الريا�ضة  في  التطور  عدم 
على  "يجب  وق����ال:  الم��ط��ل��وب، 
القطاع  دع��م  ال��ق��ط��اع��ات  جميع 
الريا�ضي بكافة الاحتياجات التي 

يريدها".
يو�سف  �أ����ض���اف  م��ن ج��ان��ب��ه 
الاح�ت�راف  تفعيل  ع��دم  �أن  �إلى 

)اح�رتاف  ال�صحيحة  بالطريقة 
احتراف  يوجد  لا  بالا�سم(  فقط 
بكل معنى الكلمة  هذا �سبب كبير 
ي�ؤدي �إلى �ضعف مالي كبير للأندية 
، بالإ�ضافة �إلى �أن ال�شركة الراعية 
وتف�ضله  فقط  واح��د  ن��ادٍ  ترعى 
على غيره، و�أكد يو�سف في �سياق 
كانت  م��ا  �إذا  �أن���ه  على  حديثه 
جميع الأندية �سوا�سية بالمال لن 

يطر�أ �أي تطور يذكر على �أي نادٍ 
با�ستثناء بع�ض الأندية.

 عقلية ريا�ضية

و�أ�شار ب�سام �شلباية في حديثه 
�إلى  الريا�ضي  الوحدات  لجريدة 
ت�ستطيع  الريا�ضية  الأن��دي��ة  �أن 
عن  لديها  المالي  ال�ضعف  ت�سد  �أن 
مجل�س  وت��ف��ك�ري  عقلية  ط��ري��ق 

من  ال��ن��ادي  لهذا  المدبر  الإدارة 
خلال كيفية توفير الموارد المالية 
لكافة الأن�شطة الريا�ضية والبحث 
الملاعب  ا�ستثمار  كيفية  في  دائماً 
مثالًا على ذلك  وت�سويقها �ضارباً 
�أن نادي الوحدات قبل فترة وقع 
يوجد  الذي  الملعب  ت�سويق  على 
ملاعب  �إن�شاء  و�أي�����ض��اً  بغمدان 
خما�سية ، وفي الوقت الحالي نفكر 
وا�ستثمارها  والإع�لام  بالدعاية 
جيداً من �أجل مردود ودخل كبير، 
يكون  �أن  يجب  �أن��ه  على  وتوقف 
هناك توجه حكومي لدعم الأندية 

الريا�ضية.

غياب الراعي الر�سمي               

ت��ع��اني الأن��دي��ة الأردن���ي���ة من 
غياب الراعي الر�سمي لها لموا�سمٍ 
�أنديتنا  �ستبقى  متى  �إلى   ، عديدة 
لها  يرثى  التي  الو�ضعية  هذه  في 
، متى �سيفيق الاتحاد من غفوته 
المالية  ال�ضائقة  لهذه  وي�ضع حلًا 
وجه  في  كبيراً  عائقاً  ت�شكل  التي 
الأندية، و�إلى متى �ستبقى مجال�س 
راعٍ  جلب  تنتظر  الأندية  �إدارات 
كل  لتغيير  الوقت  يحن  �ألم  ؟  لها 

الأمور �إلى الأف�ضل ؟

 درجات متفاوتة

تتوجه ال�شركات الكبرى لرعاية 
الأندية  فقط  المعروفة  الأن��دي��ة 
الوحدات  بنادي  متمثلة  الكبيرة 
ونادي الفي�صلي ، و�إهمال الأندية 
بال�شكل  رعايتها  وع��دم  الأخ��رى 
يجعل  الذي  وال�سبب   ، المطلوب 
ه��ذه ال�����ش��رك��ات ت��رع��ى الأن��دي��ة 
يوجد  لأن��ه  غيرها  على  الكبيرة 
كبيرة  جماهيرية  ق��اع��دة  لديها 
الإعلان  ناحية  لأن هذا يهمها من 
عليه  �أج��م��ع  م��ا  ه��ذا  والت�سويق 
ب�سام �شلباية ويو�سف النعلاوي.

 واجب الاتحاد

 وتابع ب�سام �شلباية في حديثه 
الأردني  الاتح����اد  دور  �أن  �إلى 
المالية  الم���وارد  زي���ادة  في  يكمن 
ومعنوياً  مادياً  ودعمهم  للأندية 
، ويتطلب على الاتح��اد الوقوف 
يد  وتقديم  جميعها   الأن��دي��ة  مع 
و�أ�ضاف   ، لهم  العون والم�ساعدة 
ب�سام �شلباية في حديثه �إلى �أن دور 
الاتحاد يحتاج �إلى ال�شراكة ب�شكل 
الأردنية  الأندية  بينه وبين  كبير 
ا�ستثمار  هناك  يكون  �أن  �أجل  من 
الأم���ور  �سيجعل  م��ا  وت�سويق 
المالية �أف�ضل بكثير مما كانت عليه 

م�سبقاً.

سفن الأندية تغرق في بحر الديون 

الأندية الأردنية تدق ناقوس الخطر في ظل غياب الدعم المالي

يو�سف النعلاوي  ب�سام �شلباية 
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�أ����ص���درت لج��ن��ة ال�رتخ��ي�����ص 
اللجان  من  وغيرها   والم�سابقات 
في  الإح��ت��راف  ب��ج��ان��ب  المعنية 
ال��ق��دم   ل��ك��رة  الأردني  الاتح����اد 
الهيئة  اجتماع  بعد  تو�صياتهم 
الاتحاد  �أن  على  تن�ص  التنفيذية 
المقبل  الم��و���س��م  خ�لال  �سي�سمح 
الاعتبارية  الم�ؤ�س�سات  بم�شاركة 
والأك�����اديم�����ي�����ات الم��رخ�����ص��ة 
القدم  كرة  ن�شاط  في  وال�شركات 
بجانب الأندية المرخ�صة من قبل 
ا�ستيفائها  بعد  ال�شباب  وزارة 
الأندية، ولكن  متطلبات ترخي�ص 
النهائية  الأمر لم ي�صدر ب�صيغته 
الإدارة،  مجل�س  يد  في  هو  ال��ذي 
القرار  ه��ذا  �صدر  ح��ال  في  و�أن���ه 
في  الأك��اديم��ي��ات  م�شاركة  �سيتم 
من  ابتداء  وال���دوري  البطولات 
فالثانية  الثالثة  الأدن��ى  الدرجة 
ثم الأولى، و�سيتم معاملتها كباقي 

الأندية.

قرار ممتاز

م����ن ج��ه��ت��ه ك�����ش��ف الم�����درب 
عن  القططي  الله  ع��ب��د  ال��وط��ن��ي 
و�صفه  ال��ذي  ال��ق��رار  بهذا  ر�أي���ه 
كلما  �أن��ه  وذل��ك  فنيا،  ممتاز  ب�أنه 
ات�سعت رقعة اللعب وزادت عدد 
فر�صة  �ستت�سع  الم�شاركة  الفرق 
الوطنية،  للمنتخبات  الإختيار 
لم�شكلة كبيرة  ح��ل  �أن��ه  ع��ن  ع��دا 
تعاني منها الأكاديميات حيث �أنها 
تمتلك عنا�صر من الفئات العمرية 
�أندية  من  نظيراتها  على  تتفوق 
لها  م��ت��اح  غ�ري  ول��ك��ن  المحترفين 
�أول  فهو  الأندية،  هذه  تقارع  �أن 
تميز  الاتحاد  قدمها  خطوة  و�أهم 
وكذلك  المرخ�صة،  الأكاديميات 
لت�صبح  المرخ�صة  لغير  ح��اف��ز 
�أن  ويجب  الاتح��اد،  مظلة  تحت 
وهي  خطوة  �أه��م  ث��اني  �إلى  ن�شير 
�إ�ضافة �سن ١٣ للبطولات المحلية 
والتي توفر لهم مناف�سة وخبرات 
يقدمها  التي  المباريات  خلال  من 

لهم الاتحاد.

م�شروع �ضخم

و�أكد على ذلك الزميل الإعلامي 
���د  مح��م��د  ال��ع��ي��ا���ص��رة ال���ذي �أيَّ
القرار  و  الترخي�ص  نظام  ب�شدة 
تبد�أ  عندما  "�أنه  وقال:  المذكور، 
ال�����ش��رك��ات والأك��اديم��ي��ات على 
تكون  �أن  يعني  �صحيح،  نظام 

مظلة  تحت  تنظوي  لأن  جاهزا 
بتجميع  تبد�أ  هنا  وم��ن  الاتح��اد 
المواهب  وهذه  ومواهب،  لاعبين 

و�إعطاء  الن�شاط  ات�ساع  تعني 
وكل  المحافظات،  لجميع  فر�صة 
هذا يعطي حق لعب لأكبر عدد من 

والمعالجيين  والمدربين  المواهب 
عميقة  فر�صة  فهي  والإداري�ي�ن، 
ب�شكل  ال��ري��ا���ض��ي  ل�لا���س��ت��ث��م��ار 

من  ع��دد  لخلق  وفر�صة  �صحيح 
�أ�سا�س  على  تبنى  التي  الأن��دي��ة 
�ست�صبح  اللعب  فقاعدة  متين، 
�أو�سع و�أ�شمل بت�شكيل على الأقل 
القرار  تطبيق  بعد  ن��ادٍ  خم�سين 
يومي،  وت��دري��ب  مح�رتف  �شبه 
وات��خ��ذ الاتح���اد خ��ط��وة �أخ��رى 
الأك��اديم��ي��ات  ���ص��ال��ح  في  ت�صب 
اللاعب  وم�صير  م�صيرها  وتحدد 
وه���ي ب��ط��ول��ة تح��ت ١٣ ع��ام��ا، 
لإظهار  جيدة  فر�صة  تعد  التي 

المواهب.

م�صير معروف

الخطوة  �أن  القططي  و�أ�ضاف 
الم�رتت��ب��ة ع��ل��ى الأك���اديم���ي���ات 
ال��ق��رار  �إ���ص��دار  بعد  المرخ�صة 
و�إع����داد  ال��ت��دري��ب  ه��ي  ر�سميا 
مكثف،  ب�شكل  العمرية  الفئات 
فهي فر�صة كبيرة يجب اغتنامها 
قبل،  من  متوفرة  تكن  لم  والتي 
وا�ضحة  �أ�صبحت  الآن  الر�ؤيا  و 
حتى  �أو  الأكاديميات  عند  �سواء 

الأهاليز.

فر�صة وحافز

�أن  ال���ع���ي���ا����ص���رة  وت����اب����ع 
ق����رار الاتح�����اد ف��ر���ص��ة ك��ب�رية 
حيث  الاعتبارية،  للم�ؤ�س�سات 
�أعلى  تناف�س  �سيوفر م�ستوى  �أنه 
الأمر الذي �سينعك�س �إيجابا على 
�أكبر  خيارات  وكذلك  اللاعبين، 
للأندية  �إمتياز  يوجد  لا  فاليوم 
قارعتها  �إن  الأك��اديم��ي��ات  على 
م�لاع��ب ودوري  ل��دي��ه��ا  وط��الم��ا 
وج����دول ب���ط���ولات، ف�����ض�لا عن 
�ست�ؤثر  التي  الإقت�صادية  القوة 
والثانية،  الأولى  ال��درج��ة  على 
للمحافظة  للأندية  حافز  �أنها  كما 
على ديمومتها وقمة عطائها حتى 
تتمناه  ال���ذي  بالم�ستوى  تبقى 

الجماهير.
وختم القططي كلامه منوها على  
�أن الأثر الإيجابي الأكبر �سيكون 
ين��شأ  فهو  اللاعب،  نف�سية  على 
الأكاديمية في عمرٍ �صغير جدا  في 
بطولة  يخو�ض  عندما  ويف�ضل 
�أن يكون ممثلا للمكان الذي تربى 
على  مج�ربا  يكون  �أن  دون  فيه، 
مكان  �إلى  وال��ذه��اب  من��شأه  ت��رك 
�آخر، وهذا كله كان ينعك�س �سلبا 
على اللاعب في كثير من الأحيان، 
�أما الآن �سيمثل بيته حتى يندرج 

في الفريق الأول.

هل تتجه أكاديميات الكرة في الأردن نحو الإحتراف؟

القططي: "مصير الأكاديميات واضح وكذلك مصير اللاعبين"
العياصرة: "الهدف تحويل كرة القدم إلى الاحتراف خلال 5 سنوات"

الزميل الإعلامي محمد العيا�صرة  المدرب الوطني عبد الله القططي 

لاعبو الأكاديميات ي�شقون طريق النجومية من بوابة م�سابقات اتحاد الكرة الر�سمية 
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تحذير..تحذير..تحذير 
تحذر الهيئة الإدارية لنادي الوحدات من �إ�ستخدام �إ�سم و�شعار النادي وتحت طائلة 
الم��سؤولية وت�ؤكد ب�أن �إ�سم و�شعار النادي محمي وم�سجل لدى الجهات الر�سمية.

والتي  وغيرها  ريا�ضية  ملاب�س  من  المحلي  بال�سوق  المطروحة  المنتجات  و�إن 
للنادي. ريعها  يعود  ولا   بها  علاقة  �أي  للنادي  لي�س  النادي  و�شعار  �إ�سم  تحمل 

و�����س����وف ت���ق���وم ال��ه��ي��ئ��ة الإداري����������ة ل����ن����ادي ال�����وح�����دات خ��ل��ال ال���ف�ت�رة 
�إ���س��م و���ش��ع��ار ال��ن��ادي  ال��ق��ادم��ة ب��الم�لاح��ق��ة ال��ق��ان��ون��ي��ة ل��ك��ل م��ن ي�ستعمل 
ع��ل��ى الم�لاب�����س ال��ري��ا���ض��ي��ة وغ�ي�ره���ا م���ن الم��ن��ت��ج��ات ل��غ��اي��ات ال��ت��ج��ارة
الهيئة الإدارية لنادي الوحدات 
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بوجه  بحدة  "�سيلفي" �صوتها  ترفع 
التجاوزات التي تجري من ق�صد �أو غير 
الإعلامي،  الوحدات  �صوت  بحق  ق�صد 
و�أذرعه ودرع الدفاع الح�صين بم�سماه 
لنادي  الإعلامي"  "المركز  الح��دي��ث 
–جريدة  الإعلامية  بنوافذه  الوحدات، 
و�صفحة  الر�سمي،  الموقع  ال��وح��دات، 
الفي�سبوك-،  على  الر�سمية  ال��ن��ادي 
ال�صحفيين،  ا�شباه  الى  انتقادها  وتوجه 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  لهم  �سمحت  مم��ن 
ال�صحفي  مهنة  اغتيال  الاجتماعي، 
وال�صحافة ب�شكل مهين، وللأ�سف تدعم 
ح�ضورهم الح�صري-ح�سب ما يطلقون 
على �أنف�سهم-، �أ�صوات �إدارية م��سؤولة، 
في  القرار  م�صنع  في  تواجدت  �أخرى  �أو 
وتتجاهل  الم�ساعدة،  ال��وح��دات  لج��ان 
ما  تغيبه،  ب��ل  الإع�لام��ي  الناطق  دور 
من  ت�سا�ؤلها:"  تطرح  "�سيلفي"  يجعل 
لنادي  الإعلامي  الثوب  ت�شويه  يتعمد 
الوحدات؟"، وتذهب بعيدا الى ق�ضية في 
عمق م��سؤوليات الاندية حيال تعليمات 
والتي  مو�سم،  لكل  الم�سابقات  و�أجندة 
التحليلي  ب�إ�سلوبها  "�سيلفي"  تتناولها 

الانتقادي في هذه ال�سطور.

"نقطة نظام �إعلامية"

ال�صفحات  �سطور  بين  �سيلفي  تنقلت 
التوا�صل  م��واق��ع  ع��ل��ى  ال��وح��دات��ي��ة 
على  نف�سها  تح�سب  والتي  الإجتماعي، 
الوحدات، و�إن كانت بين طيات عملها، 
تخبيء منطق الا�ستثمار والاتجار ب�إ�سم 
الوحدات،  ن��ادي  وجماهيرية  وتاريخ 
تخ�ص  التي  الاخبار  من  العديد  لتجد 
الكرة  فريق  ولا�سيما  الوحدات،  نادي 
لانج��ازات  الواجهة  ب�إعتباره  الأول، 
ق��ارب  في  وتبحر  ال��ن��ادي،  ون�شاطات 
في  منطلقة  طريقتها،  على  الح�صريات 
القرار  لأ�صحاب  خفي  دعم  من  موقفها 
�أو  ال��وح��دات،  ن��ادي  �إدارة  مجل�س  في 
لجان  م�سميات  تحت  معهم  يعمل  من 
�أدق  ن�شر  الى  وي��ت�����س��اب��ق  م�����س��ان��دة، 
التفا�صيل عن �صفقات كروية بالطريق، 
وفي  الخبر،  لن�شر  بينها  فيما  وتت�سابق 
ك��وام��ن��ه��ا ه��ج��وم ح��اق��د ع��ل��ى من�صب 
الناطق الإعلامي، وتجاوز �لاصحياته، 
و�إف�ساد �أجواء العمل الإعلامي في المركز 

الإعلامي لنادي الوحدات.
وما يجعل �سيلفي تطرح ت�سا�ؤلا:" من 
يتعمد ت�شويه الثوب الإعلامي الر�صين 
لنادي الوحدات؟، �أو بالأدق:" من يحاور 
اع��اق��ة تقدم وت��ط��ور الم��رك��ز الإع�لام��ي 
لنادي ال��وح��دات؟، الأم��ر ال��ذي يفر�ض 
نقطة نظام �إعلامية، يعلق الجر�س فيها 
المركز  مدير  للنادي  الإعلامي  الناطق 
الإعلامي لنادي الوحدات، الزميل وليد 
يتعمد  من  مح�سابة  ويجب  ال�سعودي، 
تهريب  �أو  الت�سريب  �أو  الت�شويه،  هذا 
الأخبار بطريقة متعمدة، ولعل ال��سؤال 

الأهم:" لماذا النظر من قبل �إدارات نادي 
والمركز  الإعلامي  العمل  �إلى  الوحدات، 
الإعلامي، ب�أنه حمل زائد لا يعني الكثير 
في خطتهم العملية، والعمل على تهمي�شه 
وتاريخ  تاريخه  متنا�سين  وتطني�شه، 
ل�شخ�صيات  والانحياز  فيه،  العاملين 
تنتحل ال�صفة الإعلامية، و�إن كانت هذه 
الحالة المر�ضية مت�أ�صلة في عمل جميع 
على  تعاقبت  والتي  ال��ن��ادي،  �إدارات 
قيادة الدفة الإدارية للنادي، �إلا من رحم 
ربي من الا�سماء الإدارية التي انحازت 
ودافعوا  الوحداتي،  الإعلامي  لل�صوت 
وتطويره  ودعمه  وج��وده،  اهمية  عن 
ال��واق��ي الح�صين،  ال���درع  ب���إع��ت��ب��اره 
وال�سيف الذي يبط�ش بكل من يقترب من 

ا�سم الوحدات.
ن��ادي  في  الإع�لام��ي��ة  العملية  �صدقا 
المعنى  ف��ه��م  الى  تح��ت��اج  ال���وح���دات، 
يتولاه  م��ن  عمل  وتقدي�س  الوظيفي، 

وعدم تجاوزه، ليكون ال�صوت الإعلامي 
للنادي الوحيد والح�صري الى العموم، 
ولعل متابعتنا لق�ضية المعلمين م�ؤخرا، 
معنا  الإعلامي  الناطق  دور  واح�رتام 
وعملا، يعطينا دلالة وا�ضحة عن �أهمية 
كل  في  الإعلامي  الناطق  ودور  ومكانة 
مهامها  اختلاف  على  وطنية  م�ؤ�س�سة 
�أن زيادة  وم�سمياتها، الامر الذي ي�ؤكد 
بريق الثوب الإعلامي ، واحترام مكانة 
و�أهمية ودور الناطق الإعلامي للنادي، 
تحتاج الى وقفة حقيقية و�إعادة النظر الى 

اهميتها من قبل �إدارة نادي الوحدات.

الأندية والتعليمات

قبل فترة، طبق المركز الإعلامي دوره 
ال��وح��دات،  ن��ادي  ح��ال  ل�سان  ب�إعتبار 
ودرع����ه الح��ام��ي و���ص��وت��ه ال��ن��اط��ق 
بالحق، في وجه التجاوزات على حقوقه 
ومطالبه، �ضمن دوره وواجبه المهني في 

الدفاع عن كل ما يتعلق بنادي الوحدات، 
وحا�سبة كل من ت�سول له نف�سه الإقتراب 
ال��وح��دات، واعني على  ن��ادي  من ا�سم 
المركز  انتقد  عندما  الخ�صو�ص،  وجه 
الم�سابقات  لجنة  ا�ستهداف  الإع�لام��ي 
بعدم  الوحدات،  لنادي  الكرة  اتحاد  في 
�إدراج مواليد "99" في اجندة م�سابقات 
الفئات العمرية للمو�سم الكروي 2019-

.2020
دوره،  الإع�لام��ي  المركز  طبق  وهنا 
ال��ذي طولب فيه  ال��واج��ب  ن��داء  ولبى 
الفئات  ن�شاط  �إدارة  خلال  من  ر�سميا 
�إداري في  العمرية، والذي تغلف بطلب 
هذه الحالة، و�شن حربا �ضرو�سا دفاعا 
الذي كان وما يزال  عن حق الوحدات، 
�أكثر المت�ضررين من هذا القرار، لوجود 
�ضمن  الفئة  ه��ذه  لاعبي  من  كبير  ع��دد 
في  المميزة  الخامات  من  وهم  �صفوفه، 
فريق الكرة الرديف، وي�صل عددهم الى 

20 لاعبا، وقع مع 10 منهم، و10 يبحث 
عن ملاذ ا�ستثماري لهم بعد قرار لجنة 

م�سابقات اتحاد الكرة.
نف�سا  و�أخذت  "�سيلفي" توقفت،  لكن 
مدير  جمعت  التي  الجل�سة  بعد  عميقا 
ن�شاط الكرة مدير الفئات العمرية زياد 
�سيزار  للاتحاد  العام  والأمين  �شلباية، 
والاح�ت�راف  الأن��دي��ة  وم��دي��ر  �صوبر، 
فليح الدعجة، ورئي�س لجنة الم�سابقات 
باتحاد الكرة، والتي خرج بعدها الأمين 
العام للاتحاد �سيزار �صوبر بت�صريحات 
الم�سابقات  ولجنة  الاتح��اد  �أن  قائلا:" 
الغاء مناف�سات دوري مواليد  ان  بينت 
99،  �أنه لي�س قراراً اتحاديا، و�إنما جاء 
بعد تو�صية من ر�ؤ�ساء �أندية المحترفين 
في خلوة البحر الميت التي جرت م�ؤخراً، 
و�صادقت عليها كافة الأندية وقتها،.و�أن 
اتحاد الكرة لم يفكر يوماً بان يقف �ضد 
الأندية ولاعبيها، معتبراً �أن �ألية العمل 
الديموقراطي لاتحاد الكرة من خلال عقد 
م�ؤخراً  �أقيمت  التي  الميت  البحر  خلوة 
الم�ستجدات  كافة  على  الأندية  واطلاع 
بالإ�ضافة  بها،  العمل  المنوي  والخطط 
�إلى الاطلاع على مقترحات الأندية والتي 
الخلوة  ق��رارات  على  جميعها  �صادقت 
مواليد  دوري  �إل��غ��اء  على  و�صوتت   ،
99 من دوري الفئات العمرية  الكروية 

للمو�سم 2020-2019".
وهنا تقول "�سيلفي": هل هذا تو�ضيح 
�أم اعتذار �أو �إدانة للأندية؟"، و�إن كانت 
�إلا  بالخط�أ ف�ضيلة،  الإعتذار  ب�أن  ت�ؤمن 
�أن �سيلفي تجد �أن الأندية تدين نف�سها، 
خا�صة �أنها من وقعت و�صادقت و�صوتت 
الكروي  المو�سم  م�سابقات  �أجندة  على 
2019-2020، وطالبت بح�سب حديث 
�صوبر ، على �إلغاء م�سابقة مواليد "99" 
العمرية  الفئات  م�سابقات  �أجندة  من 
�أع�ل�اه، وه��و م��ا يدل  للمو�سم الم��ذك��ور 
و�سرعان  التعليمات  ت�سمع  الأندية  �أن 
كان  و�إن  تقر�أها،  لا  وق��د  تن�ساها،  ما 
�أن  الوحدات ما يبرر ذلك، خا�صة  لدى 
خلوة البحر الميت حدثت في عهد مجل�س 
الإدارة ال�سابق، �إلا ان هذا لا يمنع من 
العلم وقراءة ما �صدر عن تلك الخلوة 
باللوائح  العلم  �أن  وتجد  ق��رارات،  من 
مجل�س  كل  عمل  �صلب  من  والتعليمات 
ن�شاط  عن  م��سؤول  �إداري  وكل  �إدارة، 
تلك  مراعة  وعليه  المجل�س،  قبة  تحت 
التي �صدرت ممن �سبقوه في  التعليمات 
تحت قبة مجل�س �إدارة نادي الوحدات.

الوحدات  �أن  "�سيلفي"  فهمت  عموما 
بعد  الم�شكلة،  هذه  مع  للتعامل  يجتهد 
يكثف  و�أنه   ،"99" مواليد  دوري  �إلغاء 
ات�صالاته مع عدد من الأندية الأخرى، 
تفي�ض  التي  المواهب  تلك  بيع  لمحاولة 
عن حاجة الوحدات، بعد القرار النهائي 
الوحدات عبدالله  لكرة  الفني  المدير  من 

�أبوزمع.

"من يتعمد تشويه الثوب الإعلامي للوحدات؟"... والأندية تعمل ضد مصالحها

لوغو المركز الإعلامي لنادي الوحدات

الوحدات والاهلي الرديف

�إعداد: م�صطفى بالو الثلاثاء 29 تشرين أول 2019 م العدد 1124سيلفي12
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رياض المحرز... "بطل من الصحراء" 
 

على  التلفزيونية  ال�ربام��ج  ع��م��دت 
ق��دوةً  ليكونوا  للأطفال  نم��اذج  تقديم 
الحميدة  ال�صفات  منهم  يتعلموا  لهم 
وتحد  والعمل  والمثابرة  ال�شجاعة  مثل 
العربي  عالمنا  في  ال�صعبة،  ال��ظ��روف 
الق�ص�ص  ه��ذه  با�ستن�ساخ  ن��ق��وم  كنا 
فتعلقنا  �أطفالنا،  لي�شاهدها  ودبلجتها 
القدم  كرة  ملاذهم  كان  ك�أطفال  جميعاً 
ب�شخ�صيات كرتونية مثل الكابتن ماجد، 
ذلك  في  نجوماً  ن�شاهدها  كنا  �شخ�صيات 
الزمن الذي كانت الظروف المعي�شية هي 
الأطفال  وم�ستقبل  م�صير  في  المتحكمة 
بال�شخ�صيات  يقتدوا  �أن  على  وقدرتهم 

التي �أحبوها وي�صبحوا نجوماً مثلها!
�شهيد  الم��ل��ي��ون  بلد  الج��زائ��ر،  ه��ي 
والتي اعتادت �أن تكون ولادة بكل ما هو 
مجبول بحب الوطن والنجاح والعمل، 
الكروية  بالمواهب  الخ�صبة  البلاد  تلك 
التي خرجت من رحم المعاناة  الكثيرة 
فحاولت وبع�ضها نجح والآخر ف�شل �أو 
الهروب لفرن�سا لإعادة اكت�شاف  حاول 
النف�س فواجه ظروفاً �أ�صعب وا�ست�سلم 
هذا  في  م��وج��وداً  ي��ك��ون  �أن  ح���اول  �أو 
العالم. بملامح عربية �أ�صيلة وفي واحد 
من �أكثر الأحياء الفرن�سية عنفاً و�شغباً 
ولد "ريا�ض محرز" لأب جزائري غادر 
كحال  مغربية،  و�أم  للعلاج  الج��زائ��ر 
التحدي  كان  مهاجرة  عربية  �أ�سرة  �أي 
الأك��ب�ر مم��ث�لاً ب��الح��ف��اظ ع��ل��ى �أف���راد 
والت�شتت  ال�ضياع  م��ن  الأ���س��رة  ه��ذه 
والد  ا�ست�شعر  يرحم،  لا  يمجتمع  ف 
فبد�أ  الطفولة  منذ  ابنه  موهبة  ريا�ض 
والحقه  القدم  كرة  لممار�سة  بت�شجيعه 
�أن  قبل  فرن�سا  في  هناك  للهواة  بنادي 
ت�أت ال�صدمة لريا�ض بوفاة والده ب�سن 
الخام�سة ع�شر، �صدمة و�ضعت ريا�ض 
اختار  حياته  في  ط��رق  م��ف�رتق  �أم���ام 
والمثابرة  العمل  موا�صلة  ريا�ض  فيها 

عن  ريا�ض  ويقول  الم��سؤولية  وتحمل 
لي  حدث  م��اذا  �أعلم  " لا  ال�صدمة:  تلك 
فعلًا بعد وفاة والدي ولكن �شعُرت ب�أن 
الحياة  وب���أن  جدية  �أ�صبحت  الأم��ور 
بجهد  و�أعمل  �أتقدم  �أن  ويجب  ق�صيرة 

حتى �أ�صل لحلمي".
ان��ت��ق��ل ب��ع��ده��ا ري��ا���ض ل��ن��ادي في 
لتبد�أ  الفرن�سي  ال��راب��ع��ة  ال��درج��ة 
ال��ق��دم،  ك��رة  في  الحقيقية  م�سيرته 
وينتقل  الفرن�سي  لوهافر  نادي  ليطلبه 
لوهافر  مع  ريا�ض  ت�ألق  ري��ا���ض..  له 
�أكثر،  لا  وقت  م��سألة  فيه  بقا�ؤه  جعل 
�صاحبتها  لم��ح��رز  ال��ق��ادم��ة  الخ��ط��وة 
محرز،  بقدرات  الت�شكيك  من  الكثير 
�سيتي  ولي�ستر  انجلترا  محرز  اختار 
التي  الأً�صوات  كثيراً  لتتعالى  تحديداً 

امكانية نجاح �شاب  ت��سأل بغرابة عن 
�أ�سا�ساً  يعتمد  دوري  في  ونحيف  هزيل 
على القوة البدنية، بد�أت عجلة محرز 
في  النتائج  معها  وب���د�أت  ب��ال��دوران 
القدوم فالمو�سم الأول الذي عانى فيه 
محرز  �سجل  الهبوط  �شبح  من  لي�ستر 
الفريق،  �إن��ق��اذ  في  �ساهمت  �أه���داف   4
ال��ذي   2016-2015 مو�سم  ل��ي���أت��ي 
م�سيرته،  في  لمحرز  تح��ول  نقطة  ك��ان 
ي�صول  والهزيل  النحيف  ال�شاب  ذلك 
وي��دم��ر كبيرها  وي��ج��ول في انج��ل�رتا 
وي�صنع  ي�سجل  رحمة،  بلا  و�صغيرها 
انتقد  من  كل  على  وي��رد  وي�ستعر�ض 
هي  لي�ستر  مباريات  وجعل  بل  قدومه 
ر�ؤي��ة  وجعل  للم�شاهدين  البو�صلة 
�أم��راً  لي�ستر  �شوارع  في  الجزائر  علم 

بتتويج  الجهود  تلك  توجت  طبيعياً، 
محرز  ريا�ض  واختيار  باللقب  لي�ستر 
الانجليزي،  الدوري  في  لاعب  ك�أف�ضل 
لكم �أن تتخيلوا �أن عربياً �أً�صبح �أف�ضل 
و�أداء  خيالية  ب�أرقام  انجلتر  في  لاعب 
ل�ضمه،  يتقاتل  الجميع  جعل  مبهر 
مو�سم �أخر مع لي�ستر خا�ض فيه محرز 
مناف�سات دوري �أبطال �أوروبا وو�صل 
بعدها  لي�أت  الثماينة  لدور  فريقه  مع 
عر�ض جديد بطلب من �أجد �أهم مدربي 
انتقل  مح���رز،  م��ع  بالتعاقد  اللعبة 
ريا�ض محرز لمان�ش�ستر �سيتي في تحد 
المو�سم  ج��واردي��ولا،  مع  للعمل  كبير 
�سيتي  مع  كفاية  �سهلًا  يكن  لم  الأول 
عال  بم�ستوى  فريق  عن  الحديث   ..
جداً و�أف�ضل لاعبي العالم .. تناف�سية 

�صعبت  جديدة  كروية  وثقافة  كبيرة 
جهداً  وبذل  ريا�ض  على  قليلًا  الأم��ور 
كبيرا دون اعتماد كلي عليه �إلا �أنه في 
ختام  مع  علامة،  له  كان  م�شاركة  كل 
في  و�ساهم  بالت�أُثير  ريا�ض  بد�أ  المو�سم 
ي�صل  لم  �أنه  �إلا  باللقب  فريقه  تتويج 

بعد لأعلى درجات الإن�سجام.
 .. ري���ا����ض  ي���ا  ب���الج���ول  "حطها 
كلمات  رياااااا�ض"  يا  بالجول  حطها 
خ��رج��ت م��ن ال���رائ���ع ح��ف��ي��ظ دراج���ي 
مغادرة،  دون  جميعاً  قلوبنا  و�سكنت 
دخلتها  التي  الإفريقية  البطولة  تلك 
�أي��ة  الج���زائ���ر ب��ق��ي��ادة ري��ا���ض دون 
القائد  ري��ا���ض  فيها  ك��ان  تر�شيحات 
الفريق  لم�صلحة  يلعب  الذي  الحقيقي 
فكان  النظير  منقطع  وبحب  تعالٍ  دون 

جندياً كما رفاقه خا�ضوا طريقاً طويلا 
بما  الخ�صوم  متجاوزين  البطولة  في 
الأخيرة  الدقيقة  في  ريا�ض  هدف  فيهم 
عالمية  ثابتة  �ضربة  من  نيجيريا  �أم��ام 
�صرخته  ال��دراج��ي  معها  �صرخ  ج��داً 
ما  ه��ذا  ال�سنغال،  �أم��ام  التتويج  قبل 
احتاجه ريا�ض فعليا لينطلق من جديد 
يتخل  التي لم  بلده  مع  قاري  تتويج   ..
عنها يوماً وهو قائد للفريق، ريا�ض بعد 
بجوارديولا  مبا�شرة  ات�صل  التتويج 
ويريد  الكرة  للعب  جائع  ب�أنه  و�أخبره 
الم�شاركة، ريا�ض لم يخيب الظن ومنذ 
كبيرة  بفعالية  يلعب  المو�سم  ب��داي��ة 
من  كثير  في  لج��واردي��ولا  المنقذ  وك��ان 
الذي  الإب��داع  �أ�صبح  حتى  المنا�سبات 

يقدمه ريا�ض لا يمل منه.
على  يقوم  م��ن  يحتاج  لا  ق��د  ال��ي��وم 
تن�شئة الجيل الجزائري ال�شاب للبحث 
لعر�ضها  �أجنبية  �أط��ف��ال  ب��رام��ج  ع��ن 
على  القائمون  يحتاج  ولا  لأطفالهم، 
ق�ص�ص  ع��ن  للبحث  الفنية  الأع��م��ال 
وتقديمها  لت�صويره  خيالية  نج��اح 
بالجول  "حطها  بين  اليوم   .. للم�شاهد 
يا ريا�ض" وتتويج لي�ستر �سيتي وت�ألق 
كبير مع جوارديولا يمتلك الجزائريون 
�أكثر من مجرد لاعب كرة قدم، واليوم 
�أقول لكل �أب لا مانع �أن ت�ضيف لقائمة 
�أنك  ابنك  �إخبار  تريد  التي  الق�ص�ص 
ع�شتها في زمنك الجميل ق�صة فتى عربي 
بملامح من ال�صحراء الجزائرية ا�سمه 

ريا�ض محرز.

بقلم:طارق غ�صاب

 يتقدم رئيس وأعضاء مجلس إدارة نادي الوحدات وهيئته العامة وفرقه الرياضية 
ولجانه العاملة وجماهيره العريضة وأسرة المركز الإعلامي بأحر التعازي والمواساة من

ال�شاعر والروائي �إبراهيم ن�صرالله
و�شقيقه الفنان الت�شكيلي محمد ن�صرالله

بوفاة والدتهما
تغمّدها الله برحمته الواسعة وأسكنها فسيح جناّته وألهمَ أهلها وذويها الصبر والسلوان

"إنا لله وإنا إليه راجعون"
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الدوري الأميركي للمحترفين: قطار 
انتصارات كليبرز يتوقف في محطة صنز

 
�أوقف فريق فينيك�س �صنز قطار انت�صارات لو�س 
�أنجلو�س كليبرز المت�سلح بقوته ال�ضاربة الجديدة 
متمثلة في النجم كاوهي لينارد في دوري كرة ال�سلة 
الجديد  المو�سم  في   ،NBA للمحترفين  الأميركي 

.2020 - 2019
كليبرز  على  مفاجئاً  ف��وزاً  حقق  �صنز  فينيك�س 
بفارق 8 نقاط، بواقع 130 - 122، ليوقف �سل�سلة 
هزائمه في 13 مباراة متتالية �أمام ممثل مدينة لو�س 

�أنجلو�س.
�صنز  فينيك�س  لاع��ب��ي  �أك�ث�ر  ك��ان  ب��وك��ر  ديفيد 
 8 مع  نقطة   30 على  وق��ع  حيث  للنقاط،  ت�سجيلًا 
تمريرات حا�سمة، �ساهمت في منح فريقه الانت�صار 

الغالي والثمين على المتوهج كليبرز.
�أكثر من لاعب في �صفوف  و�إلى جانب بوكر، برز 
وفرانك  نقطة   20 �أوب��ري  كيلي  �سجل  حيث  �صنز، 
كامين�سكي 18 نقطة وا�ستحوذ على 8 كرات مرتدة، 
وداريو �شاريت�ش 15 نقطة مع الا�ستحواذ على 15 

كرة مرتدة.
الوافد  لينارد  كاوهي  ك��ان  المقابلة،  الجهة  في 
الجديد لكليبرز حا�ضراً في الموعد كما جرت العادة 
مع  نقطة   27 �سجل  حيث  المو�سم،  انطلاقة  منذ 
تمريرات  و10  مرتدة  ك��رات   8 على  الا�ستحواذ 

حا�سمة.
وم��ون�رتي��زل  ول��ي��ام��ز  ل��و  الثنائي  �أح���رز  بينما 
هاريل 51 نقطة معاً، لكن لم يكن ذلك كافياً لتجنب 
الهزيمة، ليف�شل كليبرز في ان يكون �أول فريق يحقق 

3 انت�صارات متتالية خلال المو�سم الحالي.

بالفوز  الجديد  مو�سمه  ا�ستهل  قد  كليبرز  ك��ان 
على غريمه وجاره لو�س �أنجلو�س ليكرز في مباراة 
في  ووريرز  �ستيت  غولدن  يُ�سقط  �أن  قبل  الافتتاح، 
ثاني مباريات الدوري، لي�ضع نف�سه بقوة في �صدارة 
�أم��ام  الأح��د  فجر  ال�سقوط  قبل  للقب،  المر�شحين 

�صنز.
على  هيت  ميامي  ف��از  الآخ���رى،  المباريات  وفي 
روكت�س  وهيو�ستن   ،126  -  131 باك�س  ميلووكي 
نيو  بقيادة جيم�س هاردن ورا�سل وي�ستبروك على 

�أورليانز بيليكانز 126 - 123.
انت�صاراً  رابتورز  تورنتو  نف�سه، حقق  الوقت  في 
�ساحقاً على ح�ساب مناف�سه �شيكاغو بولز بفارق24 

نقطة، بواقع 108 - 84.

برشلونة يعثر على "خليفة بوسكيتس" في الدوري البرازيلي
 

لبر�شلونة،  الريا�ضي  المدير  رحلة  �أثمرت 
�إيريك �أبيدال، �إلى البرازيل في لفت الأنظار �إلى 
ميدان  متو�سط  بينهم  من  برز  عديدة  مواهب 
عنه  قالت  ال��ذي  هنريك،  ماثيو�س  غريميو، 
�صحيفة "موندو ديبورتيفو" �أن ب�إمكانه خلافة 

�سيرجيو بو�سكيت�س.
و�إث��ر  ع��امً��ا   21 العمر  م��ن  البالغ  ال�لاع��ب 
م�ستوياته المتميزة رفقة غريميو، تلقّى دعوة 
من المدرب الوطني للبرازيل تيتي ود�شّن �أول 
م�شاركة له رفقة ال�سيلي�ساو، ال�شهر الحالي �ضد 
المنتخب ال�سنغالي في المباراة التي انتهت بهدف 

لمثله.
�أبيدال والذي يُعرف با�سم مهند�س ال�صفقات 
يعمل  الكاتالونية  ب���الإدارة  الح��الي  الوقت  في 
رفقة مجموعة من المديريرن وك�شافي بر�شلونة 
المبعوثين �إلى �أمريكا اللاتينية خ�صي�صًا لمتابعة 
الم��واه��ب، �أب��رزه��م رام��ون بلانيز وه��و مدير 
تقني بالإدارة �إ�ضافة �إلى �أندري كوري الخبير 

ب�أحوال القارة الجنوبية.
�أبيدال لاعبين عدة لو�ضعهم تحت  ور�صد 
منظار الإدارة كان من بينهم مدافع فلامنجو 
رودري��غ��و ك��اي��و، ف�ضًال ع��ن الج��ن��اح ال��دولي 
البرازيلي �إيفرتون �سو�سا لاعب غريميو، بينما 

كان الا�سم الأبرز والذي تم تداوله بكثافة هو 
بالوقت  قيمة  الأك�رث  اللاعب  هنريك  ماثيو�س 

الحالي في فريق مدينة بورتو �أليغري.
تتمتع بعلاقات  �أنها  بر�شلونة  �إدارة  تعتقد 
التاريخية  ال�صفقة  بعد  غريميو  م��ع  طيبة 
منح  �إذ  الما�ضي،  ال�صيف  ميلو  �آرث��ر  بانتقال 
لنظيره  الامتيازات  بع�ض  الكاتالوني  النادي 
لبر�شلونة  المقابل  في  �ضمانات  مع  البرازيلي 

. للتعاقد مع مواهب النادي م�ستقبًال
�سيرخيو  رح��ي��ل  �أو  اع��ت��زال  ق���رب  وم���ع 
بو�سكيت�س ف�إن الإدارة تبحث عن لاعب يحمل 
قدميه، تمامًا كما  الفريق بين  �صفات وفل�سفة 
حدث مع ميلو الذي جُلب �إلى كامب نو لي�شغل 
خليفة  على  ال��دور  ف�إن  والآن  �إنيي�ستا،  مركز 

بو�سكيت�س.
�صيف  �إلى  غريميو  رفقة  هنريك  عقد  يمتد 
2023 وتبلغ قيمته الت�سويقية نحو 18 مليون 
يورو، وهو الذي كلّف خزائن ناديه فقط 145 
�أ�شتراه ال�صيف الما�ضي من  �ألف يورو عندما 

�ساو �سايتانو.
يعتبر اللاعب الواعد �أحد القطع التي يعتمد 
 13 على  دوّن  �إذ  ت�شكيلته،  في  غريميو  عليها 
م�شاركة بالدوري ف�ضًال عن ت�سع ببطولة كوبا 

ليبرتادور�س.

دورة بازل: لقب عاشر لروجر فيدرير
 

�أحرز الم�صنف ثالثا عالميا ال�سوي�سري روجيه فيدرير -للمرة العا�شرة- لقب دورة بازل في كرة الم�ضرب المقامة في 
م�سقطه، بفوزه الأحد في النهائي على الأ�سترالي ال�شاب �أليك�س دي مينور 6-2 و2-6.

ورفع المخ�ضرم ال�سوي�سري البالغ من العمر 38 عاما، ر�صيده من الألقاب هذا العام الى �أربعة، ب�إ�ضافة لقب دورة مدينته 
الى �ألقاب دبي وميامي الأميركية وهاله الألمانية.

وهذا اللقب الـ103 في م�سيرة فيدرر الاحترافية التي تت�ضمن 20 لقبا في البطولات الكبرى )رقم قيا�سي(، و�أ�صبح على 
بعد �ستة �ألقاب فقط من معادلة الرقم القيا�سي الذي يحمله الأميركي جيمي كونورز )109(.

ولم يواجه فيدرر �صعوبة في �إنهاء المباراة ل�صالحه في �ساعة وت�سع دقائق، بعدما ك�سر �إر�سال الأ�سترالي )20 عاما 
وم�صنف 28 عالميا( مرتين في كل من المجموعتين، ليفوز عليه في �أول مواجهة مبا�شرة بينهما.

واحتفظ فيدرر بذلك بلقب الدورة للعام الثالث تواليا، وحرم دي مينور من �إ�ضافة لقب رابع الى �سجله الاحترافي، بعدما 
�أحرز �ألقاب دورات �سيدني الأ�سترالية و�أتلانتا الأميركية وجوهاي ال�صينية، وكلها خلال العام الحالي.
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تأهيل الاصابات الرياضية
تعريف الا�صابة :

هي تغيير �ضار في نوع �أو �أكثر من �أن�سجة 
فعل  رد  مراحل  ت�صاحبها  المختلفة  الج�سم 
ف�سيوليجي كيميائي نف�سي نتيجة قوة غالبة 

داخلية �أو خارجية 

تعريف الت�أهيل الطبي :

الو�ضع  الى  الم�صاب  اع��ادة  محاولة  هو 
�أو  الا�صابة  قبل  عليه  ك��ان  ال��ذي  ال�صحي 
�أق���ل الخ�سائر  الى  ب��ه  ال��و���ص��ول  مح��اول��ة 

الج�سدية والنف�سية الناتجة عن الا�صابة 

تعريف العلاج الطبيعي:

الطبيعية  الو�سائل  احدى  ا�ستخدام  هو 
المياه  �أو  ال�شم�س  �أ�شعة  مثل  الم�صنعة  �أو 
وال��ك��ه��رب��اء في  المعدنية  والم��ي��اه  ال��ع��ادي��ة 

معالجة كثير من �أثار الا�صابات الريا�ضية 
وي�شرف على ت�أهيله الطبي:

1-طبيب اخت�صا�صي في العلاج الطبيعي 
والت�أهيلي

2-فني العلاج الطبيعي 
في  الم�ستخدمة  الطبيعي  العلاج  و�سائل 

علاج الا�صابات الريا�ضية:
*العلاج الحركي

*الآجهزة الطبية الم�ساندة 
*العلاج الكهربائي
*ا�ستخدام الجبائر

*العلاج با�ستخدام المجال المغناطي�سي
*العلاج الحراري
*العلاج ال�ضوئي

*العلاج المائي
�أهداف ت�أهيل الا�صابات الريا�ضية:

الم�����ص��اح��ب  الآلم  م���ن  1-ال��ت��خ��ف��ي��ف 
للا�صابات

2-زيادة اللياقة البدنية العامة ومناعة 
الج�سم

3-تح�سين المدى الحركي للمفا�صل
4-زيادة ع�ضلات الاطراف

5-تح�سين القدرة العامة للج�سم وقدرة 
التوازن

العوامل الم�ؤثرة في برنامج الت�أهيل:

1-�شدة الا�صابة
2-مرحلة �شفاء الأن�سجة 

�أو  3-نوع العلاج وي�شمل اما الجراحي 
التحفظي

4-�ألم عند حركة المف�صل 
5-ورم المف�صل

6-قوة ع�ضلات الأطراف
7-مدى حركة المف�صل

الرباط  ترميم  بعد  الركبة  ت�أهيل  مراحل 
الم�صلب الآمامي جراحيا )3-6 �أ�شهر(

المرحلة الآولى:الطرف ال�سفلي في جبيرة 
مع عدم الحركة

ي�سمح  الجبيرة  الثانية:ازلة  المرحلة 

ببع�ض الثني
ي�صبح  عندما  ال��ث��ال��ث��ة:ت��ب��د�أ  الم��رح��ل��ة 
اللاعب لديه على الآقل 900 درجة ثني من 

مدى الحركة 
يح�صل  عندما  الرابعة:تبد�أ  المرحلة 
ال�لاع��ب ع��ل��ى 80% م��ن ال��ق��وة وال��ق��درة 

والتحمل من الرجل الآخرى )المقابلة(
الآلم  زوال  عند  الخام�سة:تبد�أ  المرحلة 
ول���دى الاع���ب 90% م��ن ال��ق��وة وال��ق��درة 

والتحمل من الرجل المقابلة ويم�شي باتزان
الركبة  ا�صابات  بعد  للملعب  للرجوع 

يو�ضع اللاعب في اختبارات وظيفية:
1-ي��ق��ف��ز ال�لاع��ب ع��ل��ى رج���ل واح���دة 
ال�ساعة  عقارب  مع  درجة   360 وال��دوران 

وبعد ذلك عك�س عقارب ال�ساعة 
2-م�شية البطة

3-الجري والتوقف فج�أة
4-الجري للخلف

5-الجري ب�شكل رقم )ثمانية بالانجليزية(

 ركوب الدراجة ريا�ضة

 و�صحة ولكن بالخوذة

للج�سم  ريا�ضة  الهوائية  الدرجة  ركوب 
الحرارية  ال�سعرات  حرق  فر�صة  له  تتيح 
راكب  وجه  يدغدغ  ال��ذي  بالهواء  وتمتعه 
مناظر  من  يراه  ما  �إلى  بالإ�ضافة  الدراجة، 
�أن  يجب  ذل��ك  ولكن  رحلته،  �أثناء  جميلة 
ر�أ���س��ه  ارت����داء الخ���وذة ليحمي  ي��راف��ق��ه 

وج�سمه من الحوادث.
الح��وادث  جراحة  اخت�صا�صي  ويحذر 
الهوائية من  الدراجات  قائدي  بوليمان  تيم 
�أن يت�سبب  �إذ يمكن  عدم ارت��داء الخ��وذة، 
وقوع  عند  الوفاة  لخطر  تعر�ضهم  في  ذلك 

حادث.
الجمعية  ع�ضو  -وهو  بوليمان  وي��ردف 
الألم��ان��ي��ة لج��راح��ات الح����وادث بمدينة 
بوخوم- �أنه عادة ما تت�سم قيادة الدراجات 
�أن  لدرجة  ال�شديدة،  بال�سرعة  الهوائية 
عظام الجمجمة لا تكفي وحدها لحماية المخ 
والارتطام  الدراجة  فوق  من  ال�سقوط  عند 

بالأر�ض، �إذا ما وقع حادث.
ونظرا لأن �إ�صابات المخ �سريعا ما تعر�ض 

�صاحبها لخطر الوفاة �أو الإ�صابة ب�إعاقات 
مزمنة، ي�شدد الجراح على �ضرورة حماية 
الدراجات،  قيادة  عند  خا�صة  ب�صفة  المخ 

وذلك عبر ارتداء الخوذة.
وي�ؤكد بوليمان �أن ما يقرب من ن�صف حالات 
الهوائية المميتة كان يمكن  الدراجات  حوادث 
تفاديه لو ارتدى قائد الدراجة الخوذة، والتي 
الخطيرة  الإ�صابات  من  العديد  منع  يمكنها 

بالمخ �أو على الأقل الحد منها ب�شكل كبير.
و�أو���ض��ح �أن���ه ب��ال��رغ��م م��ن ع��دم توفير 
الهوائية  ال��دراج��ة  لقائد  حماية  الخ��وذة 
الكبيرة،  بال�شاحنات  الا���ص��ط��دام  �أث��ن��اء 
فوق  من  ال�سقوط  ح��وادث  في  تحميه  ف�إنها 
ح��وادث  غالبية  ت�شكل  وال��ت��ي  ال��دراج��ة، 
ب�أ�شياء  ال��ر�أ���س  يرتطم  وفيها  ال��دراج��ات، 

�صلبة كر�صيف �أو �سيارة.

6 طرق للتخل�ص من دهون البطن ب�سرعة

يتطلب الأمر �أكثر من مجرد القيام بتمرين 
بك�سب  تبد�أ  ف�أج�سامنا  )الكران�ش(،  الطحن 
الوزن في المنطقة الو�سطى من الج�سم؛ وذلك 
الكورتيزول  ه��رم��ون  م�ستوى  ارت��ف��اع  عند 
الع�ضلات  �أن يقلل حجم  ��شأنه  فيه؛ وهذا من 
التي  الأن�سجة  �أن��واع  من  نوع  )وه��و  الهزيل 
على  يبقي  كما  بفعالية(،  ال��ده��ون  تح��رق 
�أن  ويمكن  البطن.  منطقة  في  الدهون  تخزين 
يزيد الإجهاد الو�ضع �سوءا في حال اتباع نظام 
غذائي �سيء؛ فقد �أظهرت الدرا�سات �أن التوتر 
�أن  نظام غذائي معين يمكن  اتباع  الناجم عن 
يرفع م�ستويات هرمون الكورتيزول في الج�سم، 
مما يمنع التخل�ص من دهون البطن حتى و�إن 
ال�سعرات  م��ن  الم��زي��د  ا�ستهلاك  م��ن  الح��د  تم 
الحرارية. وهنا يكمن ال��سؤال؟ كيف يمكن �أن 
تحافظ على ر�شاقتك؟ اجعل هذه الأمور الـ6 
التالية جزءا من -نظام حياتك، و�ستكون على 
بطن  على  الح�صول  نحو  ال�صحيح  الطريق 

م�سطحة لم ي�سبق لها مثيل!
1. النوم:

مت�أخرة  �ساعة  في  العمل  تنوي  كنت  �إذا 
من الليل، ف�أن�صحك ب�أن تعيد التفكير في هذا 
الأن�شطة الحيوية في  تتوقف  الأمر. فعندما 
المزيد  تناول  �إلى  المطاف  بك  ينتهي  ج�سمك، 

يفرز  مرهقا،  تكون  وعندما  الطعام،  م��ن 
ج�سمك المزيد من هرومون غريلين الذي ي�ؤثر 
بدوره على توليد رغبة �شديدة لتناول ال�سكر 
والأطعمة التي تعمل على تكدي�س مزيد من 
الدهون. كما �أن قلة النوم قد ي�صاحبها تغيير 
ي�ؤثر  مما  ج�سمك؛  في  الهرمونات  �إف��راز  في 
الكورتيزول  هرمون  م�ستويات  على  بدوره 
التي ت�سبب الإ�صابة بالح�سا�سية للأن�سولين، 
وهذه هي الأ�سباب الأ�سا�سية لبروز البطن! 
فالح�صول على ق�سط كاف من النوم لمدة 7 
�ساعات ليلا يوميا من �أحد �أف�ضل ما يمكنك 

فعله للح�صول على قوام مم�شوق.
الريا�ضية على فترات  التمارين  �أداء   .2

ق�صيرة ومتلاحقة
�إذا قمت ب�أداء تمرين الطحن )الكران�ش( 
�ألف مرة في الليلة الواحدة، ف�إنك �ستح�صل 
البطن، ولكن  على ع�ضلات قوية في منطقة 
الدهون  من  كاملة  طبقة  على  الإب��ق��اء  مع 
النتائج  على  تح�صل  فلن  وبالتالي  تغلفها؛ 
التي تريدها فعلا. فبدلا من �أداء هذ التمرين 
بهذا الكم، قم ب�أداء تمارين ريا�ضية تتطلب 
الع�ضلات  من  متنوعة  مجموعات  �إ�شراك 
الدوران.  تن�شيط جهاز  �إلى  بالإ�ضافة  فيها، 
تكون  بحيث  الت�سطح؛  تمرين  �أداء  ح��اول 
عليه  تكون  لم��ا  م�شابهة  ج�سمك  و�ضعية 
تمتد  بينما  ال�ضغط،  بتمارين  القيام  عند 
ال�ساعدين على الأر�ض، وقم بتكرار التمرين 

من 3 �إلى 4 مرات؛ مدة 30 ثانية في كل مرة.
3. ال�سكر هو عدوك اللدود:

ذاتها  بحد  تعتبر  ال��ده��ون  مح��ارب��ة  �إن 
بن�سبة 80%. ويمكنك  نظاما غذائيا �صحيا 
التي  ال�سعرات الح��راري��ة  ع��دد  م��ن  الح��د 
بالبروتين  نف�سك  �إ�شباع  خلال  من  تتناولها 
ثم  ومن  الكاملة،  والحبوب  والخ�ضراوات 
ا�ستبدال الوجبات الخفيفة ال�سيئة ب�أخرى 
لديك  كانت  �إذا  المثال،  �سبيل  فعلى  جيدة. 
عن  فا�ستع�ض  ال�سكر،  ت��ن��اول  في  رغ��ب��ة 
الحرارية  بال�سعرات  المليئة  اللاتيه  قهوة 
�أحد  من  وهو   – الحليب  م�صل  بم�سحوق 
من  خال  �أن��ه  حيث   – �إلي  المحببة  الأ�شياء 
ال�سكر، كما ويحتوي على طن من البروتين 
�أن ي�شبع رغبتك في حين ما  الذي من ��شأنه 

زالت رغبتك في تناول ال�سكر م�شتعلة! ومن 
الأمثلة الأخرى على حيل يمكنك القيام بها 
تتمثل في و�ضع عود قرفة �أو كمية �صغيرة 
ال�صباحي؛  قهوتك  فنجان  في  ال�شوفان  من 
على  ي�ساعد  �أن  ��شأنه  من  الح��اذق  فالطعم 
توازن م�ستوى ال�سكر في الدم، كما �أنه يبطئ 
المعدة؛  في  المتبقي  الطعام  حركة  معدل 
لفترة  بالامتلاء  ال�شعور  على  ي�ساعدك  مما 

�أطول.
:)C( 4. فيتامين �سي

ف�إنك  �شديدة،  توتر  �إذا كنت تعي�ش حالة 
الكورتيزول.  هرمون  من  �أك�رب  كمية  تعزل 
ت��وازن  تحقيق  على  �سي  فيتامين  وي�ساعد 
يطر�أ  التي  كورتيزول  هرمون  م�ستويات  في 
عليها تغيير و�أنت في حالة توتر. وف�ضلا عن 
كون فيتامين �سي طريقة جيدة لمحاربة نزلة 
بردية؛ ف�إن لهذا الفيتامين دور مهم في ت�صنيع 
)الكارنيتين(، وهو مركب ي�ستخدمه الج�سم 
في تحويل الدهون �إلى وقود؛ لذا اجعلوا هذا 

الفيتامين �صديقكم ال�صدوق لحرق الدهون.
�أو من  �أزمة عاطفية،  �إذا كنت تعاني من 
تبذيرية  ع��ادات  من  �أو  العمل،  في  �إج��ه��اد 
�سي،  فيتامين  من  المزيد  تناول  الأك��ل؛  في 
الجانبية  الآث��ار  مواجهة  في  ي�ساعدك  فهو 
�أو  الحلو  الفلفل  ت��ن��اول  ج��رب  ال�سلبية. 
تحتوي  الفاكهة  فهذه  الكيوي؛  �أو  الكرنب 
على كمية كبيرة من فيتامين �سي تفوق تلك 
الموجودة في فاكهة البرتقال الم�شهورة بذلك.

5. تناول الدهون:
�إلى  تحتاج  ف�أنت  ال��ده��ون،  تناول  نعم، 
�سابقا،  الدهون. فكما ذكرت  الدهون لحرق 
ولي�ست  ال��ده��ون،  يك�سبك  ال�سكر  ت��ن��اول 
الدهون هي من يفعل ذلك. وتوجد الدهون 
ب�أحما�ض  الغنية  الأط��ع��م��ة  في  الج��ي��دة 
والجوز،  والأفوكادو  كال�سلمون   3 �أوميغا 
التي  الغذائية  بالمواد  غنية  الأطعمة  فهذه 

�ستعطيك �شعورا بالإ�شباع طوال اليوم.
6. �إبطاء معدل التنف�س:

بحيث  ج��دا  �سهلة  طريقة  ه��ذه  تعتبر 
خ�ضم  في  كنت  ولو  حتى  بها  القيام  يمكنك 
ت�شعر  �أنك  لاحظت  فكلما  ما.  ب�شيء  القيام 
تنف�سك.  طريقة  راق���ب  وع�صبية  بتوتر 
ومعظم النا�س الذين يعي�شون تحت �ضغط 
التوتر �إما �أن يحب�سوا �أنفا�سهم ويخرجوها 
لي�س  �سريعا  نف�سا  ي�أخذ  �أن  �أو  ق�صيرة، 
قم  تنف�سك،  طريقة  ح��ددت  ومتى  بعميق. 
�أبطئ  البطن ومن ثم  ب�إرخاء ع�ضلة  �إراديا 
مفعون  �أف�ضل  لهذا  ويكون  تنف�سك.  معدل 
�إذا �صببت تركيزك على �إبطاء عملية الزفير 
�أكثر منها في ال�شهيق؛ بحيث تكون المدة التي 
تخرج فيها الزفير ببطء كافية لأن تقول كلمة 
»�أبطئ«. هذا كل �شيء حتى الآن، وقد تبدو 

الأمور �سهلة �إلا �أنها فعالة ب�شكل مفاجئ.

اعداد الدكتور: جمعة ابو ذيابصحتك
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