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"الأخضر" يحافظ على 
مركزه في كرة الناشئين

خضر صوان: "لم أحارب 
"الطائرة" والفوز بلقب الدوري 

كمم أفواه المنتقدين"

اقرأ في العدد

"الكوبرا"... وسم الصدارة

  
في   »54« ال��رق��م  اللقاء  ه��ذا   يحمل 
تاريخ لقاءات الفريقين في دوري الكبار، 
 »53« في  �إلتقيا  ان  لهما  �سبق  حيث 
الفوز  »�سطوة«  فيها  دان��ت  مواجهة، 
ور�ضيا  م��رة،   40 فاز  ال��ذي  للوحدات 
الوحدات  وتعر�ض  مرات،   9 بالتعادل 
لاعبو  وت�سابق  م���رات،    4 للخ�سارة 
المواجهة  الت�سجيل منذ  الوحدات على 
المو�سم  �إياب  وحتى   1980 عام  الاولى 
الحالي، حين �سجل »الاخ�ضر« »105« 

 ، مرة  �شباكه 33  اهتزت  فيما  �أه��دف، 
»ال�سطوة«  بلغة  الارق��ام  تتكلم  حيث 
الخ�ضراء المطلقة، و�إن كان يعلو �صوت 
الاثارة والقوة في لقاءات الفريقين خلال 
وارت��دى   ، الاخ�يرة  ال�سنوات  بع�ض 
امام  العناد  ثوب  الأ�سود«  »الح�صان 
»المارد الاخ�ضر«، �إلا �أن المارد الاخ�ضر 
"الح�صان  جماح  كبح  في  ينجح  ك��ان 
والأف�ضلية  ال�سطوة  ب�سياط  الأ�سود"، 
والاهداف  الانت�صارات  بعدد  الرقمية 
الم�سجلة للماكينة الخ�ضراء، ليزيد من 

ويتجاذب  المقبل،  ال�سبت  لقاء  اهمية 
موا�صلة  الوحدات  يق�صد   ، الفريقان  
الر�صيد  الزحف بال�صدارة وهو يحمل 
الهروب  البقعة  ين�شد  فيما  نقطة،   37
المنطقة  الى  والو�صول  القاع،  �أزمة  من 
ال�سابع  بالمركز  يقبع  وه��و  الدافئة، 
"الوحدات  وت�سرد  نقطة،   16 بر�صيد 
الفريقين  ل��ق��اءات  ت��اري��خ  الريا�ضي" 

بالأرقام من خلال ال�سطور التالية:

الوحدات يلوح بالسطوة أمام البقعة

التفا�صيل �ص11
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لنادي  الإداري���ة  الهيئة  ق��ررت 
عقدت  التي  جل�ستها  في  الوحدات 
 )2018-2-25( الأح���د  م�ساء 
يو�سف  ال��ن��ادي  رئي�س  برئا�سة 
ال�صقور فتح باب الع�ضوية وقبول 
العامة  الهيئة  في  ج��دد  �أع�����ض��اء 
للنادي، بح�سب ما �أفاد به الناطق 

الر�سمي للنادي خ�ضر �صوان.
و�أ�ضاف �صوان: "نوجه الدعوة 
انت�ساب  الذين تقدموا بطلبات  الى 
مراجعة  �سابقاً،  للنادي  جديدة 
الر�سوم  ل��دف��ع  الع�ضوية  لجنة 
على  المترتبة  المالية  والإلتزامات 
ولغاية   -3-1 من  �إع��ت��ب��اراً  ذل��ك 

."2018-3-30
على  "ان  �����ص����وان:  وت���اب���ع 
انت�ساب  طلبات  بتقديم  الراغبين 
ج��دي��دة ل��ل��ن��ادي م��راج��ع��ة لجنة 

�إلى   3-1 الفترة  خ�الل  الع�ضوية 
15-3 م��ن ال��ع��ام الح���الي ودف��ع 
�ستقوم  حيث  الع�ضوية،  ر�سوم 
بتحديد  بالنادي  الع�ضوية  لجنة 

الأيام والأوقات المقررة لذلك".
على �صعيد مت�صل اعتبر رئي�س 
القرار  ان  ال�صقور  يو�سف  النادي 
الجماهير  لارادة  انت�صاراً  ج��اء 
�أي�ضاً  يت�ضمن  ال��ق��رار  ان  منوهاً 
فتح باب الع�ضوية لقبول اع�ضاء 
جدد خلال الفترة 1-3 الى 3-30 
قبولهم  ليتم  الح���الي،  ال��ع��ام  م��ن 
ك�أع�ضاء م�ؤازرين بالنادي ويحق 
لهم �أن ي�صبحوا اع�ضاء هيئة عامة 
ممار�سين لحقوقهم بعد مرور �سنة 
الجديدة،  ع�ضويتهم  قبول  على 
م�شددا على ان قرار قبول طلبات 
العامة  الهئة  لع�ضوية  الانت�ساب 

جاء ب�إجماع مجل�س الإدارة.

الوحدات يفتح باب "العضوية" على مصراعيه

يوسف الصقور: "القرار جاء انتصاراً لإرادة الجماهير"

المؤسس

المرحوم سليم حمدان

المدير العام

غصاب خليل

رئيس التحرير المسؤول

مصطفى بالو

السكرتير الإداري

الغدجمال محفوظ

طبعت في مطابع
تصوير

جهاد نجم

 هاتف: 4775928
فاكس: 4743714

ص.ب: 16135 - عمان

الرمز البريدي: 11152 - الأردن 

�إعلان �صادر عن نادي الوحدات 
ي�سر نادي الوحدات �أن يعلن الى ال�سادة الم�ستثمرين ورجال الأعمال و�أ�صحاب ال�شركات العامة والخا�صة، 
والمحال التجارية في جميع انحاء المملكة، عن �إمكانية ا�ستقبال �إعلاناتهم التي تبرز ا�ستثماراتهم و�أن�شطة 
" الوحدات الريا�ضي"، وفق �أ�سعار ت�شجيعية  وتنا�سب  �شركاتهم ومحالهم التجارية عبر �صفحات 
الجميع، والتي ت�أتي في �إطار التعاون وفتح باب التوا�صل بين النادي و�شركات القطاعين العام والخا�ص.
ب���إع�الن��ات م��ن قبل  �إع�ل�ان���ات الج��ري��دة او ت��زوي��ده��ا  ب���اب ت�ضمين  ال���وح���دات  ن���ادي  ك��م��ا يفتح 
وت��زوي��د  الإع��ل��ان  تح�صيل  في  المتخ�ص�صين  الأ���ش��خ��ا���ص  او  والإع���ل��ان،  ال��دع��اي��ة  م��ك��ات��ب 
ر�سميا ال��وح��دات  ن��ادي  ادارة  مجل�س  م��ع  عليها  الات��ف��اق  يتم  مالية  مبالغ  مقابل  بها  الج��ري��دة 

لذا، على الراغبين بالإ�ستفادة من عرو�ض جريدة"الوحدات الريا�ضي" الإعلانية، او �ضمان �إعلانات الجريدة 
كاملة او تزويدها بعدد محدد من الإعلانات مقابل ن�سب مالية يتم الاتفاق عليها لاحقا، لذا يرجى التوا�صل مع 
 �أمين �سر النادي ال�سيد خ�ضر �صوان /0790287474-0795434395 

مدير عام الجريدة ال�سيد غ�صاب خليل على الرقم/0790188186 
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كرة الطائرة4

  
الإداري���ة  الهيئة  ع�ضو  �أك��د 
الطائرة  ال��ك��رة  ن�شاط  وم��دي��ر 
ب���ال���ن���ادي خ�����ض��ر ����ص���وان في 
ا�ستف�سارات  على  رده  معر�ض 
ب���أن  الريا�ضي"  "الوحدات 
و���ض��ع��ه  �إلى  ع����اد  ال����وح����دات 
الطبيعي وهو يحلق فوق القمة 
بطلًا  وا�ستحقاق  ج���دارة  ع��ن 
بالكرة  الممتاز  ال��دوري  لبطولة 
-2017 ل��ل��م��و���س��م  ال��ط��ائ��رة 

.2018
على  ���ص��وان  خ�ضر  وت��وق��ف 
العديد من النقاط بالغة الأهمية 
المرحلة  ع��ن  ال��ن��ق��اب  وك�����ش��ف 
المقبلة فيما يخ�ص ن�شاط الكرة 
جريدة  لكم  ت�سرُده  الطائرة؛ 
"الوحدات الريا�ضي" في الحوار 

التالي.

تكاثف الجهود هو ال�سبب

ال��ع��ودة  ���ص��وان  خ�ضر  ع��زا 
من�صات  �إلى  للوحدات  القوية 
بح�سب  مهمين  ب�أمرين  التتويج 
تكاثف  �أب���رزه���ا  ن��ظ��ره  وج��ه��ة 
الهيئة  �أع�ضاء  قبل  من  الجهود 
كافة  �سخروا  الذين  الإداري���ة 
عودة  �ضمان  �أجل  من  جهودهم 
الطبيعي  و�ضعه  �إلى  ال��ف��ري��ق 
الإرث  و�إنت�شال  القمة،  ف��وق 
ال�ضياع،  من  للنادي  التاريخي 
التي  ال��ظ�الم  ���س��ن��وات  ظ��ل  في 
يعاني  وجعلته  م���ؤخ��راً  بها  م��ر 
الترتيب  �سلم  ع��ل��ى  الأم���ري���ن 
من�صات  ابتعاده عن  �إلى  �إ�ضافة 

التتويج منذ العام 2008.

وع���رج ���ص��وان ع��ل��ى ال���دور 
الفني  المدير  بذله  ال��ذي  الكبير 
طعيمة  �أب����و  �أيم����ن  ل��ل��ف��ري��ق 
راية  حملوا  عندما  واللاعبين 
للعودة  والإ����ص���رار  ال��ت��ح��دي 
رغ��م  ال��ت��ت��وي��ج  م��ن�����ص��ات  �إلى 
التي  الق�يرصة  الزمنية  الفترة 
الدوري  بطولة  انطلاقة  �سبقت 
اق��ره  م��ا  بح�سب  الت�صنيفي 
وق��ال:  الطائرة،  الكرة  اتح��اد 
من  الوا�ضح  الإ���ص��رار  "ر�أينا 
ق��ب��ل ال�الع��ب�ني ع��ل��ى ال��ظ��ه��ور 
على  وب�سالتهم  م�شرف  بمظهر 
تحقيق  �أج��ل  من  الملعب  �أر���ض 
من  لم�سناه  ما  وه��و  الانت�صار، 
الوحدات  جعلت  وجدية  �صدق 
من�صة  �إلى  وقدمته  الأف�ضل،  هو 

التتويج".

نن�سى  "ولا  ���ص��وان:  وت��اب��ع 
به  ق��ام��ت  ال���ذي  الكبير  ال���دور 
من  الوفية  ال��وح��دات  جماهير 
اللقاءت  لكافة  ح�ضورها  خلال 
الفريق،  يخو�ضها  ك��ان  ال��ت��ي 
للاعبي  الم�ستمر  وتح��ف��ي��زه��ا 
�أ�شبه  بمنظومة  "الأخ�ضر" 
الحياة  جعلت  ب��الاح�رتاف��ي��ة، 
ال��ك��رة  م�ل�اع���ب  �إلى  ت���ع���ودة 
الجميع  وب�����ش��ه��ادة  ال��ط��ائ��رة، 
�أن  مقولة  على  �صادقوا  عندما 
رمانة  ه��م  ال��وح��دات  جماهير 

الريا�ضة في الأردن".

 كلام عار عن ال�صحة

ا�ستهجن  مت�صل  �سياقٍ  وفي 
وال�شائعات  الأق��اوي��ل  ���ص��وان 
له  ووج��ه��ت  م���ؤخ��راً  بثت  التي 
تجميد  بنية  الات��ه��ام  �أ���ص��اب��ع 
بالنادي  الطائرة  الكرة  ن�شاط 
ال��دوري  بطولة  انطلاقة  قبيل 
المحترفين  اللاعبين  وا�ستبعاد 
دقماق  ومحمد  الناجي  )محمد 
رد  لي�أتي  العواملة(،  و�أح��م��د 
بت�أكيده  وذل��ك  مقنعاً  ���ص��وان 
بذله  ال��ذي  الكبير  ال���دور  على 
ن�شاط  مدير  مهمة  توليه  خلال 
اللعبة في مرحلة انتقالية �صعبة 
م�ؤمناً ب�أن الفترة التي ت�سلم بها 
للغاية،  حرجة  كانت  الن�شاط 
وراهن العديد على ف�شله في هذا 
التي  الظروف  ظل  في  المن�صب، 

كان يعاني منها الفريق.
تلك  �أن  ����ص���وان  وك�����ش��ف 
روح  نف�سه  في  ول��دت  ال��ظ��روف 
من  ال��ره��ان،  وك�سب  التحدي 

خلال العمل ال�سريع والمتوا�صل 
لإعادة هيكلة الن�شاط من جديد 
وو���ض��ع ال��ه��ي��ئ��ة الإداري������ة في 
يمر  كان  التي  الأح��داث  �صورة 
الاعتبار  بعين  الأخ��ذ  م��ع  بها، 
التي  ال�صعبة  المالية  الظروف 
كان ولا يزال يعاني منها النادي، 
لي�صار �إلى �إعادة برمجة الن�شاط 
مجل�س  ر�ؤي��ة  ووف��ق  جديد  من 
�إلى  عودته  �إلى  ال�ساعي  الإدارة 

القمة.
مع  "جل�ست  و�أ������ض�����اف: 
الناجي  المحترفين الثلاث محمد 
العواملة  و�أحمد  دقماق  ومحمد 
وتم  المفاو�ضات،  ط��اول��ة  على 
الوحدات  تمثيل  على  الات��ف��اق 
تعقيدات،  �أي  دون  من  للمو�سم 
هيكلة  اع��دن��ا  ال���ذي  ال��وق��ت  في 
يتنا�سب  بم��ا  اللاعبين  روات��ب 
مع عطائهم على ار�ض الميدان؛ 
و���س��ارت الأم���ور وف��ق م��ا كان 

مخطط لها وبدون �أي تعقيد".
على  "ردي  ���ص��وان:  وت��اب��ع 
كل من �سولت له نف�سه ان يوجه 
ا�صابع الاتهام لي دون اي م�سوغ 
على  ح�صولنا  ه��و  دل��ي��ل،  �أو 
�أي  ب��دون  ال��دوري  بطولة  لقب 
هو  ما  باعتقادي  وهذا  خ�سارة، 
متمنياً  و�صريح،  وا�ضح  رد  �إلا 
دوم��اً  ترجح  �أن  الوقت  ذات  في 
�إذ  ���ش��يء،  ك��ل  على  العقل  لغة 
ن�صدق  �أن  �أبداً  المقبول  من غير 
تداوله عبر �صفحات  يتم  ما  كل 
الاجتماعي  التوا�صل  م��واق��ع 

والمجال�س العادية".

 الفئات العمرية هدفنا المن�شود

م�س�ألة  على  ���ص��وان  وت��وق��ف 
للن�شاط،  العمرية  الفئات  فرق 
جديد  من  العمل  �سيتم  �أنه  مبيناً 
العمرية  الفئات  ف��رق  بقاعدة 
�أ�س�س  وف��ق  ج��دي��د  م��ن  للنادي 
المتعارف  �أنه  �إذ  علمية مدرو�سة 
عليه ب�أن نجاح �أي فريق يتطلب 
ومتينة  �صلبة  ق��اع��دة  وج���ود 
له  ت��خ��رج  لأن  م���ؤه��ل��ة  ت��ك��ون 
اللاعبيين الأكفياء القادرين على 

تقديم جهودهم للفريق الأول.
�إلى  �ستتجه  النية  �أن  �صوان  وبين 
لا�ستقطاب  كافة  الم��درا���س  مخاطبة 
ال�الع��ب�ني ال���ق���ادري���ن ع��ل��ى �إث����راء 
الوحدات،  بنادي  الريا�ضية  م�سيرتهم 
ق��ادراً  يكون  كف�ؤ  فني  جهاز  وتعيين 
بال�شكل  الم��واه��ب  ه��ذه  تخريج  على 

فرق  ورفد  الأول  الفريق  �إلى  المطلوب 
النا�شئين وال�شباب بال�شكل المطلوب.

 الإعداد والمحترفين

على  ���ص��وان  خ�ضر  وت��وق��ف 
التي  الأول  الفريق  �إعداد  مرحلة 
الدرع  ت�سبق خو�ض غمار بطولة 
والتي حددها اتحاد اللعبة خلال 
وق��ال:  الم��ب��ارك،  رم�����ض��ان  �شهر 
"وجهنا كتاب �إلى الهيئة الإدارية 
الفريق  ب���إع��داد  المبا�شرة  لغاية 
المقبلة  للا�ستحقاقات  ت�أهباً  الأول 
رم�ضان  �شهر  في  �ستبداً  وال��ت��ي 
الاتح��اد،  درع  ببطولة  الم��ب��ارك، 
فترة  ت��ب��د�أ  �أن  الم��ق��رر  م��ن  حيث 
المقبل  �أذار  �شهر  خ�الل  الإع���داد 
المادية،  النادي  امكانيات  �ضمن 
ي�ألو  لن  الإدارة  مجل�س  بان  علماً 
الفريق  خ��دم��ة  �سبيل  في  ج��ه��داً 
لموا�صلة  الطائرة  بالكرة  الأول 
بطل  �صدارة  عر�ش  على  التربع 
البطولات  باقي  وح�صد  ال��دوري 
من  ان��ه  �إذ  بها،  �سي�شارك  التي 
من�صات  تر�ضى  ان  المعقول  غير 

التتويج بطلًا غير الوحدات.
وع�����ن الم���ح�ت�رف�ي�ن ال���ث�ل�اث 
العواملة  و�أحمد  الناجي  )محمد 
�صوان  ك�شف  دق��م��اق(  ومح��م��د 
ال��وح��دات مفتوح  ن��ادي  ب��اب  �أن 
رغبوا  ح��ال  في  اللاعبين  ل��ه���ؤلاء 
"الأخ�ضر"  مع  م�سيرتهم  ب�إكمال 
والأولية �ستكون لمجل�س الإدارة 
بالتعاقد معهم في حال تم الاتفاق 
على كافة تفا�صيل وبنود العقد 
مع  ا�ستمراريتهم  ي�ضمن  بم��ا 

الوحدات خلال المو�سم الحالي.

الوحدات عاد وسيبقى البطل الأوحد للعبة محليا

خضر صوان: "لم أحارب "الطائرة" والفوز بلقب الدوري كمم أفواه المنتقدين"

لح�ضة تتويج فريق الكرة الطائرة بلقب المو�سم الحالي �أمين ال�سر مدير ن�شاط الكرة الطائرة خ�ضر �صوان

محمد الناجي ومحمد 
دقماق وأحمد 

العواملة.. الوحدات 
بيتكم الأول

الاهتمام بقاعدة 
الفئات العمرية هو 

الهدف المنشود 
للمرحلة المقبلة

�إعداد: زكريا العو�ضي
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في التصفيات الآسيوية المونديالية 

المنتخب الوطني بكرة السلة ينهي مغامرة الهند بنجاح
  

منتخبنا  يكون  ان  المقرر  من 
الوطني لكرة ال�سلة قد التقى في 
الام�س  ليلة  من  مت�أخرة  �ساعة 
مع المنتخب ال�سوري ولم يت�سن 
ل��ل��وح��دات ال��ري��ا���ض��ي ت��ن��اول 
ترو�س  دخولها  م��ع  تفا�صيلها 
الجولة  مباريات  �ضمن  الطبع، 
الرابعة من الت�صفيات الآ�سيوية 
الم�ؤهلة الى ك�أ�س العالم 2019 في 
انهى  قد  منتخبنا  وكان  ال�صين، 
�سيناريو الفيلم الهندي، وتغلب 
في   ،88-102 بنتيجة  ع��ل��ي��ه 
الجمعة  يوم  بينغالورو  مدينة 
لبنان  منتخب  وك���ان  الم��ا���ض��ي 
 ،63-87 �سوريا  على  تغلب  قد 
الجولة،  ذات  مباريات  �ضمن 
اللبناني  المنتخب  يلتقي  فيما 
مدينة  في  ال��ه��ن��دي  ن��ظ�يره  م��ع 
ب��ي��ن��غ��ال��ورو لح�����س��اب الج��ول��ة 
المجموعة  لت�صفيات  ال��راب��ع��ة 

ذاتها.
وب���ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج وا���ص��ل 
فرق  لترتيب  �صدارته  المنتخب 
المجموعة بر�صيد 6 نقاط، وبات 
الاخيرة  لبنان  مباراة  الى  ينظر 
ال�صدارة  على  المحافظة  بمثابة 
من  اكثر  بفارق  الخ�سارة  وعدم 
4 نقاط، لان المنتخب تغلب على 
لبنان في عمان 87-83 في الذهاب 
الذي اقيم في �صالة الامير حمزة 

بمدينة الح�سين لل�شباب.

الأردن 102 الهند 88

بعد  لما  الهندي  المنتخب  تقدم 
ان  قبل  الاولى،  الفترة  انت�صاف 
محمود  المنتخب  نج��وم  ينق�ض 
�شاهر  ومحمد  ودارتاكر  عابدين 
ومو�سى  وزن���ة  اب���و  وي��و���س��ف 
ل��ع��و���ض��ي وام�ي�ن اب���و ح��وا���س 
حنار�شة  واحمد  كنعان  ومالك 
لتنتهي  الهندي،  المنتخب  على 
المنتخب  لم�صلحة  الاولى  الفترة 
م�شهد  ت��ك��رر  بعدما   ،22-26
منا�سبة،  م��ن  اك�رث  في  التعادل 
�آخر  في  الهندي  المنتخب  وتقدم 

مرة 14-18.
الثانية  الفترة  انطلاق  وم��ع 
�سجل احمد الحمار�شة ومحمود 
ع���اب���دي���ن ث�الث��ي��ت�ني اب���ه���رت 
الح�ضور اثر �سلة المت�ألق محمد 
-34 المنتخب  ليتقدم  �شاهر، 

27، مو�سعا الفارق مع انت�صاف 
للعو�ضي  ثلاثيتين  بعد  الفترة 
اح���داث  لتنت�صف  وع��اب��دي��ن، 
 5 بفارق  المنتخب  بتقدم  الفترة 
نقاط 43-32، وا�ضاف امين ابو 
حوا�س ومحمود عابدين واحمد 
المنتخب  نجوم  ليو�سع  �شاهر، 
 ،36-49 نقطة   13 الى  ال��ف��ارق 

نهاية  م��ع  �سلة  �شاهر  لي�سجل 
المنتخب  لينهي  الثانية  الفترة 
نقطة   13 بفارق  الاول  ال�شوط 

.38-51
الت�سجيل  عن  منتخبنا  �صام 
من  ون�صف  دقيقتين  مرور  حتى 
�ساهمت  الثالثة،  الفترة  انطلاق 
بتقلي�ص الفارق الى 7 نقاط 54-

تاكر وي�سجل  ان يظهر  47، قبل 
مماثلة،  �شاهر  وا���ض��اف  �سلة 
لتن�صف الفترة الثالثة عند تقدم 
بع�ض  ورغم   ،49-57 المنتخب 
الهفوات الدفاعية وعدم الراقبة 
ال��ل�����ص��ي��ق��ة ل��ل��ع��م�الق ال��ه��ن��دي 
المنتخب  �سلة  امطر  الذي  �سينغ 
لينهي  التغمي�سات،  من  بالعديد 
 5 بفارق  الفترةالثالثة  المنتخب 

نقاط 61-66.
ا�ستهل عابدين الفترة الاخيرة 
العو�ضي  وا����ض���اف  ب��رم��ي��ت�ني 
اللم  في  المنتخب  ونج��ح  �سلة، 
الدفاعي اثر ت�صويبات الهند من 
العو�ضي  ان  بيد  القو�س،  خارج 

رد بثلاثية مو�سعا الفارق الى 11 
تاكر  وا���ض��اف   ،66-75 نقطة 
ذهنيا  العو�ضي  وتح�ضر  �سلة 
ليت�سع  متتاليتين  �سلتين  و�سجل 
ال��ف��ارق م��ع ان��ت�����ص��اف ال��ف�رتة 
 ،73-86 نقطة   13 الى  الاخيرة 
وعابدين  ركيتين  تاكر  لي�ضيف 
وتاكر  وزنة  ابو  و�سجل  ثلاثية 
كان  فيما  الاو�ضاع،  مختلف  من 
الرد الهندي عبر ثلاثية جفيندر 
الوقت  وفي  لادارواري،  و�سلة 
و�شاهر،  عابدين  �سجل  الاخ�ير 
للت�سجيل  حوا�س  اب��و  وان�ربى 
بعد تفريغ متقن من �شاهر )ابرز 
ثلاثية  م�سجلا  المنتخب(  نجوم 
بفارق  للمنتخب  المباراة  انهت 

14 نقطة 88-102. 

تح�ضير قوي 

الكابتن  الم��درب  م�ساعد  اك��د 
برنامج  الى  ال��ن�����س��ور  في�صل 
�سيخو�ضه  ال��ت��ي  ال��ت��دري��ب��ات 
المقبلة  الفترة  خ�الل  المنتخب 

الج��ان��ب  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز  �سيتم 
ال���ب���دني وال��ت��ك��ت��ي��ك��ي، ك��ون 
تعتبر  ال��ت��ب��ق��ي��ة  الم���ب���اري���ات 
للخ�سارة  مج��ال  ولا  نهائيات، 
هو  ال�صدارة  لان  لقاء،  اي  في 
للمرحلة  ل�الن��ت��ق��ال  الم��ط��ل��وب 
ال��ن��ه��ائ��ي��ة ب��ر���ص��ي��د ك��ام��ل من 
ال��ن��ق��اط والان��ت�����ص��ارات، لان 
�ستنتقل  الاول  ال���دور  نتائج 

للدور الثاني. 
وبعد  ان��ه  الن�سور  وا���ض��اف 
المنتخب  ف��ان  �سوريا،  م��ب��اراة 
لمواجهة  ب�يروت   الى  �سيرتحل 
ل��ب��ن��ان في ل��ق��اء الاي�����اب ي��وم 
الخمي�س 28 حزيران والابتعاد 
ع��ن الخ�����س��ارة او الخ�����س��ارة 
ب��ف��ارق اق��ل م��ن 4 ن��ق��اط لعدم 
ويختتم  ال�������ص���دارة،  ف��ق��دان 
التمهيدي  ب��ال��دور  م�����ش��واره 
الاول  الاحد  يوم  الهند  بملاقاة 

من �شهر تموز المقبل في عمان.
البطولة  تعليمات  وتن�ص 
منتخبات   3 اول  ي��ت���أه��ل  ب��ان 

للدور  الاربعة  المجموعات  من 
ترحيل  �سيتم  حيث  النهائي، 
المت�أهلة  ال��ف��رق  ن��ت��ائ��ج  ك��اف��ة 
�ستجمع  وال��ت��ي  ال��ث��اني،  ل��ل��دور 
فرق  تلتقي  حيث  منتخبات،   6
الثالثة،  م��ع  الاولى  المجموعة 
وبذلك  الرابعة،  مع  والثانية 
المت�أهلين  مع  المنتخب  �سيلتقي 
ال��ت��ي  الاولى  الم��ج��م��وع��ة  ع���ن 
وكوريا  ال�صين  منتخبات  ت�ضم 
وهونج  ونيوزلندا  الجنوبية 
الفرق  مباريات  ان  اي  ك��ونج، 
ال��دور  في  ذات��ه��ا  المجموعة  م��ن 
الثاني  الدور  في  تلتقي  لن  الاول 
 7 ���س��ت���ؤه��ل  ال��ت��ي  للت�صفيات 
حيث  النهائيات،  الى  منتخبات 
عن  منتخبات   3 اول  �سيت�أهل 
ك��ل مج��م��وع��ة، ب��الا���ض��اف��ة الى 
رابع  تجمع  مباريات  من  الفائز 

المجموعتين.  

المنتخب ت�شكيلة 

المنتخب؛  ت�شكيلة  وت�ضم 

ا�سامة  ال��ك��اب�نت  الفني  الم��دي��ر 
دغ���ل�������س، م�����س��اع��د الم�����درب 
مدير  الن�سور،  في�صل  الكابتن 
مدرب  �صابات،  فادي  المنتخب 
المعالج  الله،  عطا  امين  اللياقة 
الاح�صائي  الج��راج��رة،  ان�س 
الى  قعوار،  رامز  والا�ستك�شاف 
احمد  عابدين،  محمود  جانب 
العو�ضي،  مو�سى  حمار�شة، 
مح��م��د ���ش��اه��ر، ي��و���س��ف اب��و 
تاكر،  دار  كنعان،  مالك  وزن��ة، 
حوا�س،  ابو  امين  عبيد،  احمد 
الطويل،  العواملة، يزن  يو�سف 
ال�سيوري،  وفخري  عبيد  احمد 
ويغيب عن المنتخب زيد عبا�س 
ب�سبب  بزيغ  و�سامي  للا�صابة 

ارتباطاته الجامعية.

�شاهر الابرز

الوطني  منتخبنا  لاعب  كان 
محمد �شاهر الابرز بين �صفوف 
نقطة،   19 ف�سجل  المنتخب، 
و17 مرة في اللم من تحت �سلة 
الدفاعي  الج��ان��ب  في  المنتخب 
ال�سلة  ع��ل��ى  م��ت��اب��ع��ات  و10 
�سرقة  في  م��رات  و3  الهندية، 
ال��ك��رة وم��رت�ني ب��ول��ك ���ش��وت، 
للمنتخب  الاب��رز  النجم  ليكون 
���س��ج��ل نقاط  ف��ي��م��ا  ال��وط��ن��ي، 
ومح��م��ود  ت��اك��ر  دار  المنتخب 
منهما،  لكل  نقطة   18 عابدين 
 15 و�سجل  وزن��ه  اب��و  يو�سف 
و�سجل  لاعو�ضي  مو�سى  نقطة، 
 9 حوا�س  اب��و  ام�ني  نقطة،   12
نقاط   6 حمار�شة  احمد  نقاط، 

ومالك كنعان 5 نقاط.

المنتخب الوطني لكرة ال�سلة 

ترتيب فرق المجموعة قبل الجولة الرابعة "قبل مواجهة سوريا"
نعلخفلالمنتخب 

3302982436الأردن 

3212772225لبنان

3122242534�سورية

3032172833الهند

�إعداد: محمد عمار
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"الأخضر" يحافظ على مركزه في كرة الناشئين

الوحدات وذات راس.. نتيجة تكشف الواقع
 

ك�شفت   - ال�شيباني  ثائر 
فريق  حققها  ال��ت��ي  النتيجة 
را����س  ذات  ع��ل��ى  ال���وح���دات 
دوري  م��ن   "15" الج��ول��ة  في 
ال��ن��ا���ش��ئ�ني ل��ك��رة ال���ق���دم، عن 
بع�ض  تعي�شه  ال��ت��ي  ال��واق��ع 
بطولات  في  الم�شاركة  الأن��دي��ة 
القدم،  لكرة  العمرية  الفئات 
�إي�ل�اء الم��واه��ب ال�شابة  وع��دم 
فر�صة الن�ضوج والتطور وهدم 
من  العديد  لدى  الكرة  م�ستقبل 

الأندية.
في التفا�صيل لعب "الأخ�ضر" 
على  الجنوب"  "�أ�سود  �أم���ام 

ملعب النادي في منطقة غمدان، 
من  الأول  ال�����ش��وط  وان��ت��ه��ى 
النا�شىء  بتقدم فريقنا  المباراة 
�أن  قبل  )9-���ص��ف��ر(  بنتيجة 
�أه��داف  ثلاثة  الفريق  ي�ضيف 
في  لت�صل  ال��ث��ان��ي��ة  ال��ف�رتة  في 
 "12" عند  النهائية  المح�صلة 

هدف.
نتيجة كبيرة ت�ؤكد بما لا يدع 
�أن م�ستوى دوري  لل�شك  مجالا 
الأندية  بين  متفاوت  النا�شئين 
الح�سين  للثلاثي  تميز  وهناك 
والفي�صلي  وال��وح��دات  �إرب���د 
البقية  ف�����إن  ذل���ك  ع���ن  وع����دا 
من  ع��دد  �أك�رب  جمع  يحاولون 

النقاط دون وجود هدف وا�ضح 
وتفكير بعيد المدى.

المركز  عند  ال��وح��دات  ثبات 
نقطة   "35" بر�صيد  ال��ث��ال��ث 
ي�ؤكد �أن الحاجة ما�سة لموا�صلة 
الح�سين  وتعثر  الانت�صارات 
حقق  وكلاهما  والفي�صلي  �إربد 
ح�ساب  على  كبيرة  انت�صارات 
-8( والبقعة   )1-4( المن�شية 

�صفر(.
�ستكون  الم��ق��ب��ل��ة  الج���ول���ة 
���ش��اه��دة ع��ل��ى م���ب���اراة مهمة 
عند  الج��زي��رة  �أم����ام  لفريقنا 
الثانية والن�صف من ع�صر يوم 
المناف�س،  ملعب  على  الجمعة 

فيما ي�ستقبل الح�سين �إربد على 
ملعبه اليرموك والحال ينطبق 
يلاقي  ال���ذي  الفي�صلي  ع��ل��ى 

الرمثا.

 ح�سم مبكر

في  فريقنا  �سجلها  �أه����داف   "9"
�إلى  �إ����ش���ارة  �أع��ط��ت  الأولى،  ال��ف�رتة 
�سهولة المباراة وعدم قدرة ذات را�س 
على مقارعة لاعبينا، �إذ اعتمد الجهاز 
في  الفالوجي  م��راد  �أ�سماء  على  الفني 
حرا�سة المرمى �إلى جانب عرفات الحاج 
ورا�شد  خلف  وج�رب  نوفل  و�إبراهيم 
وعمر  �صلاح  وعمر  رائد  ومحمد  وليد 
وعبدالله  زاه��ر  الدين  ومحي  عزازمة 

الم�شايخ وكابتن الفريق مهند �أبو طه.
�شباك  في  كـ"المطر"  تنهمر  �أه��داف 
ذات را����س ب��د�أه��ا مح��ي ال��دي��ن زاه��ر 
قبل �أن ي�ضاعف مهند �أبو طه النتيجة 

ويعزز �إبراهيم نوفل بالهدف الثالث.
هنا لم تتوقف حكاية الأه��داف لأن 
بعدما  الح��د  زادت  نا�شئينا  �أط��م��اع 
تراجع ذات را�س للخلف ب�صورة غير 
مبررة ف�سجلت "6" �أهداف عن طريق 
محمد رائد وعمر عزازمة ورا�شد وليد 
وي��ع��ود مح��ي ال��دي��ن زاه��ر للت�سجيل 
والحال ينطبق على مهند �أبو طه قبل 

�أن يترك عمر �صلاح ب�صمته.
في الفترة الثانية حاول فريقنا تقليل 
جهده بما يتنا�سب مع طبيعة المنا�سب 

واهتزت �شباك ذات را���س مج��ددا عن 
الرحمن  وعبد  ط��ه  �أب��و  مهند  طريق 

م�صطفى وليث الفواعير.
منا�سبة  فر�صة  كانت  المباراة  هذه 
لإ�شراك عدد كبير من البدلاء ف�شاهدنا 
الحار�س طارق قدورة �إلى جانب �أ�سامة 
زيدان  و�أحمد  الفواعير  وليث  الخليل 

وعبد الرحمن المح�سيري.
ن��ت��ي��ج��ة ك��ب�يرة ج���دا ن��ت��م��ن��ى �أن 
�صعوبة  لإدراك  للاعبينا  دافعا  تكون 
الجزيرة،  من  بدءا  المقبلة  المواجهات 
�إح��راز لقب عليه  �إلى  ال�ساعي  فالفريق 
عدم فقدان مزيد من النقاط في الجولات 
ت�صل  �أن  يجب  ر�سالة  وتلك  المقبلة 

للجهاز الفني قبل اللاعبين.
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بداية "محبطة" لفريقي الشباب والرديف 

الوحدات يخفق في فك "عقدة" جديدة 
 

�أخ��ف��ق    - ال�شيباني   ثائر 
الوحدات في فك "عقدة" ا�ستع�صت 
عليه حديثا، عندما ابتعد عن الفوز 
الفئات  بطولة  في  الفي�صلي  �أم��ام 
العمرية لكرة القدم، فعندما يخ�سر 
فريق �سن 15 في منا�سبتين وفريق 
�سن 17 وفريق �سن 21، و"يفلت" 
�أمام  فريق �سن 19 ويخرج بنقطة 
الفي�صلي، فهذا يعطي �إ�شارة �إلى �أن 
هناك تراجعا غير مبرر بحاجة �إلى 

وقفة جدية في قادم الأيام.
15 و17،  بعيدا عن فريقي �سن 
بد�أو  والرديف  ال�شباب  فئتي  ف�إن 
عبر  ال��دوري  بطولة  في  م�شوارهم 
فتعادل  الفي�صلي  �أم��ام  موقعتين 
الثاني  وخ�سر  �أه��داف  دون  الأول 
�أقرب  كان  لقاء  في   )2-1( بنتيجة 
"الأزرق" لولا  "الأخ�ضر" من  �إلى 
ت�صرف "�أهوج" من لاعبنا ال�شاب 

�أن�س العو�ضات.
في  البطولتين  زال��ت  م��ا  عموما 
تكون  �أن  �أردن���ا  ما  و�إذا  الملعب، 
الف�صل فيهما عبر تحقيق  لنا كلمة 
اللقب، فما علينا �سوى البدء بجني 
موقعتي  في  النقطية  الغلة  كامل 
الفريق  التقى  �إذ  �إرب���د،  الح�سين 
على  �أم�س  "الغزاة"  مع  الرديف 
نوافيكم  �أن  �إربد على  بلدية  ملعب 
العدد  في  كاملة  المباراة  بتفا�صيل 
المقبل �إن �شاء الله، على �أن ي�ستقبل 
الثاني �أي فريق �سن 19 ذات الفريق 
الخمي�س  يوم  النادي  ملعب  على 

المقبل عند الثالثة ع�صرا.
ولو �أمعنا النظر في الأندية التي 
�أن  تت�صدر ترتيب البطولتين لنجد 
الثلاثي  يت�صدرها   19 �سن  بطولة 
الرمثا والمن�شية والأهلي وجميعهم 

حقق الفوز في الجولة الأولى، فيما 
�أندية  "الرديف"  بطولة  يت�صدر 
والفي�صلي،  وال�يرم��وك  المن�شية 
الم�شوار  يبد�أ  لم  الوحدات  �إن  �أي 
�إلى  يدفعنا  ما  عنه  معهود  هو  كما 
الطلب من �أ�صحاب العلاقة توجيه 
لإعادة  واللاعبين  الفنية  الأجهزة 
الفئات  بطولة  في  "الأخ�ضر"  مجد 

العمرية.

تفا�صيل دقيقة 

�أم����ام  ل��ع��ب ف��ري��ق ���س��ن 21 
الأم�ي�ر  ���س��ت��اد  ع��ل��ى  الفي�صلي 
ب���ال���زرق���اء، وه��ن��ا تكمن  مح��م��د 
طرفا  كان  ف�إذا  الحقيقية  الم�شكلة 

اللقاء من عمان لماذا قررت لجنة 
في  المباراة  هذه  لعب  الم�سابقات 
الزرقاء؟! علما �أننا نمتلك ملاعب 
ملعب  قبيل  م��ن  ع��م��ان  في  �آم��ن��ة 
البتراء و�ستاد الملك عبدالله الثاني 

بالقوي�سمة و�ستاد عمان.
الم�شكلة لي�ست هنا بل في ت�سبب 
خ�سارة  في  ال�شباب  لاعبينا  �أحد 
الوحدات  يتقدم  فعندما  الفريق، 
خ�ضر  الم��وه��وب  ع�رب  بالنتيجة 
الحاج وتم�ضي المباراة بدون �أي 
على  الفريق  وي�سيطر  ا�شتباكات 
من  قريبا  ويكون  الثانية  الفترة 
الت�سجيل ي�أتي لاعب قليل الخبرة 
الفني  الج��ه��از  مج��ه��ود  لي�ضيع 

"ا�ستفز"  لأنه  اللاعبين  وزملائه 
ويقوم  المناف�س  الفريق  من لاعب 
من  ت�صدر  �أن  نعهدها  لم  ب�أفعال 
لاعب وحداتي تعلم الأخلاق قبل 
ك��رة القدم في ه��ذا ال��ن��ادي، ومع 
�أق��رت  التي  الاتح��ادي��ة  العقوبة 
وغرامة  مباريات   "4" بحرمانه 
دينار،   "400" م��ق��داره��ا  مالية 
�أن  الإدارة  مجل�س  نطالب  ف�إننا 
الظاهرة  يت�صدى بحزم لمثل هذه 
من  دائما  تتكرر  لا  التي  الغريبة 
والمرفو�ضة  الوحدات  لاعبي  قبل 

جملة وتف�صيلا.
الم�شانق  ن�صب  نريد  لا  نحن 
ل���ه���ذا ال�ل�اع���ب و�أع���ن���ي �أن�����س 

تكون  �أن  بد  لا  لكن  العو�ضات، 
عدم  ل�ضمان  رادعة  عقوبة  هناك 
تكرار هذا الأمر م�ستقبلا، فما زال 
هذا ال�شاب في مقتبل العمر وخلال 
عن�صرا  �سيكون  �أك�رث  �أو  �سنة 
فاعلا ومهما في الفريق الأول لذا لا 
بد �أن تكون "ردة فعله" �إيجابية 

ولي�ست �سلبية على الفريق ككل.
انتهت المباراة بخيرها و�شرها 
اطلع  الفني  الجهاز  �أن  والم�ؤكد 
يتعلق  بما  كافة  التفا�صيل  على 
الا�ستعداد  وب��د�أ  الفريق،  بهذا 
ي�ؤكد  بما  �إرب��د  الح�سين  لموقعة 
كاملة  ال��ن��ق��اط  ح�صد  ���ض��رورة 
المناف�سة  ح�سابات  في  للدخول 

�أب��دا  مج��ال  لا  لأن���ه  اللقب  على 
من  مزيد  الفريق  ه��ذا  يخ�سر  �أن 

النقاط في "البدايات".

ماذا عن فريق �سن 19؟

اف�ضل   19 �سن  فريق  يكن  لم 
في  مهمتين  نقطتين  وخ�سر  ح��الا 
بالذات،  الفي�صلي  �أم��ام  البداية 
متاحة  فر�صة  على  ح�صوله  رغم 
قبل  الأولى،  بالفترة  للت�سجيل 
مبررة  غير  ب�صورة  يتراجع  �أن 
خ�ل�ال ال��ف�رتة ال��ث��ان��ي��ة وي��خ��رج 
 "4" �إلى  ترتفع  �أن  نتمنى  بنقطة 
في اللقاء المقبل �أمام الح�سين �إربد 
ب�إذن  الفوز  الخمي�س عبر تحقيق 

الله تعالى.
الفني  الم��ط��ل��وب م��ن الج��ه��از 
عنه  المبا�شر  والم�س�ؤول  للفريق 
"الكابتن" خليل الجارحي الطلب 
�أكبر  بجدية  اللعب  اللاعبين  من 
فئات  تراجعت  ف���إذا  وتركيز، 
الوحدات لأيام و�شهور فلا بد �أن 
تتوقف عند حد معين وتعود �إلى 
و�ضعها الطبيعي في �أ�سرع وقت.
لم  الفريق  ه��ذا  �أن  الح��م��دلله 
�أمام  نقطة  على  وح�صل  يخ�سر 
اللقب،  على  المناف�سين  �أهم  �أحد 
وبم���ا �أن���ن���ا ���س��ن��ل��ع��ب م��ب��اراة 
فلا  ملعبنا  على  �إرب��د  الح�سين 
ب��دي��ل ع��ن ال��ن��ق��اط ك��ام��ل��ة دون 
النجوم  وف���رة  ظ��ل  في  ���س��واه��ا، 
وخ��ب��رة ال��ب��ع�����ض م��ن��ه��م عبر 
�أقيمت  التي  التدريبية  الجرعات 
فترة  في  الأول  ال��ف��ري��ق  م��ع  لهم 
�أن�س  الحار�س  �أعني  وهنا  �سابقة 
المميز  الو�سط  ولاعب  العزايزة 
معاذ العموري �إلى جانب �إبراهيم 

�سعادة وغيرهم.

فريق الوحدات تحت �سن 19 لكرة القدم

جانب من لقاء الوحدات والفي�صلي تحت �سن 21
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 يبدو �أن اللجنة الت�أديبة في اتحاد 
�إي��ج��اد حلول  في  �أخفقت  ال��ق��دم  ك��رة 
بديلة ومنطقية، بدلا من اتخاذ قرارها 
الأخير بحرمان جماهير الوحدات من 
على  الرمثا  �أم��ام  اللقاء  في  الح�ضور 
ملعبه، في قمة الجولة "16" من دور 

المحترفين لكرة القدم.
علم  يعلم  القدم  ك��رة  اتح��اد  ولأن 
اليقين �أن الأندية وخزائنها المالية ت�أن 
القا�سية  المالية  الظروف  وط�أة  تحت 
نف�سه  �أبعد  فقد  المتراكمة،  والديون 
ال��واق��ع ون���أى بنف�سه  تماما عن ه��ذا 
الت�أديبية  اللجنة  وو���ض��ع  جانبا 
"بوز مدفع" �أمام الأندية التي تحرم 
جماهيرها، ف�إذا حرم ناديي الوحدات 
والفي�صلي هذه المرة، فمن ي�ضمن �أن 
لا تحرم جماهير الرمثا مثلا في المرات 

المقبلة؟!
الأردن  في  الجماهيرية  ال��ق��واع��د 
بين  مت�ساوية  لي�ست  بن�سب  موزعة 
الأندية الثلاث، وهذا مرده �إلى طبيعة 
�آخر  �أو  ناد  دخل  و�إن  حتى  المناف�سة 
الأردن،  و�شباب  الجزيرة  قبيل  من 
من  الكبير  الكم  ذلك  يملك  لا  فكلاهما 
الم�ؤازرة الجماهيرية وهو �أمر يعلمه 

القا�صي والداني.
ما زال اتحاد الكرة يعاقب الأندية 
بطريقة �أو ب�أخرى ولا يقف �إلى جانبها، 
�أنها تقدم الغالي والنفي�س خدمة  رغم 
�أعمارها  بكافة  الوطنية  للمنتخبات 
التعاون لا  �أن  �إلا  �أم��ر واج��ب،  وه��و 
�إطلاق  يعني  ولا  قائما،  يكون  �أن  بد 
�أن  المياه  وكا�سات  لل�شتائم  الجماهير 
تح��رم خزينة ال��ن��ادي م��ن ري��ع لقاء 
وقائية  حلول  فهناك  ك��ام�ال،  الرمثا 

هناك  كانت  �إذا  �إليها  اللجوء  يمكن 
جدية من �أ�صحاب القرار.

�إذا كانت كا�سات المياه هي المع�ضلة، 
ليتخذ قرار �سريع بـ"المنع"، وبما �أن 
عمان  كا�ستاد  الريا�ضية  المدن  �أغلب 
وملعب الملك عبدالله الثاني بالقوي�سمة 
محمد  الأم�ير  و�ستاد  الح�سن  و�ستاد 
مراقبة"  بـ"كاميرات  مزودة  الزرقاء 
فهناك قدرة على �ضبط الم�سيء مهما 
والحب�س  بالغرامة  ومعاقبته  ك��ان 
ت��زداد  لا  وحتى  لغيره  ع�ربة  ليكون 
الجماهيرية  الأن��دي��ة  ب�ني  ال�شتائم 

تحديدا.
�ضعيف  الكرة  اتح��اد  �أن  �أعتقد  لا 
لهذه الدرجة حتى لا يكون لديه القدرة 
على التفكير بحلول لبع�ض المباريات 
"المعقدة" وهي معدودة على �أ�صابع 
اليد الواحدة ويجد لها حلولا جذرية 
ال��ن��ادي  ال��ط��رف�ني  معاقبة  م��ن  ب��دلا 

والجماهير على حد �سواء.
اللجنة  �أن  دام��غ��ة  �أدل���ة  ه��ن��اك 

ح�سب  ق��رارات��ه��ا  تتخذ  الت�أديبية 
�أح���داث  �شاهد  وكلنا  "المزاج"، 
واعتداء  الذهاب  مرحلة  في  م�ؤ�سفة 
لاعب  على  ن��ادي  جمهور  قبل  م��ن 
مناف�س، ومع هذا لم يتخذ �أي قرار 
ذلك  جماهير  ح��رم��ان  بخ�صو�ص 
ب�إيقاع  الاك��ت��ف��اء  وج���رى  ال��ن��ادي 

عقوبة مالية.
�إذا �أرادت اللجنة الت�أديبية تطبيق 
�إلى  ال��وق��وف  جميعا  علينا  القانون، 
على  طرف  مجاملة  دون  لكن  جانبها 
في  العقوبات  اتخاذ  �أو  �آخ��ر،  ح�ساب 
�آخر  توقيت  في  و�إلغائه  معين  زم��ان 
وي�شعر  "الح�سا�سية"  يولد  ذلك  لأن 
المتابع �أن التعامل بين الأندية ي�ستند 
�إلى المقولة ال�شعبية:" خيار وفقو�س".

في المجمل ف�إن لجان اتحاد الكرة مع 
في  تتعر�ض  لعملها،  الكامل  الاح�رتام 
كبيرة  �ضغوطات  �إلى  الأحيان  بع�ض 
حتى  قرارها  ا�ستبدال  �سبيل  في  جدا 

ت�سير الأمور ب�شكلها الطبيعي.

ماذا ا�ستفاد نادي الوحدات وفريق 
الكرة من قرار اللجنة الت�أديبية عندما 
تبعد جماهيره عن المدرجات، في وقت 
دوري  في  والمناف�سة  الإث���ارة  بلغت 
وتغفل  الم�ستويات،  �أعلى  المحترفين 
عن �أحداث م�شابهة في مرحلة الذهاب 

وتمر عنها مرور الكرام.
الأن��دي��ة ال��ق��وي��ة وال���ق���ادرة على 
المناف�سة تريد �أن يكون اتحادها داعم 
م�صالحها  �ضد  يعمل  �أن  لا  لها،  كبير 
يعتمد  فعندما  المالية،  وخ�صو�صا 
ري��ع مباراة  ك��ال��وح��دات على  ن��ادي 
مثل الرمثا بمبلغ لا يقل عن "30" �ألف 
دينار، وتقوم لجنة بين ليلة و�ضحها 
بتطبيق قرار الحرمان فهذا تف�سيره �أن 
هذه اللجنة لا تريد للأندية �أن تتطور، 
�إلى  �أ�شار  �أن تقرير حكم المباراة  علما 
�أن المباراة م�ضت ب�سلام رغم ال�شتائم 
�أم��ور لم  المياه، وه��ي  ورم��ي كا�سات 
ت�ؤثر �أبدا على �إكمال المباراة �أو �سلامة 

�أركان اللعبة ككل.

 
لجنة  عدالة  حول  ال�شكوك  تحوم 
الم�����س��اب��ق��ات في اتح����اد ك���رة ال��ق��دم 
ذلك  مجتمعة،  الأن��دي��ة  مع  بالتعامل 
كل  وفي  ذل��ك  عك�س  ي�ؤكد  ال��واق��ع  �إن 
مرة تحاول عدة �أندية �أن توهم نف�سها 
بذلك الأمر �إلا �أنها في النهاية تتعر�ض 
ل��لإح��ب��اط نتيجة غ��ي��اب ال��ع��دال��ة في 
�أو  نقلها  �أو  الأندية  مباريات  توزيع 

ت�أجيلها.
البقعة  يلعب  المقبل  ال�سبت  ي��وم 
م��ع ال���وح���دات ع��ل��ى ���س��ت��اد الأم�ي�ر 
الت�سا�ؤل  يظهر  وهنا  بالزرقاء،  محمد 
من  ال��ن��ادي�ني  �أن  بم��ا   .. الم�����ش��روع 
على  يلعبان  لا  لم��اذا  عمان  العا�صمة 
الملك  �ستاد  �أو  ال���دولي  ع��م��ان  �ستاد 

عبدالله الثاني بالقوي�سمة؟!
ربما تجد لجنة الم�سابقات �ألف عذر 

لو�ضع المباراة على �ستاد الأمير محمد 
المقدمة  التبريرات  كل  لكن  بالزرقاء، 
لن تكون مقنعة �إطلاقا والمفتر�ض �أن 
يقدم الناديين اعترا�ض �شديد اللهجة 
هذا  للنظر في  ال��ق��دم  ك��رة  �إلى اتح��اد 
المو�ضوع والذي لا تقبله �أندية �أخرى 

لو تكرر هذا ال�سيناريو معها.
 .. ذكرها  من  بد  لا  �أخ��رى  نقطة 
تحديدا  مو�سمين  �أو  مو�سم  قبل 
�آ�سيوية لفريق  كانت هناك م�شاركة 
الاتح��اد  ك�أ�س  بطولة  في  ال��وح��دات 
الآ�سيوي لكرة القدم، وتقدم النادي 
بطلب ر�سمي �إلى اتحاد الكرة بمنح 
يلعب  عندما  �إ�ضافية  راحة  الفريق 
المخاطبات  وكل  ال��دوري  بطولة  في 
ك��ان��ت تج��د �إج���اب���ة واح����دة "لا" 
�أن اتحاد  �إلى  وال�سبب في ذلك يعود 
المرونة  بتلك  يتعامل  لا  القدم  كرة 

عندما ي�ضع روزنامة البطولات.
�أن  نجد  �إن���ذار  �سابق  ودون  الآن 
فريقي الفي�صلي والجزيرة الم�شاركين 
في بطولة ك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي لكرة 
الجولة  لقاءات  في  يظهران  لن  القدم 
لكرة  المحترفين  دوري  م��ن   "17"
القدم �إلى جانب الح�سين �إربد والأهلي 

وكلاهما �سيخلد للراحة.  
يتحدث  التي  العدالة  هي  هذه  هل 
ال��ق��دم؟ لن ي�صيب  عنها اتح��اد ك��رة 
وجود  ظل  في  الأردنية  كرتنا  التطور 
التي  المتحيزة  العقليات  ه��ذه  مثل 
تبني قراراتها في ظل م�صالح �شخ�صية 

"�ضيقة".
لا بد �أن تكون لأنديتنا وقفة �ضد تلك 
المباريات  فيها  ت�ؤجل  التي  القرارات 
ح�سب  لا  ال�شخ�صية  الأه��واء  ح�سب 

القوانين والأنظمة.

هل أخفقت اللجنة في إيجاد حلول بديلة؟

"المزاجية" تحكم "التأديبية"

هل تتعامل لجنة المسابقات بـ"حيادية" مع أنديتنا؟

عبدالله الفاخوري.. "الحمدلله على السلامة" 
 

الحمدلله على �سلامة حار�سنا ال�شاب عبدالله الفاخوري بعد تعر�ضه لإ�صابة 
محمد  الأم�ير  �ستاد  على  الفي�صلي  �شقيقه  �أم��ام  الرديف  الفريق  مباراة  �أثناء 

بالزرقاء.
القادم م�صابا بجروح ونزف  "�أ�سد الحرا�سة" الوحداتية  الفاخوري  خرج 
الدماء حتى يدافع عن مرماه، وبالرغم من ذلك احت�سب الحكم ركلة جزاء �ضده 
في حالة ي�شهد لها القا�صي والداني �أنها لا تمت لـ"ركلات الجزاء" ب�صلة، ومع هذا 
تقبل الفريق الأمر الواقع و�ساهمت قلة خبرة الحكم في منح الفوز لمن لا ي�ستحقه.
المهم �أن الفاخوري خ�ضع للعلاج اللازم في �أحد م�ست�شفيات الزرقاء قبل �أن 
ينقل �إلى م�ست�شفى الا�ستقلال للاطمئنان على �صحته قبل �أن يغادر �سالما معافى.

في الحقيقة ف�إن الوحدات يحتاج �إلى خدمات هذا الحرا�س ليكمل عقد حرا�سة 
الفريق الأول �إلى جانب المخ�ضرم عامر �شفيع والواثق تامر �صالح، �إ�ضافة �إلى 
م�شاركته مع فريق �سن 21 في بطولة الدوري والتي لعب "الأخ�ضر" فيها ثاني 

لقاءاته �أم�س �أمام الح�سين �إربد.
كل �أمنيات ال�سلامة للاعبينا، و�أملنا كبير بالله �سبحانه وتعالى �أن يبعد عنهم 
�شر الإ�صابات حتى يكونوا في �أوج عطائهم خلال مباريات الفريق الأول والفئات 

العمرية.    

�إعداد:ثائر ال�شيباني
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في   »54« الرقم  اللقاء  ه��ذا   يحمل 
دوري  في  الفريقين  ل��ق��اءات  ت��اري��خ 
�إلتقيا في  ان  لهما  �سبق  الكبار، حيث 
»53« مواجهة، دانت فيها »�سطوة« 
مرة،   40 فاز  ال��ذي  للوحدات  الفوز 
بالتعادل 9 مرات، وتعر�ض  ور�ضيا 
الوحدات للخ�سارة 4  مرات، وت�سابق 
منذ  الت�سجيل  على  الوحدات  لاعبو 
وحتى   1980 ع��ام  الاولى  المواجهة 
�سجل  ح�ني  الح���الي،  المو�سم  �إي���اب 
فيما  �أه���دف،   »105« »الاخ�����ض��ر« 
اهتزت �شباكه 33 مرة ، حيث تتكلم 
الخ�ضراء  »ال�سطوة«  بلغة  الارق��ام 
�صوت  يعلو  ك���ان  و�إن  الم��ط��ل��ق��ة، 
الفريقين  لقاءات  في  والقوة  الاث��ارة 
 ، الاخ�ي�رة  ال�سنوات  بع�ض  خ�الل 
الأ���س��ود« ثوب  وارت��دى »الح�صان 
�إلا  الاخ�ضر«،  »الم��ارد  ام��ام  العناد 
�أن المارد الاخ�ضر كان ينجح في كبح 
ب�سياط  الأ�سود"،  "الح�صان  جماح 
بعدد  الرقمية  والأف�ضلية  ال�سطوة 
الم�سجلة  والاه���داف  الانت�صارات 
للماكينة الخ�ضراء، ليزيد من اهمية 
ل��ق��اء ال�����س��ب��ت الم��ق��ب��ل، وي��ت��ج��اذب 
الوحدات  يق�صد   ، الفوز  الفريقان 
م��وا���ص��ل��ة ال���زح���ف ب��ال�����ص��دارة 
فيما  نقطة،   37 الر�صيد  وهويحمل 
ين�شد البقعة الهروب من �أزمة القاع، 
والو�صول الى المنطقة الدافئة، وهو 
 16 بر�صيد  ال�سابع  بالمركز  يقبع 
نقطة، وت�سرد "الوحدات الريا�ضي" 
من  بالأرقام  الفريقين  لقاءات  تاريخ 

خلال ال�سطور التالية:

"حديث الأرقام"

الوحدات  فريقي  لقاءات  ب��د�أت   -
والبقعة منذ مو�سم 1980، حيث فاز 
الوحدات ذهابا بنتيجة 2-0 �سجلهما 
غ�سان جمعة وم�صطفى ايوب، وفاز 
�سجلها  بنتيجة 1-3  ايابا  الوحدات 

خالد �سليم »2« وجلال قنديل.
فريق  ه��ب��ط   :1981 م��و���س��م   -
الدرجة  ان��دي��ة  م�صاف  الى  البقعة 

الاولى و�صعد في المو�سم التالي.
الوحدات  فاز    ::1982 مو�سم   -
عمر  �سجلهما   ،0-2 بنتيجة  ذهابا 
���س�الم��ة وخ��ال��د اب���و����ش���رار، وف��از 
�سجلها  بنتيجة 0-3  ايابا  الوحدات 

غ�سان جمعة »2« و نادر زعتر.
- مو�سم 1983هبط فريق البقعة 
الى م�صاف الدرجة الاولى و�صعد في 

مو�سم 85.
الوحدات  ف��از   :1985 مو�سم   -
غ�سان  �سجلها   1-5 بنتيجة  ذهابا 
 ،»2« الم�شة  ومحمد   »3« بلعاوي 
 0-3 بنتيجة  ايابا  ال��وح��دات  وف��از 
ج��زاء،  ركلة  من  تيم  با�سم  �سجلها 

عفيف م�سعد وطه ذيب.
الفريق  هبط   :1986 مو�سم   -
الى م�صاف الدرجة الاولى و�صعد في 

مو�سم 1987.
الوحدات  ف��از   :1987 مو�سم   -
ذهابا بنتيجة 2-0 �سجلهما ل�ؤي عبد 
الرحمن، وايابا بنتيجة 1-0 �سجله 

ع�صام نوفل.

فريق  ه��ب��ط   :1988 م��و���س��م   -
الدرجة  ان��دي��ة  م�صاف  الى  البقعة 
في  الكبار  م�صاف  الى  و�صعد  الاولى 

مو�سم 1989. 
الوحدات  خ�سر   :1989 مو�سم   -
هدف  و�سجل   2-1 بنتيجة  ذه��اب 
الوحدات محمد الم�شة، وتعادلا ايابا 

بنتيجة 0-0.
الوحدات  ف��از   :1990 مو�سم   -
محمود  �سجلها   0-3 بنتجة  ذهابا 
ويو�سف  الح�سنات  رات���ب  ال��ب��ن��ا، 
 0-2 بنتيجة  ايابا  وف��از  ال�شمري، 
�سجلهما طه ذيب وابراهيم �سعدية، 
حيث هبط البقعة في نف�س المو�سم الى 
م�صاف اندية الدرجة الاولى و�صعد 

في مو�سم 1993.
الوحدات  خ�سر   :1993 مو�سم   -
 ،0-3 بنتيجة  ذه��اب��ا  البقعة  ام��ام 
و�سجل   1-1 بنتيجة  ايابا  وتعادلا 
وهبط  جمعة،  علي  البقعة  ه��دف 
الدرجة  ان��دي��ة  م�صاف  الى  البقعة 
في  و�صعد  المو�سم  نف�س  في  الاولى 

مو�سم 1995.
الوحدات  ف��از   :1995 مو�سم   -
خالد  �سجلهما   ،1-2 بنتيجة  ذهابا 
الم��ج��دلاوي، وف��از ال��وح��دات ايابا 
بنتيجة 4-1 �سجلها مروان ال�شمالي، 
الله  عبد  �سفيان  ابوهنط�ش،  منير 
وه�شام عبد المنعم، حيث هبط البقعة 
الى م�صاف اندية الدرجة الاولى في ذات 
المو�سم و�صعد الى دوري الكبار مجددا 

في مو�سم 1997
مو�سم 1997: فاز الوحدات ذهابا 

ال�شمالي،  مروان  �سجله   0-1 بنتيجة 
اي��اب��ا بنتيجة 0-4  ال��وح��دات  وف��از 
�سجلها جهاد عبد المنعم، ر�أفت علي، 

مروان ال�شمالي ومنير ابوهنط�ش.
البطولة  �ألغيت   :1998 مو�سم   -
الفي�صلي  مباراة  احداث  خلفية  على 
مت�صدرا  الوحدات  وكان  والقاد�سية 
للترتيب العام قبل نهاية الدوري بـ5 

ا�سابيع حينها.
ال��وح��دات  ف��از   :1999 مو�سم   -
محمود  �سجلهما   1-2 بنتيجة  ذهابا 
اي��اب��ا  وف���از  ع��ل��ي،  وراف����ت  �شلباية 
الله  عبد  �سفيان  �سجلها   0-7 بنتيجة 
»3«، ر�أفت علي، مراد عوينة، محمود 
�شلباية وجمال محمود وهبط في ذات 
في  الكبار  دوري  الى  و�صعد  المو�سم 

مو�سم 2001
الوحدات  خ�سر   :2001 مو�سم   -
امام البقعة بنتيجة 1-3 و�سجل هدف 
الوحدات  وفاز  علي،  ر�أفت  الوحدات 
ايابا بنتيجة 2-0 �سجلهما �سفيان عبد 

الله وفادي لافي.
الوحدات  تعادل   :2002 مو�سم   -
حيث   ،1-1 بنتيجة  ذهابا  والبقعة 
�سجل للوحدات �سفيان عبد الله، وفاز 
�سجلها   0-4 بنتيجة  ايابا  الوحدات 
�سفيان  ابوزمع،  الله  عبد  علي،  ر�أف��ت 

عبد الله ومحمود �شلباية.
الوحدات  تعادل   :2003 مو�سم   -
والبقعة في الدور الاول بنتيجة 2-2 
وح�سن  ذي��ب  عامر  للوحدات  �سجل 
المربع  الوحدات في  الفتاح، وفاز  عبد 
عامر  �سجلها   1-2 بنتيجة  الذهبي 

عبد  و�سفيان  امونيكي  امانويل  ذيب، 
الله.

ال��وح��دات  ف��از   :2004 مو�سم   -
للوحدات  �سجل   0-1 بنتيجة  ذهابا 
ح�سن عبد الفتاح، وفاز الوحدات ايابا 
بنتيجة 2-1 �سجلهما �سفيان عبد الله 

وعلاء ابراهيم.
ال��وح��دات  ف��از   :2005 مو�سم   -
بنتيجة 2-1 �سجلهما محمود �شلباية 
الوحدات  وف��از  الفتاح،  عبد  وح�سن 
ايابا بنتيجة 2-1، �سجلهما ر�أفت علي 

وعامر ذيب.
الوحدات  تعادل   :2006 مو�سم   -
وفاز   ،0-0 بنتيجة  ذهابا  والبقعة 
�سجلها   ،1-4 بنتيجة  ايابا  الوحدات 
عو�ض راغب »2«، ح�سن عبد الفتاح 

وعي�سى ال�سباح.
ال��وح��دات  ف��از   :2007 مو�سم   -
عي�سى  �سجله   0-1 بنتيجة  ذه��اب��ا 
بنتيجة  ايا  الوحدات  وف��از  ال�سباح، 

1-0 �سجله محمود �شلباية.
ال��وح��دات  ف��از   :2008 مو�سم   -
عو�ض  �سجلها   0-3 بنتيجة  ذه��اب��ا 
وعي�سى  الفتاح  عبد  ح�سن  راغ���ب، 
ال�سباح، وفاز الوحدات ايابا بنتيجة2 
وعو�ض  �شلباية  محمود  �سجلهما   1-

راغب.
ال��وح��دات  ف��از   :2009 مو�سم   -
ال��وح��دات  ف��از  بنتيجة  البقعة  على 
ذهابا بنتيجة 1-0 �سجله عامر ذيب، 
ايابا  والبقعة  ال��وح��دات  وت��ع��ادل 
بنتيجة 1-1 �سجل للوحدات محمود 

�شلباية.

على  الوحدات  فاز   :2010 مو�سم   -
البقعة ذهابا بنتيجة 2-0 �سجلهما ح�سن 
الوحدات  وفاز  علي،  ور�أفت  عبدالفتاح 
علي،  ر�أف��ت  �سجلها   ،2-3 بنتيجة  ايابا 

محمود �شلباية وعامر ابوحويطي.
ال��وح��دات  ف��از   :2011 مو�سم   -
ذهابا بنتيجة 2-0 �سجلهما ح�سن عبد 
وتعادل  ابوطعيمة،  وا�سامة  الفتاح 
الوحدات والبقعة ايابا بنتيجة 2-2 

�سجلهما محمود �شلباية.
الوحدات  تعادل   :2012 مو�سم   -
و�سجل   1-1 ب��ن��ت��ي��ج��ة  وال��ب��ق��ع��ة 
للوحدات عبد الله ذيب، وفاز الوحدات 
ايابا بنتيجة 1-0 �سجله عبد الله ذيب.
- م��و���س��م2013: ف��از ال��وح��دات 
للوحدات  �سجل   ،1-2 بنتيجة  ذهابا 
ر�أفت علي ومنذر ابوعمارة فيما �سجل 
للبقعة عثمان الخطيب، و�إيابا تعادلا 

بنتيجة 0-0.
-مو�سم2014: ذهابا فاز الوحدات 
فاز  و�إي��اب��ا  رج��ا،  منذر  �سجله   0-1
مالك  الح��اج  �سجلها   0-3 ال��وح��دات 

)2( ومنذر �أبو عمارة.
البقعة  فاز  ذهابا   :2015 -مو�سم 
الوحدات  ف��از  و�إي��اب��ا   ،0-3 بنتيجة 
هيلدر  في�صل،  بهاء  �سجلها   ،0-3

وتوري�س.
-مو�سم 2016: ذهابا فاز الوحدات 
بهاء  عمارة،  �أب��و  منذر  �سجلها   0-3

في�صل وتوري�س، �إيابا تعادلا 0-0.
مو�سم 2017: ذهابا فاز الوحدات 
بنتيجة 2-0، �سجلهما حمزة الدردور 

وفهد يو�سف، و�إيابا.

ارشيف لقاءات الوحدات والبقعة يقول:

40 مقابل 4 و9 تعادلات في 53 مواجهة

�إعداد: م�صطفى بالو

قطار الوحدات يبحث عن موا�صلة ال�صدارة من محطة البقعة
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يم��ت��ط��ي ف���ري���ق ال����وح����دات 
ذهابه  في  الإنت�صارات  "�صهوة" 
من  وذل���ك  البقعة،  م��واج��ه��ة  الى 
خ�ل�ال الم���ب���اراة ال��ت��ي ت��ق��ام على 
�أر�ض الأخير-ا�ستاد الأمير محمد 
بالزرقاء-، عند ال�ساعة ال�ساد�سة 
المقبل،  ال�سبت  م�ساء  والن�صف 
دوري  م��ن   17 الج��ول��ة  لح�ساب 
بكرة  المحترفين  لأندية  المنا�يرص 
القدم، والذي يبحر فيه الوحدات 
نقطة،   37 بر�صيد  ب��ال�����ص��دارة 
وبفارق 5 نقاط عن �أقرب مطارديه 
فيما  نقطة،   32 بر�صيد  الرمثا 
بر�صيد  القاع  �أزمة  البقعة  يعي�ش 

متوا�ضع من النقاط 16 نقطة.

"ماذا بعد؟"

ال�س�ؤال المطروح امام الوحدات 
كجهاز فني ولاعبين، عقب الإبتعاد 
المطارد  على  بالفوز  بال�صدارة 
بعد؟"،  مفاده:"ماذا  نجد  الرمثا، 
وهنا نبد�أ بت�شريح الأجابة نقطيا، 
و�إن كان الم�سموح لفريق الوحدات 
ل�ضمان  ف��ق��ط،  ن��ق��اط   4 �إه�����دار 
الو�صول �أولا الى اللقب الأغلى، �إلا 
�أن الواقع التناف�سي يفر�ض �أ�شياء 
فح�سب  ب��الأم��اني  ولي�س  ك��ث�يرة، 

ت�صنع الطموحات.
الجهاز  على  �أن  نجد  هنا  وم��ن 
ال��وح��دات،  فريق  ولاعبي  الفني 
التعامل �أكثر واقعيا مع المباريات 
المناف�س  �إح�ت�رام  نقدم  المتبقية، 
�أهدافنا  الأه��م  ولكن  وطموحه، 
نزيف  �أن  يعني  مما  وطموحاتنا، 
النقاط ممنوع في الأمتار الأخيرة، 
ي�أمن الوحدات لغدر  �أن  ولا يجب 
التناف�سية  والوقائع  الم�ستديرة، 
م��ع ال���وح���دات ك��ث�يرة، وه��ن��اك 
مع  الم�ضمار  هذا  في  مرة  ذكريات 
تقلبات  لعبت  عندما  الأخ�����ض��ر، 
المباريات الأخيرة في �ضياع اللقب، 
البارد  "على  غيرنا  الى  وذه��اب��ه 

الم�ستريح".
ول��ع��ل �إج��اب��ة ال�����س���ؤال "ماذا 
بعد؟" واحدة لاغيرها في ترتيبات 
الجهاز الفني ولاعبي الأخ�ضر، من 
خلال التعامل مع كل مباراة متبقية 
المن�شية،  الأهلي،  "البقعة،  �أم��ام 
والجزيرة"،  ال�يرم��وك  العقبة، 
ولا  ما،  لقب  على  حا�سمة  وك�أنها 
يهمه فيها �سوى الانت�صار والمرور 
نزيف  �أن  كما  اللقب،  �شاطىء  الى 
نقطة  نهائيا، لان  النقاط مرفو�ض 
الم�سيرة الخ�ضراء نحو  قد تعطل 

ا�سترداد اللقب.

"ردود عال�سريع"

ت�����س��اءل ال��ع��دي��د م��ن ال��ق��راء 
ومحبي الأخ�ضر، عن �سبب غياب 
خلال  ندر،  ما  �إلا  الفنية  اللمحات 
مباراة القمة المبكرة التي جمعت 

الوحدات والرمثا وجاءت نتيجتها 
وغ��اب  ال��ك��وب��را،  بلدغة  خ�ضراء 
الفريقين  بين  كبير  حد  الى  الاداء 
خ�الل تلك الم��واج��ه��ة، وه��ن��ا نرد 
ونف�سر  متوا�ضعة،  نظر  بوجهة 
محاباة،  دون  من  ببا�سة  الام��ور 
بالمو�ضوعية  كلماتنا  ون��و���ش��م 

والحيايدة.
حا�سمة  الم����ب����اراة  ون���ق���ول، 
وح�سا�سة الى حد كبير في نتيجتها 
على ال�صدارة، وهي مباراة مهام 
من  لها  دقيق  وتنفيذ  وواج��ب��ات، 
لاع��ب��ي ال��ف��ري��ق�ني، وك��ذل��ك غلف 
حد  الى  اللاعبين  تحركات  الح��ذر 
والوقائع  المهام  �أن  بمعنى  كبير، 
بين  ومتداخلة  مركبة،  التكتيكية 
عنا�صر فريق الوحدات، كما �أن كلا 
الم�ستديرة  على  تناف�سوا  المدربين 

�أفكارهم في  اللاعبين، ووزعوا  مع 
وتعاملوا  المباراة،  دقائق  حدود 
بدقة مع كل وحدة زمنية، وهو ما 
للتقيد  اللاعبين  على  العبىء  زاد 
بطوق التعليمات، و�ضمان تنفيذها 
من دون زيادة �أو نق�صان، بمعنى 
التطبيق  ع��ل��ى  ت��ف��ك�يره��م  ت��رك��ز 
على  وال��ن��ت��ائ��ج،  للمهام  الم��رك��ب 
حد  الى  والتكتيك  الأداء  ح�ساب 
بالنتيجة  كلاهما  و�إهتمام  كيبر، 

�أكثر من الأداء.

عودة ميمونة

العودة الميمونة لا تعني عودة 
بعد  ح��داد  �إح�سان  الفريق  نج��م 
فح�سب،  الإي��ق��اف  عقوبة  انتهاء 
و�أي�ضا تماثل الواعد �أدهم القري�شي 
من الإ�صابة التي لحقت به ذهابا، 

وتواجده �ضمن الت�شكيلة الر�سمية 
لفريق الوحدات، تلك التي �سماها 
�أم��ام  محمود  جمال  الفني  المدير 

الرمثا.
لعملة  وجهان  والقري�شي  حداد 
يملك  وكلاهما  الوحداتي،  الإبداع 
م�ساحة  تعطية  التي  الأمكانيات 
مركز  من  �أك�رث   في  ب�إمتاع  الأداء 
في  يت�شابهان  و�إن  الم��درب،  يريده 
مركز اللعب، حيث يجيدان اللعب 
�أو الجناح  الأيم��ن  الظهير  �إم��ا في 
الأيمن، ويزيدان على ذلك �إمكانية 
الارتكاز  او  المهاجم،  خلف  اللعب 
ال���ذي ط��الم��ا �إن��ي��ط��ت الم��ه��م��ة بها 
لحداد، ف�ضلا عن زملاتهما الموفقة 
الى حد كبير في المنتخبات الوطنية 

ولا �سيما ال�شباب والأولمبي.
ول��ع��ل وج����ود ت��ل��ك الم��واه��ب 

ن�سخة  نراها  والتي  والإمكانات، 
�أغلب  في  كبير  حد  الى  كربون  عن 
البناء  عقلية  ت�ؤكد  اللعب،  مراكز 
ال�سليمة لتوليفة الفريق منذ ا�ستلام 
المهمة، وعمده الى ممار�سة �سيا�سة 
الفريق  منحت  الج��اه��ز،  البديل 
�إ�ضافة فنية في �أ�صعب المواجهات 
التي خا�ضها الفريق، تبعا لطبيعة 
التناف�سي  المباريات والو�ضع  تلك 

ال�شر�س بين جميع فرق الدوري.

"لعبة الخيارات"

ي��ج��ي��د الم���دي���ر ال��ف��ن��ي ل��ف��ري��ق 
الوحدات جمال محمود تنفيذ "لعبة 
الخيارات" الى حد كبير، وهو الامر 
ت�شكيلاته  خلال  عليه  عودنا  الذي 
لكل مباراة، او التغييرات في المراكز 
يتبعها  التي  الأ�سماء  تبديلات  او 

خ�الل �أح���داث كل م��ب��اراة، والتي 
ف�سرت الى حد كبير قراءة منطقية 
المناف�س  ثم  اولا،  فريقه  لظروف 
والتعامل المنطقي مع مفاتيح القوة 
ت�شكيلة  قوام  في  �سواء  وال�ضعف، 

فريقه �أو لدى المناف�س.
 ون����دور في ف��ل��ك ال��ت��وق��ع��ات 
مج����ددا في خ���ي���ارات مح��م��ود، 
التي  ال�صحية  ال��ظ��اه��رة  وه��ي 
اللاعبين،  بين  المناف�سة  ت�شعل 
خياراته  تبقى  �أن   نتوقع  ل��ذا 
كبير،  ح��د  الى  ثابتة  الدفاعية 
البا�شا،  محمد  تواجد  خلال  من 
الدميري  محمد  خطاب،  ط��ارق 
و�إح�سان حداد، فيما من المتوقع 
الى  العمليات  �إدارة  تخ�ضع  �أن 
تواجد  خ�الل  من  طفيف،  تغيير 
في  عايد  ورج��ائ��ي  �إليا�س  �أحمد 
الحلول  لدفع  العمليات،  �إرتكاز 
متعددة،  ب�إتجاهات  الهجومية 
تتوازن بين �إنطلاقات فهد يو�سف 
وي����زن ث��ل��ج��ي ع��ل��ى ال��ط��رف�ني، 
الله  عبد  مع  للإلتقاء  وتحويلها 
الهجومية  المقدمة  عمق  في  ذيب 

خلف المهاجم الدردور.

البقعة في ورطة

البقعة الذي تعر�ض الى خ�سارة 
بالجولة  �أم���ام الج��زي��رة  م���ؤلم��ة 
محا�صرا  نف�سه  يجد  الما�ضية، 
عندما  ال�صعب،  الواقع  ب�ضغوط 
 16 بر�صيد  ال�سابع  بالمركز  يقف 
ال�ضغط  ف��رق   5 وتمار�س  نقطة، 
�شبح  ال��ه��روب من  ب��دواع��ي  عليه 
ذات  ف��رق  مع  يلتقي  اذ  الهبوط، 
را�س 15 نقطة، المن�شية 15 نقطة، 
الح�سين �إربد 15 نقطة، العقبة 13 
يجعله  مما  نقطة،   11 واليرموك 
مهتما لانقاذ نف�سه بالفوز او ك�سب 

اي نقطة.
لذا من المتوقع �أن ير�سم مدرب 
الفريق �شريف الخ�شاب، �سيناريو 
الهدف  ذلك  �ضمن  للاعبيه  خا�ص 
فيه  يق�صد  وال����ذي  الم��ن�����ش��ود، 
عدد  باكبر  محرو�سا  ملعب  �إبقاء 
غرفة  م��ن  منطلقا  ال�الع��ب�ني،  م��ن 
�أن�س  فيه  يتواجد  التي  العمليات 
وعمار  العملة،  محمد  بلحو�س، 
الحواجز  اول  ت�شيل  ع��واد  �أب��و 
الدفاعية، الذي يتولى فيه بلحو�س 
ق��وت��ه م��ع رب��اع��ي الخ��ط  �ضبط 
الرحمن  عبد  علي،  عامر  الخلفي 
وعلي  ح�شي�ش  �أبو  محمد  ب��دوان، 
مح��م��د، لح��م��اي��ة م��رم��ى ف��را���س 
التقدم  اوام���ر  ويعطي  ���ص��ال��ح، 
بلحو�س  من  البناء  في  للم�شاركة 
والعملة وابو عواد، وت�شكيل كثافة 
عددية برفقة و�سام دعاب�س وخالد 
دفاعي  حاجز  لت�شكيل  ال���دردور، 
ثان متقدم، تتداخل �أدوار دعاب�س 
الهجومي  والدردور لاتمام المثلث 

مع ال�سوري �سامر ال�سالم. 

الوحدات يمتطي "صهوة" الإنتصارات الى البقعة السبت

�أن�س العو�ضات يحاول اجتياز عدو�س البقعة

�سعيد مرجان يحجز الكرة عن لاعب البقعة في لقاء �سابق

�إعداد: م�صطفى بالو



دوري المحترفين13   الثلاثاء 27 شباط 2018 م العدد 1045

 
فريق  خطا   - ال�شيباني  ثائر 
ال���وح���دات خ��ط��وة م��ه��م��ة نحو 
المحترفين  دوري  لقب  ا�ستعادة 
لكرة القدم، وهو يحقق فوزا مهما 
بهدف  الرمثا  نظيره  ح�ساب  على 
في  ال���دردور  حمزة  �سجله  وحيد 
المباراة  زمن  القاتل" من  "الوقت 
عبدالله  الملك  �ستاد  ا�ستقبلها  التي 
الثاني بالقوي�سمة، لح�ساب الجولة 

"16" من �أهم البطولات المحلية.
الم��ب��اراة  �أهمية  م��ن  وب��ال��رغ��م 
�إلا  اللقب،  ح�سابات  في  وت�أثيرها 
�أن اتحاد كرة القدم �أ�صر �إ�صرارا 
بدون  الموقعة  هذه  تقام  �أن  غريبا 
عقوبة  نظير  جماهيري،  ح�ضور 
جماهير  بحق  الت�أديبية  اللجنة 
�إلى  ان�صاعوا  ال��ذي��ن  ال��وح��دات، 
حتى  مرغمين  الغريب  القرار  هذا 
"مع�شوقهم"  م�����س�يرة  تم�����ض��ي 
دون عثرات وهو ما تحقق فكانت 
بـ"ت�أمين  ج���دا  ك��ب�يرة  فرحتهم 
النقطي  الفارق  ورفع  ال�صدارة" 

مع �أقرب المناف�سين �إلى "5" نقاط.
الآن بات فريقنا مطالبا �أن يركز 
خلال  م�ضى  وق��ت  �أي  م��ن  �أك�ث�ر 
هذه  من  المتبقية  ال�ست  الج��ولات 
البطولة �إذا ما �أراد الح�صول على 
لقب الدوري بكل �سهولة، ورغم �أن 
الأولى  المراحل  �أنهى  "الأخ�ضر" 
جدا  مثالية  بنتائج  الإي���اب  م��ن 
را���س  ذات  على  التغلب  �أب��رزه��ا 
�إرب��د  والح�سين  الأردن  و�شباب 

الفي�صلي،  مع  والتعادل  والرمثا 
�أندية  �أم��ام  المقبلة  لقاءاته  ف���إن 
البقعة والمن�شية والعقبة والأهلي 
واليرموك والجزيرة لن تكون بتلك 
ال�سهولة المتوقعة والحاجة ما�سة 
�إلى بذل جهود م�ضاعفة حتى تكتمل 

الأفراح.

قراءة فنية .. تحتمل النجاح والإخفاق 

ومنتخبات  �أن���دي���ة  ك���ل  في 
العالم تكون للمدير الفني قراءة 

الت�شكيل  ح��ي��ث  م��ن  مختلفة 
اللعب  وط��ري��ق��ة  الأ���س��ا���س��ي 
في  ي����دور  ع��م��ا  تم��ام��ا  مختلفة 
عقول الجماهير وهذا هو الأمر 
ف�إن  ذلك  الطبيعي، وعطفا على 
�أي مدير فني لنادي �أو منتخب 
غير منزل �أو يملك ع�صا �سحرية 
ي�شاء، فهو  بالواقع كما  للتحكم 
ح�سب  نجومه  ويختار  يجتهد 
م�شاهداته للتدريبات قبل فترة 
بمدى  الأدرى  وه��و  الوقت  من 

ق����درة ك��ل نج��م ع��ل��ى تطبيق 
التعليمات الموجهة �إليه.

الأم��ر متبع في  في الحقيقة ه��ذا 
مجتمعا  الفني  والجهاز  الوحدات 
�أمام  ظهرت  التي  الأ�سماء  اختار 
�شفيع  عامر  م��ن:  وت�ألفت  الرمثا 
الدفاع  رباعي  المرمى،  حرا�سة  في 
قنديل  وع��م��ر  ال���دم�ي�ري  مح��م��د 
�إلى  خطاب  وطارق  البا�شا  ومحمد 
جانب ثنائي الارتكاز �أحمد اليا�س 
الهجوم  ورباعي  مرجان  و�سعيد 

وعبدالله  ثلجي  ويزن  يو�سف  فهد 
ذيب وحمزة الدردور.

الأولى  الفترة  وخ�الل  ذل��ك  بعد 
نظرا  مقنعا  غ�ير  ال��ف��ري��ق  ظ��ه��ر 
ل�رتاج��ع دور �أك�ث�ر م��ن لاع��ب في 
وابتعادهم  الأخ�ضر"  "الم�ستطيل 
كان  ال��ذي  المعهود  الم�ستوى  عن 
يقدم في الفترة ال�سابقة، وهنا بقي 
ما  يراقب  هادئا  الفني  الم�س�ؤول 
يحدث رغم �أنه كان بالإمكان التقدم 
ال��ذي  ثلجي  ي��زن  ع�رب  بالنتيجة 

ت�ضيع منه الكرات ب�صورة غريبة 
�أمام بوابة المرمى.

تدخل "الداهية" 

ق��راءة كانت �صحيحة جدا من 
"الكابتن"  بقيادة  الفني  الجهاز 
هناك  �أن  ف�شاهد  مح��م��ود  ج��م��ال 
الفني  تراجعا وا�ضحا في الم��ردود 
و�سعيد  ذي���ب  ع��ب��دالله  للثنائي 
م���رج���ان ف��ك��ان الح����ال ال��ف��وري 
ا�ستبدالهما في وقت �إيجابي للغاية 
�شهد تحركات من قبل الرمثا �أي�ضا.

طرح الجهاز الفني ورقتي ح�سن 
وهنا  عايد  ورج��ائ��ي  الفتاح  عبد 
�أر�ض  على  �شكل  للوحدات  �أ�صبح 
الت�سجيل  الواقع، وتعددت فر�ص 
ولو وفق نجومنا في �إ�صابة الهدف 
التي  تلك  من  �أكبر  النتيجة  لكانت 

تحققت.
لأن  بـ"الجملة"  فر�ص  �أه��درت 
ال�شطناوي  محمد  الرمثا  حار�س 
التي  الكرات  لكل  بالمر�صاد  وقف 
لاعبي  من  والر�أ�س  بالقدم  �سددت 
ثنائي  يرتكب  �أن  قبل  ال��وح��دات، 
في  �ساذجا  خط�أ  الرمثاوي  الدفاع 
التغطية على حمزة الدردور عندما 
عايد  رجائي  المبدع  كرة  و�صلته 
الكرة  ووج��ه  بـ"خفة"  فا�ستدار 
نحو الهدف رغم محاولات �إبعادها 
ليخطف  ال�شباك بدون جدوى  عن 
كاملة  الم��ب��اراة  ن��ق��اط  "المارد" 
�أغلى  ا�ستعادة  نحو  بثقة  ويتقدم 

الألقاب المحلية.

"الأخضر" .. خطوة واثق نحو أغلى "الألقاب" 

"لدغة الكوبرا" تؤمن للوحدات الصدارة

لاعبو الوحدات يحتفون من على المدرجات بالقمة فهد اليو�سف اربك مدافعي الرمثا بتحركاته المقلقة

حمزة الدردور... �ضربة معلم
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الاكثر  المهمة  ال��وح��دات  انج��ز 
 ،0-1 الرمثا  على  وتغلب  اهمية، 
ال�ساد�س  �ضمن مباريات الا�سبوع 
لكرة  المحترفين  دوري  من  ع�شر 
من  المقنع  غبر  الاداء  رغم  القدم، 
الاخ�ضر  وخ�صو�صا  الفريقين، 
مناف�سه  م��ع  ال��ف��ارق  و�سع  ال��ذي 
الرمثا  اللقب فريق  ومطارده على 
بفارق 5 نقاط، وبات بحاجة ما�سه 
لنقاط مباراته المقبلة امام البقعة، 
ل�ضمان الابقاء على ذات الفارق او 
تو�سيعه في حال تعثر الرمثا امام 

�شباب الأردن.
انتهى  ع�شر  ال�ساد�س  الا�سبوع 
�سلم  على  تعديل  اي  اج��راء  دون 
التريب، وبقيت كل الفرق مكانها، 
فتغلب اليرموك على الاهلي 0-2، 
 ،0-3 البقعة  على  والج���زي���رة 
 ،0-1 را�س  ذات  على  والفي�صلي 
فيما   ،0-2 المن�شية  على  والعقبة 
تعادل �شباب الأردن امام الح�سين 

  .1-1
المربع الذهبي على حاله 	

الا�سبوع،  مباريات  انتهاء  ومع 
ع��ل��ى  ت���غ���ي�ي�ر  اي  ي����ح����دث  لم 
ا���ض�الع الم��رب��ع ال��ذه��ب��ي، ورغ��م 
خ�سارةالرمثا امام الوحدات 1-0، 
�إلا انه بقي و�صيفا وتقل�ص الفارق 
مع مطارده الجزيرة الى نقطة بعد 
 ،0-3 البقعة  على  الاخ�ير  ف��وز 
الفي�صلي  مع  الفارق  تقل�ص  كذلك 
الى 3 نقاط بعد فوز الفي�صلي على 

ذات را�س 0-1.

منطقة الأمان 

في  والأهلي  الأردن  �شباب  بقي 
منطقة الامان م�ؤقتا، وذلك بعد ان 
التعادل  عاد �شباب الأردن وحقق 
كان  فيما   ،1-1 الح�سين  ام���ام 
الاهلي يخ�سر امام اليرموك 2-0، 
على  متقدما  الأردن  �شباب  ليبقى 

الاهلي بفارق نقطتين.

�شبح الهبوط 

على  ي�ضغط  الهبوط  �شبح  بد�أ 
م��راح��ل  في  وجميعهم  ف����رق،   6
بين  ال��ف��ارق  ان  اي  م��ت�����س��اوي��ة، 
ال�سابع 16 نقطة والثاني ع�شر 11 
نقطة هو 5 نقاط، وهي �سهلة المنال 
للابتعاد  المجتهدة  الفرق  من  لاي 

عن �شبح الهبوط.
ام��ام  بق�سوة  خ�سر  البقعة 
الجزيرة 0-3، ذات را�س خ�سر 
المن�شية   ،1-0 الفي�صلي  ام��ام 
خ�سر امام �شباب العقبة 2-0، 
الاهلي  على  تغلب  وال�يرم��وك 
الح�سين  ك���ان  وح��ي��دا   ،0-2
يتعادل مع �شباب الأردن 1-1، 

بين  �ضئيلا  ال��ف��ارق  لي�صبح 
بحثا  الهبوط،  ف��رق  �سدا�سي 
الا�سابيع  في  النجاة  طوق  عن 
المقبلة، خ�صو�صا وان مباريات 
الا�سبوع ال�سابع ع�شر �ستجمع 
العقبة مع ذات را�س في العقبة، 
على  ال�يرم��وك  م��ع  والمن�شية 
ملعب المفرق، وهي الفرق التي 

�ستبحث عن طوق النجاة فيما 
البقعة  �سيلاقي  فيما  بينها، 
والفي�صلي  ال��وح��دات،  نظيره 
وفي  الح�����س�ني،  �سي�ست�ضيف 
يلتقي  الاخ�يرت�ني،  المباراتين 
الأردن  ���ش��ب��اب  م���ع  ال��رم��ث��ا 
لتح�سين المواقع، وكذلك الاهلي 

مع الجزيرة. 

لوكا�س يت�صدر قائمة الهدافين 
انطلاق  ومنذ  الاولى  للمرة 
ال���������دوري، ا����ض���ح���ى لاع���ب 
الفي�صلي لوكا�س يت�صدر ترتيب 
ه��دف��ا،   11 بر�صيد  اه��داف�ني 
محمود  الاه��ل��ي  ه����داف  يليه 
الثاني  المركز  يحتل  الذي  وادي 
ليتراجع  اه��داف،   10 بر�صيد 

الاخير للمرة الاولى منذ انطلاق 
الدوري عن �صدارة الهدافين.

موجز 

5 انت�صارات وتعادل تحققت في 
ليرتفع  ع�شر،  ال�ساد�س  الا�سبوع 
مباراة   66 الى  الفوز  ح�الت  ع��دد 
و30 حالة تعادل، وتم ت�سجيل 11 

هدفا ليرتفع عدد الاهداف الى 234 
هدفا في 96 مباراة.

ت�سجيلا  الفرق  اك�رث  ال��وح��دات 
فيما  للانت�صارات م�سجلا 11 فوز، 
يعتبر اليرموك اكثر الفرق تعر�ضا 

للخ�سارة في 11 حالة.
البقعة اكثر الفرق تحقيقا للتعادل 
في  ال�يرم��وك  واقلها  منا�سبات   7 في 

منا�سبتين.
تعر�ضا  ال��ف��رق  اق���ل  ال���وح���دات 
منا�سبة  في  وتحققت  للخ�سارة، 
الاكثر  اليرموك  ك��ان  فيما  واح��دة، 

تعر�ضا للخا�سرة في 11 مرة.
الهجومية  الوحدات قوته  وا�صل 
مت�صدرا فرق الاقوى هجوما بر�صيد 
وله  الجزيرة  فريق  يليه  هدفا،   31
ال�يرم��وك  يعتبر  فيما  ه���داف،   26
هدفا   11 بر�صيد  هجوما  الا�ضعف 
يليه الح�سين وذات را�س ولكل منهما 

14 هدفا.
ال�ساد�س  الا�سبوع  في  احت�سبت 
ع�شر ركلتي جزاء، نفذ الاولى لاعب 
اليرموك ح�سين زياد بنجاح في مرمى 
العقبة  لاع��ب  �سجل  فيما  الاه��ل��ي، 
المن�شية،  مرمى  في  ج��ادو  ابو  احمد 
ليرتفع ع��دد رك�الت الج��زاء الى 26 

ركلة ذهبت 3 منها ادراج الرياح.
ح��ال��ة ط���رد واح����دة اع��ل��ن��ت في 
الا�سبوع وكانت للاعب الرمثا احمد 
عبدالحليم امام الوحدات، لي�صبح 

عدد حالات الطرد 13 حالة.

النتائج للار�شيف

ف���وز ال�ي�رم���وك ع��ل��ى الاه��ل��ي��ة 
البقعة  على  والج���زي���رة   ،0-2
را�س  ذات  على  الفي�صلي   ،0-3
1-0، الوحدات على الرمثا 0-1، 
العقبة على المن�شية 2-0 وتعادل 

الح�سين و�شباب الأردن 1-1.

الا�سبوع ال�سابع ع�شر 

الا���س��ب��وع  م��ب��اري��ات  تنطلق 
ال�سابع ع�شر في ال�ساد�سة والن�صف 
الخمي�س،  غد  بعد  يوم  م�ساء  من 
العقبة مع ذات را�س  حيث يلتقي 
في ال��ع��ق��ب��ة، وي���وم الج��م��ع��ة وفي 
�ستاد  على  والن�صف  ال�ساد�سة 
�شباب  مع  الرمثا  يلتقي  الح�سن 

الأردن على �ستاد الح�سن.
ويوم ال�سبت وفي الرابعة وعلى 
مع  المن�شية  يلتقي  المفرق  �ستاد 
والن�صف  ال�ساد�سة  اليرموك، وفي 
على  الوحدات  مع  البقعة  يلتقي 
�ستاد الامير محمد، ويوم الاحد وفي 
ال�سابعة والن�صف يلتقي الفي�صلي 
الام�ير  �ستاد  على  الح�سين  م��ع 
محمد، وفي ال�سابعة والن�صف من 
م�ساء يوم الاثنين يلتقي الاهلي مع 

الجزيرة على �ستاد الامير محمد.

الاخضر يمضي بثبات نحو اللقب 

الوحدات ينجز المهمة أمام الرمثا  ونصف الفرق تبحث عن طوق النجاة 

الوحدات البطل... والبقية تبحث عن الو�صافة

اعداد: محمد عمار

ترتيب الفرق في نهاية الاسبوع السادس عشر 
نعلختفلالفريق

161141311137الوحدات 
16952251132الرمثا

16943261531الجزيرة
16853231429الفي�صلي

16655181623�شباب الأردن
16565212021الأهلي
16376172516البقعة

16366141815ذات را�س
16439182515المن�شية
16367142515الح�سين
16277152513العقبة

163211112911اليرموك
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القمة  لقاء  من  لقطاتها  �سيلفي  تنتقي 
والرمثا  الوحدات  جمعت  التي  المبكرة 
لح�ساب الجولة 16 من دوري المنا�يرص 
والتي  ال��ق��دم،  بكرة  المحترفين  لأن��دي��ة 
الجمالية،  اللقطات  م��ن  بكثير  ج���ادت 
وتقف  الوهاج،  الأخ�ضر  اللون  وحملت 
وفق  زواي����ا،  ع��دة  م��ن  �سيلفي  عندها 
ا�سلوبها التحليلي عبر ال�سطور التالية:.

بالقمة" "الكوبرا 

نجم  اللاعب  لقب  بين  ربطت  �سيلفي 
الدردور"الكوبرا"،  الذي اهدى الوحدات 
الفريق  منحت  ثمينة،  هدية  وجماهيره 
ال���دوري،  الإب��ت��ع��اد خطوة في ���ص��دارة 
التي  المميتة  ولدغاته  اللاعب  وتحركات 
ال��وح��دات��ي�ني،  يحب  كما  ال��ل��ق��اء  ان��ه��ت 
في  ال��وح��دات  مع  اه��داف��ه  �أغلى  م�سجلا 
فريق  �شباك  في  �سجله  و�إن  المو�سم،  هذا 

مدينته وم�سقط ر�أ�سه-الرمثا-.
عندما  المفهوم،  في  �سيلفي  وتو�سعت 
للكوبرا  الاجمل  اللقطات  تلك  ج�سدت 
والمخيف  المميت  المعنى  وب�ني  ح��م��زة، 
لأفعى الكوبرا، حين غلفت لقطات النجم 
المناف�سين،  يرهب  الذي  الكوبرا   بو�شم 
بالعنوان:"  �سيلفي  عليه  زادت  وال��ذي 
لدغات  بمعنى  بالقمة"،  تعي�ش  الكوبرا 
مميتة لـ"الكوبرا"  �ستنال من المناف�سين، 
او من ت�سول له نف�سه الإقتراب من القمة 

وال�صدارة الخ�ضراء.

دلالات �أ�سرية الفريق

الفريق،  مع  بلقطاتها  تجولت  �سيلفي 
تغلفه،  التي  العائلة  �أج���واء  ور���ص��دت 
والتي  ولاع��ب�ني،  وطبيا  وفنيا  �إداري���ا 
الوجبة  الى  الدخول  قبل  �سيلفي  لمحتها 
التدريبية وما يعقبها، وخلال المع�سكرات 
�أف��راد  يعي�شها  التي  المغلقة  التدريبية 

الفريق قبل المباريات.
الأ���س��ري��ة  لقطاتها   �أط��ل��ق��ت  �سيلفي 
تلتقط  ع��ن��دم��ا  وا���س��ت��م��ت��اع،  ب����إب���داع 
ميلاد  ب�أعياد  الإحتفال  اج��واء  عد�ستها 
اللاعبين، وتبادلهم الزيارات مع زملائهم 
تعي�شه  الذي  الفرح  ور�صدت  الم�صابين، 
ال��ع��ائ��ل��ة الخ�����ض��راء م��ع الان��ت�����ص��ار ، 
اللقب،  نحو  كبيرة  خطوات  والإق�رتاب 
حالة  في  �أنف�سهم  اللاعبون  يجلد  وكيف 
والم�س�ؤولية  العائلة  ب�سوط  الإنك�سار 

تجاه النادي وجماهيره الوفية.
والرمثا-،  الوحدات  القمة-مباراة  في 
فيها  تتجلى  بموقفين  �سيلفي  خ��رج��ت 
ما  تف�سر  ال��وح��دات��ي��ة،  العائلة  ���ص��ور 
ال�سردي،  ب�إ�سلوبها  ال�صور  تلك  وراء 
نجوم  موقف  في  الأولى  ال�صورة  لتبرز 
با�سم  الفتاح،  عبد  ح�سن  الأقدم  الفريق 
الى  توجهوا  عندما  �شفيع،  وعامر  فتحي 
وعالجوه  ال��دردور،  حمزة  الفريق  نجم 
الام  ناديه  �أم��ام  المباراة  �ضغوطات  من 
للتعامل  ووج��ه��وه  مدينته،  وجماهير 

الإنتماء  الموقف من حيث  ب�إحترافية مع 
الذي  النادي  و�شعار  لقمي�ص  والعطاء 
هذه  في  للفريق  قائدا  وقدموه  له،  يلعب 
والمركبة،  والمهمة  الح�سا�سة  الم��ب��اراة 
اللفتة  زملائه  ويبادل  يتقدم  جعله  مما 
الم�س�ؤولية  ق��در  على  ويظهر  الجميلة، 

والنجم الأف�ضل في العائلة الوحداتية.
وال�صورة الثانية التي ر�صدتها �سيلفي 
والإداري  الفني  الجهاز  فرحة  في  كانت 
المبكرة،  القمة  مباراة  عقب  واللاعبين 
تنبهت  الوحداتية  بالعائلة  وم�شاعرهم 
الخ�ضراء  العائلة  �أف��راد  �أح��د  غياب  الى 

بقرار  غابت  التي  الجماهير  وهي  المهم، 
معهم  حا�ضرة  كانت  ولكنها  اتح��ادي، 
ب���ألم،  افتقدتهم  التي  الم��درج��ات  وعلى 
وك���أن  الم��درج��ات  الى  فرحتهم  ليحلوا 
الملعب  ار���ض  على  حا�ضرة  الجماهير 
في  اللحظة  تلك  لتغني  الم��درج��ات،  وفق 
الحبيبة.. جماهيرنا  �سيلفي:"  عد�سة 

�أنتم الاحبة والكم ال�صدارة".

لي�س دفاعا !

لفريق  الفني  المدير  عن  دفاعا  لي�س 
اللقطة  تلك  مح��م��ود،  ج��م��ال  ال��وح��دات 

ترا�شق  �سيلفي،  بها  خرجت  التي  الأبرز 
برياح  وحداتية  تحركت  التي  الاتهامات 
الذي  الإت��ه��ام  عند  نقف  وهنا  �شمالية، 
ف�سر فيه نجم الوحدات ال�سابق والرمثا 
للعبه  تبريرا  الحليم،  عبد  �أحمد  حاليا 
ثلجي،  يزن  الوحدات  لاعب  مع  الخطر 
تلك  في  الحمراء  البطاقة  معه  وا�ستحق 
ال�شتائم  بتوجيه  محمود  واتهم  اللقطة، 

له وللاعبي الرمثا -على حد تعبيره-.
المدرب  كلاهما  كلمتها:"  تقول  �سيلفي 
واللاعب جمال وعبد الحليم تخرجا من 
تجامل  ولن  الوحدات،  نادي  �أروق��ة  بين 

كلماتها  تقدم  ولا  الآخ��ر،  على  �أحدهما 
دفاعا عن محمود!، لكنها ت�ؤكد وهي التي 
التداعيات،  تلك  على  محمود  ا�ستنطقت 
�أ�صلا  ب�أنه  نف�سه،  لتبرئة  بحاجة  ولي�س 
ولا  الخانة،  في  نف�سه  و�ضع  عن  يترفع 
و�إنما  �أحد،  على  بالتطاول  لنف�سه  �سمح 
و�إن  للاعبين،  تحفيزية  كلماته  ج��اءت 
"منتهيين"،  كلمة  الحليم  عبد  ا�ستفزت 
و�أح���داث  محمود  ف�سرها  حقيقة  وه��ي 
بدنيا  انتهى  الرمثا  فريق  ب�أن  المباراة، 
مواتية  فر�صة  وهي  عنده،  ما  كل  وقدم 
في  النتيجة،  لم�ضاعفة  الوحدات  للاعبي 
عامة  ال��وح��دات  فيه  يرفع  ال��ذي  الوقت 
ومحمود خا�صة، القبعات احتراما للرمثا 

ادارة وجهاز فني ولاعبين وجماهير".

الوحدات؟" "لماذا 

طاولة  على  �سيلفي  تطرحه  ���س���ؤال 
الم�س�ؤولين في اتحاد الكرة �سواء في دائرة 
والتوثيق،  الإعلام  دائرة  او  الم�سابقات 
ذلك  �سيلفي  وتفند  الوحدات؟"،  "لماذا 
من  مقنعة  �إجابات  يتطلب  الذي  ال�س�ؤال 
الى  تتجه  الاولى  المعنيين حول حادثتين، 
لأندية  المباريات  برمجة  عن  الم�س�ؤول 
وتطلب  القدم،  بكرة  المحترفين  دوري 
ملعب  تح��دي��د  ع��ن  مقنعة  �إج��اب��ة  منه 
لإقامة  مكانا  ب��ال��زرق��اء،  محمد  الأم�ي�ر 
وهما  والوحدات  البقعة  فريقي  مباراة 
من العا�صمة عمان، وتبعدهما عن حدود 
بالقوي�سمة  الله  عبد  الملك  ملعبي"ا�ستاد 

وا�ستاد عمان الدولي".
الى  �سيلفي  ب��ه  تعود  باك"،  "فلا�ش 
�إخ��ت��ل��ف  ح��ادث��ة مم��اث��ل��ة ت��ق��ري��ب��ا وان 
نعود  وهنا  العمرية،  والفئة  المناف�سين 
مباراة  مكان  تحديد  الى  قليلا  بالذاكرة 
دوري  �إي���اب  في  والفي�صلي  ال��وح��دات 
الأم�ير  ا�ستاد  في  القدم  لكرة  النا�شئين 
مباراة  �أن  علما  م�ؤخرا،  بالزرقاء  محمد 
ملعب  على  �أقيمت  الفريقين  بين  الذهاب 
الفي�صلي في منطقة غمدان، ف�أين العدالة 
والوقوف على م�سافة واحدة من جميع 

الفرق يا اتحاد؟!
التقطتها  ال��ت��ي  ال��ث��ان��ي��ة  ال�����ص��ورة 
بين  ال��ق��م��ة  م��ب��اراة  وح���ي  م��ن  �سيلفي 
توجه  عندما  والرمثا،  الوحدات  فريقي 
المن�سق الإعلامي في اتحاد الكرة الى منع 
التقاط �صور،  من  ال�صحفيين  الم�صورين 
تج�سد فرحة لاعبي الوحدات التي غمرت 
للجماهير  ت��ق��دي��را  الم���درج���ات،  بع�ض 
بالمكان، وتوجه  وك�أنها حا�ضرة  الغائبة 
متذرعا  لمنعهم  ح�ضارية  غير  بطريقة 
تعليمات  هناك  لي�س  ان  مع  بالتعليمات، 
دون  من  الم��ب��اراة  ان  كما  كلامه،  ت�ؤكد 
بالمنطقة  ملتزمين  والم�صورين  جماهير، 
الم��ح��ددة ل��ه��م، وال��ف��رح��ة ح��ق م�شروع 
�إن  لنا  ذنب  ولا  زميل،  يا  الفرق  لجميع 
�أغ�ضبك فوز الوحدات وازعجتك مرا�سم 
�أفراحهم الم�شروعة والمحمية بالتعليمات 

بالقوانين؟! والملتزمة 

سيلفي تفرد لقطاتها في لوحة الصدارة الخضراء

"الكوبرا" تعيش في القمة.. وليس دفاعا عن جمال محمود!

ثلجي اهدر والدردور �سجل

اعداد: م�صطفى بالو
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علامة فارقة

خطأ بدون مبرر

على  بحروفٍ من ذهب  �أ�سمه  م�أمون حرب  للوحدات  الأول  الفريق  معالج  دون 
�صفحات الوحدات في المجال الطبي، بعدما برع في ت�أدية واجبه الموكل له على خير ما 
يرام، وب�شهاد �أ�صحاب الاخت�صا�ص –اللاعبين- ممن �سبق و�أن تعر�ضوا للإ�صابات 
الذهبية في علاجها وت�أهيل اللاعبين بال�شكل  لت�أتي لم�سات م�أمون حرب  الريا�ضية، 

المطلوب، وليعودوا �إلى ميادين الكرة ب�أبهى �صورهم.
م�أمون حرب الذي بد�أ العمل في نادي الوحدات عام 2004 تدرج في العمل ما بين 
فريق الكرة الأول، وفريقي ال�سلة والكرة الطائرة، ليعود من جديد للعمل مع الفريق، 
الأول وليتم اختياره لمرافقة المنتخب الأولمبي تحت �سن 23 نظير كفاءته التي لا تقدر 

بثمن، و�سرعان ما لبى م�أمون حرب النداء بالعودة �إلى نادي الوحدات.
�شهادةُ مجروحة بحق المعالج م�أمون حرب والذي لا تفارقه الب�سمة، م�ؤمناً في 
ب�أن العمل بوفاء و�إخلا�ص لهذا ال�صرح العظيم يتطلب الكثير الكثير  قرارة نف�سه 
منه، حتى و�إن غامر بعدد من العرو�ض التي �سنحت له في الخليج، لي�ضرب مثلًا وفياً 

بالانتماء لناديه نادي الوحدات.

مأمون.. حرب لمسة ذهبية في الإصابات الرياضية

جمال محمود.. كان الله في عونك
 

لفريق  الفني  الم��دي��ر  ي���زال  م��ا 
الوحدات جمال محمود محط انتقاد 
مبالغ به من بع�ض الأ�شخا�ص عبر 
وفي  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع 
وحتى  الريا�ضية،  ال�صالونات 
تمت  لا  التي  الجل�سات  بع�ض  في 
عزاء،  –بيت  �صلة  ب�أي  للريا�ضة 
�صالح �أفراح-، م�ؤمنين ب�أن جمال 
محمود لي�س بذلك ال�شخ�ص الكفوء 
القادر على قيادة الوحدات �إلى بر 

الأمان؟!.
التي  المعطيات  هي  ما  نعلم  لا 
تقديم  في  بع�ضهم  عليها  ي�ستند 
وابن  الوطني  للمدرب  انتقادهم 

و�أن  ل��ه  �سبق  وال���ذي  ال��وح��دات 
القارة  في  م��درب  ك�أف�ضل  اختير 
التاريخي  الإنجاز  بعد  الآ�سيوية 
الفل�سطينية  للكرة  ق��دم��ه  ال���ذي 
�أمم  نهائيات  في  الظهور  ب�ضمان 
�آ�سيا 2015 في �آ�ستراليا، وح�صده 
ل��ع��دد م���ن الأل���ق���اب م���ع �أن��دي��ة 
فل�سطينية، �إ�ضافة �إلى تحقيق لقب 
الأردن  �شباب  مع  المنا�يرص  درع 

المو�سم الما�ضي.
وب���ع���د ت�����س��ل��م م��ه��م��ت��ه مع 
يحقق  �أن  ا�ستطاع  ال��وح��دات 
وموا�صلة  المنا�يرص،  درع  لقب 
العام  الانفراد ب�صدارة الترتيب 
للمحترفين  المنا�يرص  ل���دوري 

عن  نقاط   5 وبفارق  القدم  بكرة 
اقرب مناف�سيه مع بقاء 6 جولات 

للنهاية.
ابن  نا�س"  "يا  محمود  جمال 
نادي الوحدات ومن حقنا �أن نقف 
وندافع عنه لا �أن نهاجمه ونق�سوا 
البناء،  ال�سلبي وغير  بالنقد  عليه 
ومن لا يعلم جمال وطاقمه الفني 
منذ  رواتبهم  ي�ستلم  لم  الم��ع��اون 
4 �شهور، ولو كان هذا الأمر لدى 
خرج  ما  �سرعان  �أخ��ر  فني  مدير 
الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  عبر 
والف�ضائيات وهاجم النادي وقدم 
اتحاد  في  ال��وح��دات  بحق  �شكوى 

اللعبة.

نقد مبالغ به

"هل ارتدعوا"..؟!
الوحدات  جماهير  بحق  الجائر  الحرمان  ق��رار 
المنا�سب  الوقت  في  جاء  ب�أنه  البع�ض  فنده  وال��ذي 
وفي مكانه، فيما ذهب البع�ض لي�صفه بالجائر وغير 
الوحدات  ن��ادي  به  تكبد  ال��ذي  الوقت  في  القانوني، 
خ�سارة مالية غير مبررة جراء حرمان جماهيره من 
اقيم م�ساء الجمعة على  الرمثا والذي  لقاء  ح�ضور 

ا�ستاد الملك عبد الله الثاني بالقوي�سمة.
القرار لم ي�أتي من فراغ، و�إنما اتى بعدما خرجت 
ال�شتم  في  وتطاولت  جماهيرنا  بين  من  م�سيئة  فئة 
و�إلقاء علب المياه على ار�ض الملعب ولاعب الفريق 
الخ�صم في مباراة الفي�صلي، في الوقت الذي لم يرحم 
م�صلحة  يراعوا  ولم  ال�ضالة-  –الفئة  ه���ؤلاء  به 
التنفي�س عن  �أنف�سهم بان  النادي، م�ؤمنين في قرارة 
الأفعال  ه��ذه  بمثل  القيام  خ�الل  من  ي�أتي  الغ�ضب 
لجماهير  تمت  لا  والتي  الأخلاقية  وغ�ير  الهمجية 

الوحدات ب�أي �صلة.
�أن يتع�ض  �إلا در�س واجبٌ  ربما ما ح�صل ما هو 
لقاءات  على  مقبلون  و�أننا  خا�صة  الكثيرون،  منه 
اللقب 16 في  الباحث عن  للوحدات  ح�سا�سة وهامة 
دوماً  الت�أديبية  اللجنة  ب�أن  يعلم  تاريخه، والجميع 
خلال  من  الأخ��ري��ن  �أخطاء  ا�صطياد  عن  تبحث  ما 
الت�سرع في توجيه التهم و�إ�صدار القرار �إما بالحرمان 
�أو الغرامات، وهذ الأمر غير مقبول �أبداً، �إذ �أن كافة 
ار�ضه  على  �سيلعبها  للوحدات  المتبقية  المباريات 
وبين جمهوره با�ستثناء لقائي البقعة ومن�شية بني 

ح�سن.
ارب��ع ل��ق��اءات على ار���ض ال��وح��دات في مح�صلتها 
الف   100 عن  يقل  لا  النادي  على  دخ�الً  �ستدر  المالية 
دينار، النادي هو ب�أم�س الحاجة لها؛ لذا �صار واجباً 
على محبي الوحدات وع�شاقه وعلى كل من يغار على 
م�صلحة النادي �أن يقف بالمر�صاد لكل من ت�سول له نف�سه 
بت�سليمه  المدرجات  خلال  من  اللفظي  وال�شغب  ال�شتم 
للجهات الأمنية لكي يكون عبرة لغيره، لا �أن ن�سمح له 

بموا�صلة عنتريته "الهبلة" من خلال المدرجات.

دبابيس

 
الاع��ت��داء غ�ير الم�ربر ال��ذي ق��ام ب��ه لاع��ب الرمثا 
لاعب  بحق  الحليم  عبد  �أح��م��د  �سابقاً  وال��وح��دات 
ال��ذي جمع  الأخ�ي�ر  اللقاء  ثلجي في  ي��زن  ال��وح��دات 
الله  عبد  الملك  �ستاد  على  والرمثا  الوحدات  الفريقين 
�أبداً،  مقبول  وغير  تماماً  مرفو�ض  بالقوي�سمة،  الثاني 
التوا�صل  موقع  عبر  �أحمد  و�ضعها  التي  والم�ربرات 
مبا�شر  فيديو  ببث  الخ���روج  خ�الل  م��ن  الاجتماعي 

لمحاولة تبرير ما قام به غير مقبول �أبداً.
موتروك  فلورين  الروماني  الفني  المدير  ت�صريحات 
يتعمد  كان  للوحدات  الفني  الجهاز  �أع�ضاء  �أحد  ب�أن 
ا�ستفزاز �أحمد عبد الحليم طيلة مجريات ال�شوط الثاني 
لا يقبلها عاقل، ومحاولة تبرير ما قام به عبد الحليم 
�أمر غير م�شروع، �إذ �أن اللاعب كاد بت�صرفه "الأرعن" 
�أن ينهي م�سيرة ثلجي الريا�ضية في ظل التدخل العنيف 

على اللاعب.

أحمد عبد الحليم.. ما هكذا تورد الإبل

اعداد: زكريا العو�ضي
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فريق مكلارين يعلن عن سيارته الجديدة

فيرداسكو وماريرو يتوجان بلقب زوجي بطولة ريو دي جانيرو للتنس

 
�سيارته  ع��ن  مكلارين  فريق  �أع��ل��ن 
يخو�ض  �أن  المنُتظر  "�أم.�سي.�أل33" 
بطولة  من  الجديد  المو�سم  عغمار  بها 
العالم ل�سباقات الفورمولات واحد لعام 

.2018
اللون  اعتماد  مكلارين  فريق  وق��رر 
بناء على رغبة  �سيارته  البرتقالي على 
الجماهير ف�ضلًا عن اللّون الأزرق الذي 
ت�صميم  �أمّ��ا  جوانبها.  بع�ض  على  برز 

"الطوق" فقد ظهر باللّون الأ�سود.
���س��ي��ارة مكلارين  �أل����وان  وج���اءت 
�ألون�سو  �سيارة  طريقة  على  الجديدة 
�أثناء م�شاركته في �سباق �إندي 500 في 

عام 2017 الما�ضي.

من  الج��دي��دة  ال�����س��ي��ارة  و�سيقود 
جانب  �إلى  �ألون�سو  المت�سابق  مكلارين 
زميله �ستوفيل فاندورن للمو�سم الثاني 

على التوالي.
المت�سابق  �ألون�سو  فرناندو  واعترف 
الخ��ا���ص  ال�����ش��دي��د  بحما�سه  الألم����اني 
ب�سيارة مكلارين "�أم.�سي.�أل33" التي 
تّم رفع الغطاء عنها الجمعة ا�ستعدادًا 
لمو�سم 2018 من بطولة العالم ل�سباقات 

الفورمولا واحد.
الجديدة؟  "�سيارتنا  �ألون�سو:  وقال 
ل���دي ���ش��ع��ور مخ��ت��ل��ط ب�ني الح��م��ا���س 
في  ال�سيارة  ت�ساهم  �أن  �أم��ل  والقلق، 
نتائج  تحقيق  في  فريقنا  رغبة  تحقيق 

جيدة في المو�سم الجديد".

 
ح�صد الإ�سبانيان فيرناندو فيردا�سكو 
ودي��ف��ي��د م���اري���رو ل��ق��ب زوج���ي بطولة 
على  للتن�س  المفتوحة  جانيرو  دي  ري��و 
ح�ساب الثنائي، النم�ساوي �أليك�ساندر بيا 

والكرواتي نيكولا مكتيت�ش. 
على  وم��اري��رو  ف�يردا���س��ك��و  وتغلب 
بمجموعتين  و�أل��ي��ك�����س��ان��در  مكتيت�ش 
لمجموعة واحدة بنتيجة 5 - 7 و 7 - 5 و 
10 - 8. الثنائي الإ�سباني ا�ستغرق �ساعة 
و50 دقيقة من �أجل الفوز على الكرواتي 
بلقب  وال��ت��ت��وي��ج  النم�ساوي  وزم��ي��ل��ه 

الزوجي في بطولة البرازيل.

مع  م��وع��د  على  �سيكون  فيردا�سكو 
جانيرو،  دي  ريو  بطولة  في  �آخ��ر  تتويج 
لفردي  النهائية  للمباراة  ت���أه��ل  حيث 
الأرجنتيني  �سيواجه  حيث  ال��رج��ال، 

دييجو �شفارتزمان.
عالميا  ال��ث��ام��ن  الم�صنف  ف�يردا���س��ك��و 
دي  ري��و  بطولة  بلقب  التتويج  ي�ستهدف 
جانيرو من �أجل التقدم في الت�صنيف المقبل 
للاعبي التن�س المحترفين. وكان الأ�سطورة 
ال�سوي�سري روجر فيدرر قد انتزع �صدارة 
الت�صنيف العالمي للاعبي التن�س المحترفين 
من الم�صنف الأول الإ�سباني رافاييل نادال 

والذي �صدر الاثنين الما�ضي.

ريال مدريد يلعب من أجل "بنزيمة"؟!
 

ك��ان ال��ه��دف الأب���رز لنجوم ري��ال 
�ألافي�س هو  لقاء ديبورتيفو  مدريد في 
ا�ستعادة ثقة المهاجم الفرن�سي "كريم 
بنزيمة"في �إمكانياته والعمل من �أجل 
حل الم�شاكل بين جماهير ريال مدريد 

واللاعب. 
كان  بنزيمة  ا�ستعادة  �أن  ويبدو 
مدريد  ريال  نجوم  لدى  ال�سار  الخبر 
�أم��ام  الثلاثة  النقاط  نيل  م��ن  �أك�ث�ر 
اق�رتاب  ظ��ل  في  �ألافي�س  ديبورتيفو 
في  الليغا  لقب  ح�سم  م��ن  بر�شلونة 

المو�سم الحالي.
كان  م��ا  ط��الم��ا  بنزيمة  الفرن�سي 
العدو الأول لجماهير ملعب �سانتياغو 
التهديفية  الفر�ص  ب�سبب  بيرنابيو 
ال�سهلة التي �أهدرها بجانب الاختفاء 

في المواجهات الحا�سمة.
�أمام ديبورتيفو �ألافي�س �سجل كريم 
ري��ال  ه��دف  م��ن ركلة ج��زاء  بنزيمة 
رفيقه  هدية  م�ستغلا  ال��راب��ع  مدريد 
البرتغالي كري�ستيانو رونالدو في لافتة 

من النادر حدوثها من قبل الدون.
مدريد  ري��ال  هدف  بنزيمة  و�صنع 
رونالدو  كري�ستيانو  للبرتغالي  الأول 
ما  و�أول  القدم،  بكعب  رائعة  بلم�سة 

عقب  لريال  التاريخي  الهداف  فعله 
بنزيما،  �إلى  الإ���ش��ارة  ه��و  الت�سجيل 
وبدا وك�أنه يطلب من الم�شجعين �إظهار 

الاحترام ل للاعب الفرن�سي.
و���س��اه��م ك���ريم ب��ن��زيم��ة في ه��دف 
ريال مدريد الثالث من خلال للويلزي 
غ���اري���ث ب��ي��ل ال����ذي ���ص��ن��ع ال��ه��دف 
لكري�ستيانو رونالدو ثم �سجل بنزيمة 

الهدف الرابع من ركلة جزاء.
بفر�صة  حظي  رونالدو  كري�ستيانو 
ت�سجيل الهاتريك الـ 50 في م�سيرته و 
هدفه الـ 300 في الليغا، لكنه ترك ركلة 
الجزاء لكريم بنزيما ليكمل فوز ريال 

مدريد 4-0 �ضد �ألافي�س".
ونجح بنزيمة في انهاء 3 �أ�شهر دون 
ت�سجيل �أي هدف في الدوري عندما هز 
�شباك ريال بيتي�س في الجولة الما�ضية، 
�ألافي�س  �شباك  ليهز  �أهدافه  ووا�صل 
الذي  رون��ال��دو  ال��دون  من  بم�ساعدة 
تخلى عن الهاتريك من �أجل �صديقه في 

�صفوف الفريق.
وقال زين الدين زيدان مدرب ريال 
مدريد: "�أنا �سعيد جداً بلفتة رونالدو. 
وهو  الفريق  روح  تعك�س  لقطة  هذه 
ت�صرف مذهل. كريم لعب ب�شكل رائع 
�ساهم  �إذ  الت�سجيل،  وا�ستحق  ج��داً 

كثيراً في �صناعة اللعب والفر�ص".
تحت  يلعب  "بنزيما  و�أ����ض���اف: 
���ض��غ��ط ك��ب�ير، ل��ك��ن��ه ي��ت��ع��ام��ل مع 
�سعيد  و�أن��ا  ب�شكل جيد ج��داً،  الأم��ر 
و�أنه �سجل هدفاً. يجب  لعبه  بطريقة 
�أكثر  في  بنزيما  على  الاعتماد  دائ��م��اً 
مدى  يثبت  ما  دائماً  لأن��ه  المباريات، 

�أهميته كلاعب".
فا�سكيز:  لوكا�س  �صرح  جانبه  من 
ري��ال  فريق  روح  �أظ��ه��ر  "رونالدو 
مدريد، مع كريم الذي ي�ستحق الهدف. 
�أن��ا �سعيد من �أج��ل ك��ريم لأن��ه لاعب 

رائع".
و�صرح كايلور نافا�س حار�س ريال 
في  �شخ�ص  �أي  ينده�ش  "لم  م��دري��د: 
الفريق من ت�صرف رونالدو،  �صفوف 
مثل  في  �شخ�صيته.  ج��ي��داً  ن��ع��رف  ا 
�إلى دعم  الم��رء  الأوق���ات يحتاج  ه��ذه 
المجموعة، و�أظهر كري�ستيانو للجميع 

كيف هي الأجواء في غرفة اللاعبين".
بنزيمة  ك��ريم  عاما  ال��ـ30  �صاحب 
الإ�سباني  ال���دوري  في  لقاء   19 لعب 
�أهداف و�صنع  المو�سم و�سجل 4  هذا 
بدوري  مباريات   4 في  �شارك  بينما   6
الأب��ط��ال الأوروب����ي و�أح���رز هدفين 

و�صنع هدف.

 
ق���اد الم�����ص��ري ال����دولي محمد 
الفوز  لتحقيق  ليفربول  �صلاح 
يونايتد  ه��ام  و���س��ت  �أم���ام   1-4
من   28 الـ  المرحلة  �ضمن  ال�سبت 
لكرة  الممتاز  الإنجليزي  الدوري 

القدم.
وتمكن �صلاح من �صناعة هدف 
وت�سجيل �آخر ليحقق 4 �أرقام من 

بوابة المطارق وهي كالتالي:
ال������دوري  ه������داف        -1

الإنجليزي:
�أ���ص��ب��ح ���ص�الح 25 ع��ام��ا في 
����ص���دارة ه����دافي ال�ربيم�يرل��ي��غ 
 23 بر�صيد  ك�ني  ه��اري  بجانب 
هدفا لكل منهما مع لقاء �أقل للاعب 

توتنهام.
2-      الم�ساهمة في 31 هدفا:

�صلاح ب�صناعته هدف ليفربول 
الفريق  ه��دف  وت�سجيل  الأول 
ال��ث��اني �أ���ص��ب��ح ال�الع��ب الأك�ث�ر 
خلال  فريقه  ب���أه��داف  م�شاركة 
المو�سم الحالي من "البريمييرليغ" 
�أه���داف  ثمانية  �صنع  �أن  ب��ع��د 
 31 بمجموع  ه��دف��ا،   23 و�سجل 
ه��داف، وه��و الرقم الأع��ل��ى لأي 

لاعب في مو�سم 2018/2017.
لوي�س  رق���م  م��ع��ادل��ة        -3

�سواريز:
للهدف  ���ص�الح  مح��م��د  و���ص��ل 
الإنجليزي  ال���دوري  في   23 رق��م 

هذا المو�سم ليعادل عدد الأهداف 
الأوروغوياني  النجم  �سجلها  التي 
ل��وي�����س ����س���واري���ز، في م��و���س��م 
�أف�����ض��ل  ك��ث��اني   2013/2012
واحد  مو�سم  في  لليفربول  ه��داف 

"البريميرليغ".
بحوزة  الأعلى  الرقم  �أن  يذكر 

في  ه��دف��ا   31 بر�صيد  ���س��واري��ز 
مو�سم 2014/2013.

4-       رجل القدم الي�سرى:
و�صل �صلاح �إلى الهدف رقم 20 
الحالي  المو�سم  في  الي�سرى  بالقدم 
�إلى  ي�صل  لاع��ب  �أول  لي�صبح   ،
هذا الرقم في تاريخ البطولة، ولم 

ي�سجل هاري كين �سوى 6 �أهداف 
بالقدم الي�سرى في المو�سم الحالي.

�إلى  ارت��ق��ى  ليفربول  �أن  يذكر 
الترتيب  ج��دول  في  الثاني  المركز 
 57 رق���م  للنقطة  و���ص��ول��ه  ب��ع��د 
عن  وحيدة  نقطة  بفارق  متفوقا 

يونايتد. مان�ش�ستر 

صلاح يضرب 4 عصافير بحجر
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 - العو�ضي  زكريا   
"الوحدات  ج��ري��دة  توا�صل 
ع���ودت  وك��م��ا  الريا�ضي" 
لكافة  ق��راءة  بتقديم  قراءها 
العالمية  المنتخبات  �أوراق 
الم�����ش��ارك��ة في ب��ط��ول��ة ك���أ���س 
رو���س��ي��ا،  في   2018 ال��ع��الم 
الريا�ضي"  "الوحدات 
المجموعة  �أوراق  لخ�صت 
�أوراق  ول��ت��خ��ت��ت��م  الأولى، 
ولتحط  الثانية،  المجموعة 
الثالثة  المجموعة  في  رحالها 
وال���ت���ي ���ض��م��ت م��ن��ت��خ��ب��ات 
وال��دنم��ارك  وال��ب�يرو  فرن�سا 

وا�ستراليا.
هو   الحلقة  هذه  في  �ضيفنا 
حديث  �أ���س�رتال��ي��ا،  منتخب 
ر�سمياً  ان�ضم  وال��ذي  العهد 
�إلى الاتحاد الدولي لكرة القدم 
�أولى  وك��ان��ت   ،1963 ع���ام 
م�شاركات �أ�ستراليا ر�سمياً في 
 2006 العالم  ك�أ�س  بطولات 

في �ألمانيا.

الم�شاركة الأولى

)2006 �ألمانيا(

م�������ش���ارك���ات  �أولى  ج������اءت 
العر�س  في  الأ�سترالي  "الكانغر" 
العالمي عام 2006 في �ألمانيا، حيث 
ال�ساد�سة  المجموعة  في  تواجدت 
ال�ربازي��ل  منتخبات  ج��ان��ب  �إلى 

وكرواتيا وواليابان.
م�شواره  "الكانغرو"  افتتح 
بالفوز على المنتخب الياباني )3-
افتتح  تاكامورا  �شون�سوكي   ،)1
د.26،  لليابان  �أولا  الت�سجيل 
وليعتقد  �سريعاً  الدقائق  ولتمر 
طريقها  في  �أ�ستراليا  ب�أن  الجميع 
في  ل��ه��ا  الأولى  الخ�����س��ارة  لتلقي 
انتفا�ضة  �أن  �إلا  الم�شوار،  افتتاح 
كفة  رجحت  ورف��اق��ه  كاهيل  تيم 
تيم  �سجل  بعدما  بلادهم  منتخب 
ود.89،  د.84،  ه��دف�ني  ك��اه��ي��ل 
الهدف  الوي�سي  جون  ولي�ضيف 
ولتح�صد   ،90 الدقيقة  في  الثالث 
�أ�ستراليا �أول ثلاث نقاط ثمينة في 

م�شوارها بالعر�س العالمي.

ت�صمد  لم  الثانية  الجولة  وفي 
هجمات  ام���ا  ط��وي�اًل  ا���س�رتال��ي��ا 
"ال�سامبا" منتخب البرازيل الذي 
ام�ضاء  حملا  بهدفين  عليها  تفوق 
د.89،  وف��ري��د  د.49،  ادري��ان��و 
الج��ول��ة  في  ا���س�رتال��ي��ا  لتح�صد 
بوابة  م��ن  ثميناً  ت��ع��الًا  الثالثة 
برفقة  ت��ت���أه��ل  جعلها  ك��روات��ي��ا 

البرازيل �إلى الدور الثاني.
داريو�سرنا �سجل �أولًا لكرواتيا 
كريغ  ع���ادل  م��ا  و���س��رع��ان  د.3، 
لأ�ستراليا،  نقطة الجزاء  مور من 
�إلى ن�صابها، ولي�أتي  ليعيد الأمور 
الثاني  بالهدف  كوفات�ش  روب��رت 
كان  كاهيل  تيم  �أن  �إلا  لكرواتيا، 
ه��دف  ب����إح���رازه  �أخ���ر  ر�أي  ل��ه 
د.79،  ب�ل�اده  لمنتخب  التعديل 
بعد  ال��ل��ق��اء  �أح����داث  ولت�شتعل 
كرواتيا،  من  داريو�سميت�ش  طرد 

وبريت �إمبرتون من ا�ستراليا.
وفي الدور الثاني دور ال )16(، 
امام  طويلًا  اليا  �أ�ستر  ت�صمد  لم 
في  بهدفين  تفوقت  التي  ايطاليا 
ال��دق��ائ��ق الأخ��ي�رة وم���ن نقطة 

توتي  فران�شي�سكو  عبر  الج��زاء 
د.90، ود.95 لتودع المونديال.

 الم�شاركة الثانية

)2010 جنوب �إفريقيا(

لأ�ستراليا  الثانية  الم�شاركة 
حيث  �إفريقيا،  جنوب  في  كانت 
حلت بالمجموعة الرابعة �إلى جانب 
و�صربيا،  وغانا  �ألمانيا  منتخبات 
ملبية  الم�شاركة  ه��ذه  تكن  ولم 
ا�ستراليا  خ�سرت  حيث  للطموح 
�ألمانيا  �أم���ام  الم�����ش��وار  ب��داي��ة  في 
لوكا�س  من  كلًا  �سجلها   ،)4-0(
وميرو�سلاف  د.8،  بولدوك�سي 
مولر  وت��وم��ا���س  د.26،  ك��ل��وزه 
اللقاء  وفي  د.70،  وكاكاو  د.68، 
ال��ث��اني ك��ان ال��ت��ع��ادل الإي��ج��اب��ي 
بريت   ،)1-1( غانا  �أمام  حا�ضراً 
لأ�ستراليا  �أولًا  �سجل  ه��ولم��ان 
جيان  ا���س��ام��واه  وع���ادل  د.11، 
رك��ل��ة ج���زاء،  م��ن  د.25  ل��غ��ان��ا 
بفوز  الم�شوار  ا�ستراليا  لتختتم 
�شرفي على �صربيا )2-1(، �سجل 

د.69،  ك��اه��ي��ل  ت��ي��م  لا���س�رتال��ي��ا 
�سجل  فيما  د.73،  هولمان  وبريت 

ل�صربيا ماركوبانتيليت�ش د.84.

 الم�شاركة الثالثة

)2014 البرازيل(

الت�أهل  �أ�ستراليا  ا�ستطاعت 
�إلى  ال��ت��والي  على  الثالثة  للمرة 
في   2014 العالم  ك�أ�س  مونديال 
ال�ربازي��ل، وج��اءت في المجموعة 
منتخبات  ج��ان��ب  �إلى  ال��ث��ان��ي��ة 
ه��ول��ن��دا وت�����ش��ي��ل��ي و�إ���س��ب��ان��ي��ا 

)مجموعة الموت(.
ا�ستراليا  تجرعت  الافتتاح  في 
ت�شيلي  �أم���ام  الخ�����س��ارة  م���رارة 
)1-3(، �سجلها كلًا من اليك�سي�س 
لوي�س  وخورخي  د.12،  �سان�شيز 
فالديفيا د.14، وقل�ص تيم كاهيل 
�أن  �إلا  د.32  لا�ستراليا  النتيجة 
الهدف  �سجل  بو�سيجور  ج��ان 

الثالث لت�شيلي د.90.
ك��ان��ت  ال��ث��ان��ي��ة  وفي الج��ول��ة 
ه���ول���ن���دا ت�����ض��اع��ف م���ن مح��ن 

 ،)2-3( عليها  بالفوز  ا�ستراليا 
لهولندا  �أولًا  �سجل  روب��ن  اري��ن 
د.21،  كاهيل  تيم  عادله  د.20، 
لا�ستراليا  جيدناك  ميلي  وليعزز 
د.54،  ج��زاء  ركلة  من  النتيجة 
ل��ك��ن روب�ي�ن ف���ان ب�ير���س��ي ع��ادل 
وا�ضاف  د.58،  لهولندا  النتيجة 
الثالث  ال��ه��دف  دي��ب��اي  ممفي�س 

د.68 لهولندا.
كانت  الأخ��ي�رة  الج��ول��ة  وفي 
بخروج  ر�سمياً  ت����ؤذن  ا�سبانيا 
بالفوز  الكبير  الباب  ا�ستراليا من 
�سجل  فيا  دافيد   ،)0-3( عليها 
و�أ���ض��اف  د.36،  الأول  ال��ه��دف 
الثاني  ال��ه��دف  توري�س  فرناندو 
د.69، وخوان ماتا الهدف الثالث 

د.82.

بالأرقام

في  الأ���س�رتالي  المنتخب  خا�ض 
10لقاءات،  العالم  ك�أ�س  بطولات 
ح��ق��ق ال��ف��وز م��رت�ني، وخ�����س��ر 5 
مرات، وتعادل مرتين،  �سجل 11 

هدف، وتلقت �شباكه 22 هدف.

"الكانغر" يبحث عن الدفئ في روسيا

استراليا ترنو الى المجد العالمي!
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ال�شريف  روان  كتابات  ت�ت�راءى 
�إلى   ف�نرى  �شتى،  �أدب��ي��ة  �أج��ن��ا���سٍ  في 
مفعم  ن�صٍ  على  محمولةً  نثرية  بنية 
�سيدهِ  من  روحه  ي�ستلهم  بالحيوية، 
عر�ش  على  متنه  وي�شيّد  ال��واق��ع، 
حالة  الكاتبة  تُ�شكل  و�إذ  الُح��ل��م، 
منفلتة  كذلك،  تبدو،  ف�إنها  منفردة، 
�إذاً، تبدو حرّة،  ت�أطير، هكذا  �أي  من 
يحمل  ال���ذي  كتابها  في  مقيدة  غ�ير 
عنوان "�ستون �صلاة من �أجلكَ.. �سفر 
في  الأولى  طبعته  ال�صادرة  ر�سائل"- 
العام 2015 عن دار ف�ضاءات للن�شر.. 
 ..".. �أدوني�س  ال�شاعر  قول  يف�سر  ما 
ولي�ست  وتفجر،  انبثاق  اللغة  �إن 
لغة منطق �أو ترابط �سببي. �إنها لغة 
�إن�ساني  �إم��ت��داد  وب�����ص�يرة_  ومي�ض 

ل�سحر الطبيعة وا�سرارها..".
ت�سليط  �إلى  الحاجة  ت�ستدعي  قد 
ال�ضوء على العنوان، فال�صلاة عبادةٌ 
وتقرّب وابتهال، وفي الكتاب من جهة 
ثمّة �ستون �صلاة، ومن جهة ثانية ثمّة 
�ستون عبادة وتقرّب، �ستون اعترافاً. 
درباً  �ستون  وت�سا�ؤلًا.  �س�ؤالًا  �ستون 
�إلى �ستين تيهاً. �ستون انتظاراً. �ستون 
خلا�صاً.. كلها �إلى فرحٍ وحزن واحد.. 

�إلى حبٍ واحد.
في  الح���زن  ب��ل��ون  .."..م�أخوذة 

عينيكم..".. هذا الانجذاب الذي جاء 
العمل،  �إه��داء  ال�شريف في  ل�سان  على 
لعلّه ال�سبيل �إلى فهم  ن�صو�ص الكتاب، 
�أو �سبر غور �أحزان وم�سرّات الكاتبة 
نف�سها، �إنها بب�ساطة وقائع، ومواقف، 

ترجمتها �إلى كلمات.
عطفاً على ما ذكرنا، نرى �إلى لوعة 
الانتظار، وح�ساباته، فتقول ال�شريف 
في ال�صلاة الأولى ..".. اثنا ع�شر عاماً 
والجمر تحت موقدة الحب.."، وتكمل 
الاتجاهات  .."..�أنت  �آخ��ر  مقطع  في 
�أينما يممتُ وجهي ثمة  وقبلة روحي 
الآن  �أفكر   ..".. وتم�ضي  قبلتك.."، 
كيف  عاماً،  ع�شرين  بعد  التقيتك  لو 

�ستكون ملامح هذا اللقاء؟..".
كما تطرح الكاتبة �أ�سئلة جمّة، �إنها 
ال�سياقات  في  تتخفى  لكن  �أ�ستفهامات، 
مخاوفها، خوف ال�ضلل، وخوف الفقد، 
ك�أن تقول ..".. �أتخبط بجميع الأ�شياء، 
ما  ال�صحيحة..  وجهتي  �أنت  كنت  لقد 
ت�ستدعي الحنوّ،  الحل؟.."..، في حين 
عليّ  الحانية  نظرتك  �أين   ..".. فتقول 

كثيراً والغا�ضبة �أحيانا؟ً..".

�صوت الم�ؤلفة.. �صورتها

�صوتها  ال�����ص��ل��وات،  في  ي��ع��ل��و 
المخاطب �إلى الآخر، فيما تتبدل الأدوار 
في �صلواتٍ ثانية حيث يحاورها الآخر 

مرةً بلغة متعالية، ومرّة �أخرى بلغة 
رقيقة. 

�صورتها  �صوتها  ثانية..  بكلمة 
المتوارية، ك�أنها �سديٌم، ولا تطلب 
�سوى �أن تتجلّى ال�صورة، ح�ضورٌ 
مثلما  ن��ق�����ص��ان،  دون  م��ن  ك��ام��لٌ 
الثامنة  ال�صلاة  في  جوابها  ي�أتي 
يومها  جئتك  حينما  .."..�أتذكر 
�شيءٍ  ك��ل  �أت���رك  �أن  و�أخ�ربت��ن��ي 
وقد  ي..  �إّال خيمتك  باب  على  بي 

فعلت..".

�أبواب

والخم�سين،  ال�ساد�سة  ال�صلاة  في 

وتعبر  القلب،  �أب��واب  ال�شريف  تفتح 
الو�ضوح،  �ضفة  �إلى  الغمو�ض  ج�سر 
وتذهب �إلى تعريفات جديدة لمفردات: 
ال�شغف،  الج��ن��ون،  الأم����ل،  الح���ب، 
ال�������ص���وت، ال���وق���ت، وال���غ���ي���اب.. 

وهلمجرا.

ونقر�أ مقتطفات منها:"

القلب  في  ف��ج��وة  ال��غ��ي��اب:  ب���اب 
يمل�ؤها الانتظار.

يجمعنا  �أن  له  كيف  الطريق:  باب 
و�أنا  تريد  م��اذا  تعرف  لا  رجل  ف�أنت 

�أنثى تكره الاحتمالات.
ت�شبهها  لا  التي  �أن���تِ  الأم:  ب��اب 

الن�ساء  كل  تمثل  �أنها  رغ��م  ام���ر�أة.. 
ال�سهلة ال�صعبة، البعيدة القريبة".

ال�صلوات الأخيرة

ال�صلاة  في  الآن  تم�ضي  ه��ي  ه��ا 
الأخ���ي���رة، وق��ب��ل��ت��ه��ا الح�����ب، هو 
الدليل  ال��ط��ري��ق، وال��ط��ري��ق��ة، وه��و 
لأبحث  قليلًا  ولو  �أت�أملك  خذني   .."..
بك. هناك  ال�ساكنة  عن ملامح روحي 
من  وحقول  خديك  على  تنبت  �أزه��ار 
اليا�سمين ات�سعت لعينيك، وقبائل من 
ال�صف�صاف اخذت مكانها بين الرم�ش 

والحاجبين..".
وتقول في مقطع �آخر:

ال��ذي  الح����رف  ه��و  ع��ق��ي��مٌ   .."..
في  �أب��ق��ى  لا  ك��ي  ق�صيدة..  ينجب  لا 

العراء..".
بالع�شق  م�سكونة  ال�شريف  تظل 
الحب  �إن  وها  ن�صو�صها،  في  والهيام 
لوعةٌ وم�سرّة، تقول .."..ت�س�ألني: �أما 

زلتِ على قيد الحب؟
دمي  في  فا�صلتان  للع�شق  �أجيبك: 
ا�ضيفك فيهما كي لا نجد الطريق، ف�أنا 
العا�شقة  تكتمل،  لم  مدن  في  الغارقة 
المتعلقة على �ضفاف البدايات، �أحبو 
�إلى �سرّ اكتمالنا ولا انتظر الخروج من 

�ضوء كفيك..".
وتكمل في ال�صلاة "16":

جدار  على  �أت�سلق  كيا�سمينة   .."..
قلبك

اتفي�أ بظلك البهي الأنيق
تلام�س  �أن  ق��ررت  �إن  ع��ط��راً  �أف���وح 

�أجزائي المبعثرة مني..".

ال�شريف في �سطور

ولدت روان ح�سين ال�شريف بدايات 
�إلى  �أ�صولها  تعود   ،1990 العام  ربيع 
قد  وكانت  الفل�سطينية،  القد�س  مدينة 
�أنهت الثانوية العامة من احدى مدار�س 
البكالوريو�س  على  وح�صلت  ع��مّ��ان، 
العالمية  الإ�سلامية  العلوم  جامعة  من 
في  وتخ�ص�صت  الأردنية،  العا�صمة  في 
هند�سة البرمجيات، فيما عملت في حقل 

ت�صميم �أغلفة الكتب.
�أجلكَ..  "�ستون �صلاة من  لها  �صدر 
عن   2015 ال��ع��ام  في  ر�سائل"  �سفر 
لديها  �أن  كما  للن�شر،  ف�����ض��اءات  دار 
الأدراج،  في  مح��ف��وظ��ة  مخ��ط��وط��ات 
في  لل�شريف-  ال��ن��ور-وف��ق��اً  �ستعرف 

الوقت المنا�سب.
ق��راءات  ت��راك��م  �إلى  روان  ت�ستند 
في  الأولى  الخ��ط��وة  ب���د�أت  متنوعة. 
�سن ال�ساد�سة حيث ق�ص�ص الأطفال، 
الأدبية  القراءة  �إلى  الطريق  لتعرف 
العميقة، الأمر الذي كان له �أثراً كبيراً 

في بداية الكتابة.

"ستون صلاة من أجلك": الحب لوعةٌ ومسرة

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 هديل محمد عبد ال�قادر دغمش  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
تخرجها من الجامعة الهاشمية

بتقدير امتياز
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 محمد عمر دعسان  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة
الفرع العلمي 92

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 سارة دعسان علي  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة
الفرع العلمي 89

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 نمر معتصم عطية  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

الفرع الفندقي 87
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 

 عبد الكريم الجريري  
  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 لجين ناصر السيد  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

الفرع الادبي 87
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 نور ابراهيم عبد ال�قادر دغمش  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

بمعدل 87
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 فرح انور  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

الفرع الادبي 88
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 مجدولين الجيوسي  

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة
الفرع العلمي 65

»�ألف مبروك«

�إعداد:محمد ابو لوز



ال��ت��والي،  على  ال��راب��ع��ة  لل�سنة     
ال�سينما  »اأي����ام  فعاليات  تنطلق 
)�سينيبال�ستين(  الفل�سطينية« 
الفرن�سية،  »ت���ول���وز«  م��دي��ن��ة  في 
الاإدراي«،  »المجل�ض  مع  بالتعاون 
لبلدية  الاإق��ل��ي��م��ي«  و»الم��ج��ل�����ض 
»المعهد  م��ع  وبال�سراكة  المدينة، 
ال�سمعية- ل��ل��درا���س��ات  ال��وط��ن��ي 

ال�سنوات  خ��لال  هناك.  الب�سرية« 
المهرجان  ا�ستطاع  الما�سية،  الثلاث 
)من 5 الى 13 اآذار/ مار�ض(، حجز 
الثقافية  الاأج���ن���دة  �سمن  مكانة 
عر�ض  عبر  المدينة،  لهذه  المزدحمة 
مروحة وا�سعة من الاأفلام الروائية، 
المنتجة  وال��ق�����س��رة،  وال��ط��وي��ل��ة 

حديثاً، والم�ستعادة اأر�سيفياً.
حر�ض »اأيام ال�سينما الفل�سطينية« 
اإ�ست�سافة  على  ال�سابقة،  الدورات  في 
ممثلين ومخرجين، وتكريم �سخ�سيات 
�سينمائية، لها الاأثر الوا�سع في تاريخ 
نقا�سات  وبفتح  الفل�سطينية،  ال�سينما 

معهم �سمن »�سينماتيك تولوز«.
هذه الم��رة، تكرّم ال��دورة، المخرج 
عر�ض  عبر  �سليمان  اإيليا  الفل�سطيني 

اأفلامه: »�سجل اإختفاء« )1996(، »يد 
المتبقي«  و»الزمن   ،)2002( اإلهية« 
المهرجان  يفتتح  اأن  على   .)2009(
مريم«  يا  عليك  »ال�سلام  فيلم  بعر�ض 
طرح  يليه  خليل،  لبا�سل   ،)2015(
الوثائقي »اإ�سطياد اأ�سباح« )2017(، 
في  وثائقي  اأف�سل  ج��ائ��زة  ن��ال  ال��ذي 

»مهرجان برلين ال�سينمائي« الاأخر.
على مدى 10 اأيام، �ستتوزع عرو�ض 
الاأفلام في �سالات ال�سينما في »تولوز«، 
تتخللها مناق�سات لمخرجيها، ولمعلّقين 
وكتّاب من بينهم يا�سمين حاج، وطاهر 

�سيخوني.
الى جانب عرو�ض الاأف��لام، ابرزها 
ل�سامر   )2017( المخيم«  ولاد  »نحنا 
ال�سرد«  »خ��ي��وط  و�سريط  �سلامة، 
ل���ك���اورل م��ن�����س��ور، و»ث�����ورة حتى 
الن�سر« لمهند اليعقوبي. �ست�سم هذه 
�سمنها  من  اأدبية،  ق��راءات  ال��دورة، 
رواية  من  بالفرن�سية،  لفقرات  قراءة 
لاأكرم  عرقاً«  يت�سبب  الذي  »العقرب 
الن�ساء في  ندوة عن  م�سلّم، كما تعقد 
ال�سينما الفل�سطينية، يليه نقا�ض حول 
خديجة  مع  الفل�سطيني،  الاأر�سيف 

حبا�سنة.

  رغم اإغفال العنوان الفرعي »رواية 
لكتاب  العربية  الترجمة  في  بحثية« 
)�سدر  دو�ستويف�سكي«  »�سخ�سية 
ال��ذي   )1975 ع��ام  الرو�سية  بلغته 
األفه بوري�ض بور�سوف )الهيئة العامة 
ال�سورية للكتاب(، اإلا اأن الحب و�سعة 
التي  العارفة  والتعقيبات  الاط��لاع 
في  ال�سود  عيون  ن��زار  الدكتور  قدَّمها 
اأراده  ما  لْب  �سُ في  و�سعتنا  ترجمته، 
للقب�ض  مُحاولة  من  الرو�سي  الناقد 
على �سخ�سية اإ�سكالية تتبادل العطاء 
مع ما اأبدعته من �سخ�سيات روائية، 
حياتها  تفا�سيل  ك��ل  م��ن  م�ستفيدة 
�سبيل  وحيواتهم، على حدٍّ �سواء، في 
الاإن�سانية،  ال��ن��زع��ة  على  ال��ت��اأك��ي��د 

وت�سابكاتها بين الحياة والاأدب.
ال�����س��خ��م )916  ال��ك��ت��اب  في ه���ذا 
دو�ستويف�سكي  اأنّ  ن��رى  �سفحة(، 
اإلى  بالن�سبة   )1881  ����  1821(
اأدبي لا يقل عمّن  بور�سوف، هو بطل 
اأن  �سيما  اأهميةً،  رواياته  في  رَهم  �سوَّ
يك�سف  نفو�سهم،  على  نف�سه  تجزئة 
طريق  و�سعوبة  عظمة  م��دى  بقوة 
ذاتها،  اإلى  الاإن�سانية  النف�ض  �سعود 
ال�سخ�سية  هذه  درا�سة  بذلك  راً  مُ��برِّ
العبقرية التي لي�ست مخطوطة بخط 
عبارة  و�سفها،  كما  كانت،  بل  واحد، 
عن »�سبيكة خطوط عديدة«، تت�سابك 
اإبداعه  مع  دو�ستويف�سكي  حياة  فيها 
مع التاريخ الرو�سي والعالمي، لتكون 

�سخ�سيته هي نقطة الانطلاق نحو فهم 
معاناة الب�سرية جمعاء.

التراجع عن جن�ض ال�سرة الذاتية، 
دو�ستويف�سكي  حياة  اأحداث  وعر�ض 
خياراً  ك��ان  الزمني،  ترتيبها  ح�سب 
بور�سوف  لحاق  لكن  مُ�سنياً،  بحثياً 
ته يدا �ساحب »الم�ساكين«،  بكل ما خطَّ
ع  من روايات ور�سائل ومقالات، وتتبُّ
جميع  فيها  تتوحد  التي  �سخ�سيته 
ع�سوية  وحدة  في  اهتماماته  جوانب 
الكثر.  المتعة  م��ن  فيه  ت��ت��ج��زاأ،  لا 
مُ�سابهاً  ن�سقاً  الباحث  حقق  وبهذا 
حيث  من  الرو�سي  الاأدي��ب  لاأ�سلوبية 
اأنه لم ي�سر في طريق م�ستقيمة، بل كان 
يعود با�ستمرار، اإلى الم�سائل القديمة، 
ويقررها من جديد، من دون اأن يطمح 

اأبداً اإلى القرار النهائي.
يقول بور�سوف: »اإن مو�سوع هذا 
دو�ستويف�سكي  �سخ�سية  هو  الكتاب 
اأو م�����س��ره، بل  ���س��رة ح��ي��ات��ه،  لا 
وب��ال��درج��ة  �سخ�سيته،  تح���دي���داً، 
ولي�ست  التجريبية،  �سخ�سيته  الاأولى 
في  الم��ت��ح��ول��ة  ال��ظ��اه��رة  �سخ�سيته 
التقويمي  الزمني  فالمبداأ  رواي��ات��ه. 
الطرح.  ه��ذا  مثل  يطابق  لا  لعر�سها 
وفي كل مرة اأحتاج اإلى دو�ستويف�سكي 

كله«.
م��وؤل��ف��ات  اأن  م���ن  وان���ط���لاق���اً 
اأن  كما  ل�سخ�سيته،  مفتاح  المبدع 
لموؤلفاته،  مفتاحاً  تعد  �سخ�سيته 
الباحث  اأولاه  الذي  الاهتمام  نلحظ 

دو�ستويف�سكي،  باأبطال  الرو�سي 
ال�سبب  عن  للك�سف  منه  محاولة  في 
رغم  �سورتهم،  قباحة  وراء  الكامن 
كواحدة  نف�سه،  بُمبدعهم  �سبههم 
�ساحب  درا�سة  ق�سايا  اأ�سعب  من 
»الجريمة والعقاب«. اإذ يرى اأن ذلك 
»ل�سدة  الاأبطال  اأولئك  اأن  اإلى  يعود 
اإيمانهم، ول�سدة عدم اإيمانهم، اإلى حد 
وجرائم  اأفعالًا  يرتكبون  التطرف، 
نياتهم  مع  كلياً  تتعار�ض  غريبة، 
الطبيعة  بذلك  م�سوهين  ال�سامية، 
الاإن�سانية. ومنطقهم يقول: طالما اأن 
الاإن�سان غر قادر على فعل الاأف�سل، 
عندهم  ينعدم  اإذ  الاأ���س��واأ،  فليفعل 

الخوف لِلْمَ�ضِّ بكرامة اأي اإن�سان«.
انغم�ض  »كلما  اأنّه  بوري�ض  يتابع 
قاع  في  اأك��ثر  دو�ستويف�سكي  اإن�سان 
الاأوح�����ال وال�����س��لالات ال��روح��ي��ة 
ازدادت  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  وال����رذائ����ل 
اإلى الخ��لا���ض منه  ع��ن��ده الح��اج��ة 
الاإن�سانية  ب��ن��ور  والا���س��ت�����س��اءة 
بعدما  ذل���ك  ك���ان  ول���و  الحقيقية، 
�سمح لنف�سه بتحقيق الاإمكانات غر 
الم�سموح بها، مُعرِّ�ساً بذلك الطبيعة 
بها  ير�سى  لا  لاختبارات  الب�سرية 
فاإنه  ذل��ك  وم��ع  وال�سمر،  العقل 
بنف�سه على  نف�سه  اأن يعاقب  ل  يُف�سِّ
الحكم  كان  وكلما  وجرائمه.  اآثامه 

اأ�سد كان اأف�سل بالن�سبة اإليه«.
بور�سوف  ن��رى  النقد،  ذل��ك  بعد 
ي���وؤك���د ع��ل��ى ال���ف���رق ب���ين ال��ك��ات��ب 

واأبطاله، فالاأول في ت�سويره للوجود 
المجال  في  اأ�سا�سية  ب�سورة  يبقى 
الوجودي، بينما اأبطاله، في تاأملاتهم 
�سغط  من  يعانون  ال��وج��ود،  ح��ول 
مقارنته  ول���دى  الكبر.  وج��وده��م 
نف�سه  دو�ستويف�سكي  يتو�سل  بهم، 
يعتقدون  »كانوا  مفادها:  نتيجة  اإلى 
الغالبية،  ح��ي��اة  ����س���وروا  اأن��ه��م 
وبراأيي هم لم ي�سوروا �سوى حياة 
فالعك�ض  المُ�ستثنين.  حياة  الاأقلية، 
حياة  هي  وحياتهم  ال�سحيح،  هو 
حياة  فهي  حياتي  اأم��ا  الم�ستثنين. 
�ستقتنع  ال��ع��ام��ة. وب��ه��ذا  ال��ق��اع��دة 
تحكم  �سوف  التي  المقُبلة  الاأج��ي��ال 
�ستكون  والحقيقة  حيادي،  بمنطق 
وجميع  بهذا،  اأث��ق  اأن��ا  جانبي.  اإلى 
�سرخات النقاد باأنني لا اأ�سوّر حياة 

حقيقية، لن تُغر قناعتي«.
الاآراء حول  تناق�ض  الكِتاب  د  يفنِّ
وان��ق��لاب  دو���س��ت��وي��ف�����س��ك��ي،  اأدب 
من  درج���ة،  وثمانين  مئة  بع�سها 
النقاد والاأدب��اء: �ستراخوف،  اأمثال 
غوركي،  تول�ستوي،  بيلين�سكي، 
توما�ض مان، ت�سايكوف�سكي، نيت�سه، 
ولعل  وغرهم.  بو�سكين،  غوغول، 
ذلك يعود اإلى البنية النف�سية الغريبة 
ك��ارام��ازوف«،  »الاإخ���وة  ل�ساحب 
القابلية  بع�ض  تحتوي  كانت  التي 
الاإدان��ة  جانب  اإلى  ع�سره،  لمغريات 
زمنه  عيوب  لجميع  قطعية  الاأك��ثر 
مع  بالطبع،  والتعاطف،  ونقائ�سه، 

جانب  اإلى  التقدمية  ع�سره  اأف��ك��ار 
ال�سك الدائم بها.

اأبطاله  يتمتع  ال�سمات،  وبهذه 
الرئي�سيون، الذين تتجدد فيهم ماهية 
متكررة،  ب�سورة  وحما�سته،  فكره 
لكنها لي�ست متطابقة معها تماماً، اإذ 
اإن جميع رواياته ت�سكل تبريراً ذاتياً، 
وتثبت  �ستراخوف،  الناقد  بح�سب 
اإلى  الاإن�سان،  في  ت�سكن  اأن  يمكن  اأنه 
مختلف  وال�سهامة،  النبل  ج��ان��ب 
دو�ستويف�سكي  لكن  الرذيلة.  اأ�سكال 
الاتهامات  تلك  مثل  على  ي��رد  ك��ان 
العثور  في  بال�سعادة  »�سعر  ب��اأن��ه 
على ال�سهامة والكرامة حتى في روح 
ين�سب  الطريق«. فتركيزه لا  قاطع 
بو�سكين،  مثل  الب�سر،  تمجيد  على 
التي  الروحية  العاهات  على  واإنم��ا 
انطلاقاً  التاريخ  الاإن�سان  بها  اأ�سبع 
بور�سوف:  يو�سح  اأولًا.  ذات��ه  من 
اأي  في  دو�ستويف�سكي  فكر  »مهما 
�سيء، فهو يربط حتى فكرته الاأكثر 
تجريداً بحياته ال�سخ�سية. ويتحقق 
عا�سه  بما  كله  العالمي  التاريخ  من 
ال��ذي  الاإن�����س��ان  ه��ذا  اإن  �سخ�سياً. 
قناعة  ب��اأي  النهاية،  حتى  يوؤمن  لم 
كان  ه��ذا،  من  بالرغم  قناعاته،  من 
ي��وؤم��ن بنف�سه وح��ده��ا. وه��ذا ولَّ��د 
بم�سوؤوليته  يُقارن  لا  �سعوراً  عنده 
في  ي��ج��ري  م��ا  ك��ل  ع��ن  ال�سخ�سية 
كمثل  الم�سيح  ظ��ه��ور  بعد  ال��ع��الم. 
اأعلى، غدا وا�سحاً اأن التطور الاأخر 

والاأ�سمى لل�سخ�سية يجب اأن ي�سل 
باأن  الاإن�سان  بها  يقتنع  درج��ة  اإلى 
اأن  يمكنه  الذي  الاأ�سمى  الا�ستثمار 
يجعل الاإن�سان من �سخ�سيته، ومن 
يق�سي  اأن  هو  »اأناته«  تطوره  كامل 
للجميع  بكاملها  ويعطيها  الاأنا  على 
ولكل واحد، بالتمام، وبغاية التفاني. 

وتلك هي ال�سعادة العليا«.
ك�سّافة  الر�سائل  اأن  اعتبار  وعلى 
يعتبر  بور�سوف  ف��اإن  لل�سخ�سية، 
الطريقة  دو�ستويف�سكي  ر���س��ائ��ل 
ال�سحيحة لمعرفة �سخ�سيته: »اإذ لم 
يكن يحب كتابة الر�سائل، ولهذا يكتبها 
عندما يجد نف�سه في حالات ال�سرورة 
في  فيها  نف�سه  بذلك  كا�سفاً  الق�سوى، 
الحالات الا�ستثنائية المتطرفة )…( 
حيث  من  دو�ستويف�سكي  ر�سائل  اإن 
واأ�سلوبها  ال�سيكولوجي  م�سمونها 

طريق مبا�سر اإلى رواياته«.
ال�سخ�سية  مفاتيح  من  اآخ��ر  مفتاح 
كتابات  عبر  بور�سوف  وج��ده  المبدعة 
في  �سواء  ال�سحافية،  دو�ستويف�سكي 
و»اإيبوخا«/  الوقت  »فريميا«/  مجلتَي 
الع�سر، اأو في »يوميات كاتب«. وفي ذلك 
اإلى  يحتاج  كان  روائياً،  »ب�سفته  يقول: 
خبرة ال�سحافي المتنوعة، فال�سحافة هي 
مخبره الاإبداعي الذي �ساغ فيه طريقته 
الروائية الاأدبية واأ�سلوبه، مجدداً اإياهما 
كامل  لتعرية  من�سته  وهي  با�ستمرار، 
تناق�سات روؤيته للعالم، بحيث لا يمكنه 

الاختفاء خلف اأبطاله«.

"أيام السينما الفلسطينية" في تولوز
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التغذية وعلاقتها بالتربية البدنية والرياضية
ما  هناك علاقة مبا�شرة وم�ؤثرة 
الريا�ضي.  والن�شاط  التغذية  بين 
الثابت عملياً ومعروف بديهياً  فمن 
يزيد  ريا�ضي معين  بذل مجهود  �أن 
في  المخزونة  الطاقة  ا�ستهلاك  من 
الا�ستهلاك  وه��ذا  الإن�����س��ان.  ج�سم 
و�شدة  طبيعة  على  بالطبع  يتوقف 
ودوام هذا الن�شاط الريا�ضي. وكلما 
امتدت الفترة الزمنية للأداء وزادت 
ا�ستهلاك  ن�سبة  ارتفعت  �آلما  �شدته 
تعوي�ض  يجب  وبالتالي   . الطاقة 
الم�ستهلكة  الطاقة  هذه  عن  الج�سم 
م�صدر  هو  الذي  الغذاء  طريق  عن 

هذه الطاقة.
�أهمية الغذاء في الارتفاع  وت�أتي 
ال��ري��ا���ض��ي  الأداء  بم�����س��ت��وي 
�أهمية  ثبت  لأن��ه  الأولى  بالدرجة 
الع�ضلية  القوة  زي��ادة  في  ال��غ��ذاء 
خا�صة  الع�ضلي  التحمل  وزي���ادة 
بطول  تت�صف  التي  الريا�ضات  في 
الفترة الزمنية مثل �ألعاب الم�ضمار 
وال��ت��ي ت��رف��ع م��ن ح���رارة الج�سم 
بن�سبة  الطاقة  ا�ستهلاك  وبالتالي 
الج�سم  ا�ستهلاك  وي�ستمر   . عالية 
الانتهاء  بعد  حتى  للطاقة  وخا�صة 
الريا�ضي لمدة تتراوح  الن�شاط  من 

ما بين 20 �إلى 30 دقيقة.

لكل  المنا�سب  ال��غ��ذاء  واختيار 
يلعب  الريا�ضية  الأن�شطة  من  نوع 
دوراً هاماً و�أ�سا�سياً في مدي النجاح 
والا���س��ت��م��رار في ه���ذه الأن�����ش��ط��ة. 
و�أهم ما يجب �أن يهتم به ال�شخ�ص 
هو  الريا�ضي،  للن�شاط  الممار�س 
نوعية هذا الطعام وما يحتويه من 

عنا�صر غذائية مولده للطاقة.
ال�شدة  المرتفعة  وال��ري��ا���ض��ات 
وال��ت��ي ي��ب��ذل ف��ي��ه��ا مج��ه��ود ب��دني 
على  رئي�سي  ب�شكل  تعتمد  عنيف 
الع�ضلات، ولهذا يجب الاهتمام مثلًا 
بتوفر كميات منا�سبة من البروتين 
�أ�سا�س تكوين الع�ضلات  والتي هي 
العنا�صر  بع�ض  في  وال��ن��ق�����ص   .
والم��اء  كالكربوهيدرات  الغذائية 
ي�ؤدي حتماً �إلى نق�ص الطاقة وبالتالي 
الت�أثير �سلبياً على الأداء الريا�ضي.

في  ملفتة  ب�صورة  ذل��ك  ويت�ضح 
لاعبي الم�ضمار والم�سافات الطويلة 
من  عالية  درج��ة  �إلى  تحتاج  التي 

العمل وا�ستمرار تدفق الطاقة .
وجد من نتائج الأبحاث العلمية 
في مجال الغذاء والن�شاط الريا�ضي 
بقلة  يتميزون  ال��ذي��ن  الأف���راد  �أن 
ثم  ع��دم��ه  �أو  ال��ري��ا���ض��ي  الن�شاط 
يبد�أون في ممار�سة بع�ض الأن�شطة 
الطعام  قيمة  تزيد  لا  منتظم  ب�شكل 

لهذه  نتيجة  ع��ادة  يتناولوها  التي 
ال��زي��ادة في الن�شاط .وق��د وج��د في 
بع�ض الحالات التي در�ست �أن قيمة 
ذي  عن  قلت  قد  الم�ستهلكة  الطعام 

قبل.
ل��ه���ؤلاء  بالن�سبة  و�أم�����ا 
الأف�����راد ال��ذي��ن يم��ار���س��ون 
الأن�شطة الريا�ضية المنتظمة، 
لتناول  قابليتهم  �أن  فقد وجد 
الطعام  قيمة  و�أي�ضاً  الطعام 
الم�ستهلكة لم تنخف�ض بدرجة 
معدل  انخفا�ض  م��ع  ك��ب�يرة 
ال��ن�����ش��اط ال��ري��ا���ض��ي ال��ذي 

�إعتادوا علىه.
يتميز  الذي  الفرد  �أن  يعني  وهذا 
بالن�شاط ب�صورة منتظمة ثم يتوقف 
كبيرة  لدرجة  يقل  �أو  الن�شاط  ه��ذا 
ب�سبب الإ�صابة �أو �أية �أ�سباب �أخرى، 
ف�إن الإقبال على تناول الغذاء يبقي 

على ما هو علىه قبل التوقف.
الج�سم  يحتاجه  ما  يتعدي  وهذا 
في ه��ذه الح��ال��ة. وق��د يحدث نتيجة 
لذلك زي���ادة في ال���وزن وارت��ف��اع في 
ن�سبة الدهون في الج�سم . ولهذا يجب 
الإقلال من قيمة ا�ستهلاك الطعام عند 
الإقلال من معدل الجهد البدني حتى 
يدخل  ما  بين  ما  ت��وازن  هناك  يكون 

الج�سم من طاقة وما يخرج منها.

�إن �أحد التغييرات الف�سيولوجية 
ال��ت��ي ت��ط��ر�أ ع��ل��ى الج�����س��م نتيجة 
المنتظم  الريا�ضي  الن�شاط  لممار�سة 
هو ارت��ف��اع درج��ة ح��رارة الج�سم 
وه��ذا  الريا�ضي،  التدريب  �أث��ن��اء 
الج�سم  �إث����ارة  �إلى  ب���دوره  ي����ؤدي 
�إف����رازات ع��دة هرمونات  ل��زي��ادة 
منها ه��رم��ون الأدري��ن��ال�ني وال��ذي 
يقوم بكبح ال�شهية للطعام وبالتالي 

الإقلال من قيمة الطعام الم�ستهلكة.
وقد �أظهرت نتائج ثلاثة درا�سات 
الريا�ضي لمدة  الن�شاط  �أن ممار�سة 
لا تقل عن ثلاثون دقيقة قبل موعد 
يحد  دقيقة  بع�شرين  الطعام  وجبة 
الطعام  قيمة  م��ن  ملحوظ  ب�شكل 

الم�ستهلكة عادة في هذه الوجبة.
يت�ضح  �سبق،  م��ا  على  وب��ن��اء 
ل��ن��ا �أن����ه ه��ن��اك ع�الق��ة م��ب��ا���ش��رة 
والن�شاط  التغذية  بين  ما  ووثيقة 
نغفل  �أن  يجب  لا  ول��ذا  الريا�ضي. 
والإعداد  التخطيط  في  العلاقة  هذه 
كانوا  ���س��واء  الريا�ضيين  لجميع 
�أو  �أندية  لاعبي  �أو  مدار�س  تلاميذ 
الأن�شطة  يمار�سون  عاديين  �أف��راد 
ال��ري��ا���ض��ي��ة لاك��ت�����س��اب ال��ل��ي��اق��ة 
ومن  علىها.  والمحافظة  البدنية 
في  تعرف  �أن  يجب  التي  الحقائق 
يجب  ال��ذي  الغذاء  �أن  المجال  ه��ذا 

الفرد الذي يمار�س  �أن يعتاد علىه 
يكون  �أن  يجب  الريا�ضي  الن�شاط 
من  احتياجاته  ويقابل  م��ت��وازن��اً 
و�أن  التي يحتاجها الج�سم.  الطاقة 
الكربوهيدرات التي تخزن في الج�سم 
الم�صدر  �شكل جلايكوجين هي  على 
الرئي�سي لريا�ضات الجلد والتحمل 
و�إن  طويلة،  لم�سافات  الجري  مثل 
الجيلايكوجين  م��ع��دل  انخفا�ض 
الم���خ���زون في ال��ك��ب��د وال��ع�����ض�الت 
م�ستوي  انخفا�ض  �إلى  ي�ؤدي  �سوف 
حالة  وفي  المبذول.  البدني  الن�شاط 
بالقوة  الخا�صة  التدريبات  �أداء 
�أو التحمل الع�ضلي لرفع  الع�ضلية 
الأث��ق��ال مثلًا ف���إن م��راع��اة زي��ادة 
ال�ربوت�ني  م��ن  الم�ستهلكة  الكمية 
القوة  تنمية  على  ي�ساعد  �سوف 
الع�ضلي،  وال��ت��ح��م��ل  الع�ضلية 
على  الج�سم  ي�ساعد  �سوف  وه��ذا 
والمعروف  الدم  بفقر  �إ�صابته  عدم 

بالأنيميا.
وم���ن ن��اح��ي��ة �أخ����رى ي��ج��ب ع��دم 
ال��ده��ون  م��ن  ك��ب�يرة  كمية  ا�ستهلاك 
خا�صة في حالة نق�ص الكمية الم�ستهلكة 
�سي�ؤدي  ذلك  لأن  الكربوهيدرات،  من 
بارتفاع  الإ���ص��اب��ة  �إلى  بالريا�ضيين 
�إن��ت��اج الأح��م��ا���ض ال�����س��ام��ة وال��ت��ي 
بدورها ت�ؤدي �إلى �إ�ضعاف الج�سم عند 

الحمو�ضة  العالية  للمواد  مقاومته 
والتي هي نتاج عملية التمثيل الغذائي 
في الع�ضلات. وهذه العلمية تعجل من 
حدوث حالة التعب وت�سمي هذه المادة 
الم�سببة للتعب بحام�ض اللاكتيك. من 
الاهتمام  الريا�ضيين  على  يجب  هنا 
بالفيتامينات ب�صفة عامة لي�س م�صدر 
تذكر  طاقة  �أي  تمنح  لا  لأنها  للطاقة 
ولكن لأهميتها في العمل الف�سيولوجي 
للج�سم �أثناء الن�شاط الريا�ضي، وهذا 
ينطبق على الأملاح المعدنية �أي�ضاً فكل 
الفو�سفور والكال�سيوم �ضروريان  من 
للعظام و�إعادة بناء الأن�سجة العظمية 
والكلور  ال�صوديوم  �أن  كما  التالفة. 
في  ه��ام  دور  يلعبون  والكال�سيوم 
تفادي تقل�ص الع�ضلات �أثناء المجهود 
للغذاء دور  �أن  الريا�ضي. وبهذا نري 
الريا�ضة  مج��ال  في  يلعبه  رئي�سي 
وال�رتب��ي��ة ال��ب��دن��ي��ة . وي��ج��ب على 
الريا�ضية  الأن�شطة  يمار�سون  الذين 
على  يكونوا  �أن  علىها  والقائمين 
دراية تامة بهذه العلاقة وا�ستخدامها 

في �صالح الريا�ضيين.
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