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الوحدات يتهيأ لاستعادة المجد 
من بوابة "أهم البطولات"

الوحدات يتجاوز صما 
والمشارع في لقاءات تحصيل 

حاصل بالكرة الطائرة

اقرأ في العدد

  
الكيك  بريا�ضة  الوحدات  فريق  �سطر 
بوك�سينغ �إنجازا جديدا ي�ضاف �إلى �سجل 
�إنجازاته، وذلك بعدما ح�صد 6 ميداليات 
بوك�سينغ  للكيك  المملكة  بطولة  ملونة في 

)رجال(، للمو�سم 2018-2017.
الوحدات الذي �شارك ب )16( لاعب 
الوقت  في  ذهبية  ميداليات   )6( ح�صد 
الذي خان به التوفيق لاعبي الوحدات 
ب�إحراز العديد من الميداليات للأ�صابة، 
وج�����اءت ن��ت��ائ��ج ال�����س��ج��ل الم�����ش��رف 

للوحدات على النحو التالي:
مفتوح  وزن  �إ����س�ل�ام  ال�����س�الم  ع��ب��د 
 )71( وزن  خريبة  �أبو  �أحمد  )ذهبية(، 
وزن  �شعيب  �أب��و  الرحمن  عبد  ذهبية، 
)51( ف�ضية، هادي �صابر كتكت وزن 54 
برونزية،   63 وزن  كوك�ش  عمر  ف�ضية، 

عمر علي لافي وزن 63 برونزية.
الكيك  ن�شاط  �إداري  �أك��د  جهته  م��ن 
بوك�سينغ بالنادي ع�ضو مجل�س الإدارة 
الذي  الأخير  الإنجاز  �أن  الأ�سمر  عو�ض 
تحقق لم يكن مح�ض �صدفة و�إنم��ا جاء 

من  مطولة   وتم��اري��ن  م�ضني  جهد  بعد 
با�سم  قبل المدرب محمد �شباب والمدرب 

عطوة.
 وتوقف الأ�سمر على �أن الفريق �أقبل 
الكثيرون  راهن  حيث  �صعب  رهان  على 
على ف�شله في �أول م�شاركة له وذلك في ظل 
�ضعف التح�ضيرات التي �سبقت انطلاقة 
الما�ضي وعدم  المو�سم  المملكة  في  بطولة 
بمثل  النادي  جانب  من  الكافية  الخبرة 

هذه البطولات.

 
�أبدا لن يتطور التحكيم في الأردن، 
�إذا ما بقيت هناك عقليات "متحجرة" 
جودة  وتح�سين  التطوير  يهمها  لا 

الأداء المقدم.
حتى لو اختار الاتحاد الآ�سيوي 
مباريات في  لإدارة  طواقم تحكيمية 
بطولاته المعتمدة، ف�إن هناك خللا لأن 
الحكام الذين يمثلون الأردن خارجيا 
معدودين على �أ�صابع اليد الواحدة.

"�إبر  �إل��ى  التحكيم  يحتاج  فعليا 
�سباته  من  ي�ستفيق  حتى  �إنعا�ش" 
م�ؤ�شر  الأم��ر  ذلك  بقاء  لأن  العميق، 
تحمد  لا  م�ستقبلية  ع��واق��ب  على 
الجزيرة  طلب  �أن  �شك  ولا  عقباها، 
الأردن  �شباب  وحتى  وال��وح��دات 
الذي لا يناف�س بقوة على البطولات 
ثقة  ع��دم  �إل��ى  ي�ستند  �سنوات،  منذ 
بالحكم المحلي الذي لا يكون في �أف�ضل 

�أحواله في المباريات الكبيرة.

الأن��دي��ة  �أح���د  �أن  �شاهدنا  كلنا 
الفوز  يحقق  لم  الأردن  في  الكبيرة 
الخ���ارج  م���ن  ح��ك��ام  �أدار  ع��ن��دم��ا 
مرتاحا  نف�سه  يجد  بينما  مبارياته، 
لقاء  �أي  في  ال��ع��ودة  على  وق����ادرا 
ع��ن��دم��ا ي��ك��ون الح��ك��م مح��ل��ي��ا، تلك 
النقطة الخطيرة لا بد �أن ت�صل �إلى 
دائرة  وخ�صو�صا  القرار،  �أ�صحاب 
كفاءة  ذو  يديرها حكم  التي  الحكام 
هو ال�سعودي علي الطريفي، والذي 
لو  حتى  ت��ط��ور  �أي  �أب���دا  نلحظ  لم 
وكلنا  المهمة،  ا�ستلامه  منذ  ب�سيط 
�أمل �أن ي�شاهد بع�ضا من "الم�صائب" 
�ضمن  لقاء  في  و�آخرها  تحدث  التي 
عاما   15 تح��ت  النا�شئين  دوري 
وجمع بين الوحدات والح�سين �إربد 
ع�صر الجمعة على ملعب بلدية �إربد 
بهدف  الإيجابي  بالتعادل  وانتهى 

لمثله.

"نمور الوحدات" يعانقون الإنجازات في ست مشاهد ببطولة المملكة للكيك بوكسينغ

حكم إتحادي لا يعرف المدة الزمنية لكل 
شوط وآخر يسأل عن عدد التبديلات؟!

أبو عابد يفتح قلبه لـ"الوحدات الرياضي"

ثقة الأمير علي وسام لا يقدر بثمن
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الوحدات  ن��ادي  �إدارة  مجل�س  �شكل 
لجنة برئا�سة �أمين ال�سر خ�ضر �صوان، 
�أب��و  وخ��ال��د  الأ�سمر  عو�ض  وع�ضوية 
مهرجان  لإقامة  ال�شملتي  و�إي��اد  قوطة 
ت�ضامني مع القد�س في النادي، وذلك في 
اجتماع مجل�س الإدارة �أ الذي عقد �أول 

�أم�س برئا�سة يو�سف ال�صقور.
للنادي  الر�سمي  الناطق  وبح�سب 
فقد  بالخبر  �أف�ضى  الذي  �صوان  خ�ضر 
كان من �أبرز القرارات الأخرى مناق�شة 
الفريق  لمع�سكر  النهائية  التح�ضيرات 
الأول في دبي والذي ير�أ�سه رئي�س النادي 
يو�سف المختار، على �أن يتم ت�سمية الوفد 

المغادر خلال الجل�سة المقبلة.
و�أ�ضاف �صوان:" جرى ت�شكيل وفد 
برئا�سة رئي�س النادي لزيارة مدير دائرة 
الأربعاء،  غد  يوم  الفل�سطينية  ال��شؤون 
فيما تمت الموافقة غلى ف�سخ عقد لاعب 
�سعدة،  �أبو  ح�سام  الأول  الكرة  الفريق 
الفئات  حرا�س  ا�ستقالةمدرب  وقبول 

العمرية ر�شيد النجار".
لاعب  تعيين  �أي�ضا  ج��رى  وتابع:" 
م�ساعدا  �شتات  �أ�شرف  ال�سابق  الفريق 
لمدرب فئة تحت �سن 19 عاما، �إلى جانب 
غندور  نا�صر  الح��را���س  م��درب  تعيين 
م�شرفا على فئتي �سن 19 و21"، وتعيين 
في  م��درب  م�ساعد  ح�سن  �أحمد  الم��درب 

الفئات العمرية ب�صفة طوعية".
الجل�سة   خلال  جرى  قائلا:"  و�أردف 
اعتماد رابطة م�شجعين نادي الوحدات 
هيئتها  واع�ضاء  ال�شقيقة  قطر  بدولة 
الادارية برئا�سة  عمار ال�شلبي وع�ضوية 
ك��ل م���ن: ي�����س��ري ال��غ�����ص�ني، ع��ل��ي اب��و 
�صالح  مبارك،  �صالح  محمد  جامو�س، 
غ��ن��دور،  فرا�س ج��ب��ارة، محمد حرب، 
ح�الوه،  اب��و  ا�سامة  ال��دراوي�����ش،  خالد 
ال��ع�الق��ات  لج��ن��ة  رئ��ي�����س  تكليف  وتم 
للإ�شراف  ال�شملتي  اي��اد  ال�سيد  العامة 

والتن�سيق".
الجل�سة  خلال  جرى  �صوان:"  وقال 
كروية  اكاديمية  ان�شاء  على  الموافقة 

ارب��د  مدينة  في  ال��وح��دات  ن��ادي  با�سم 
وليد  الإدارة  مجل�س  ع�ضو  وتكليف 
عليها،  والمتابعة  الا�شراف  ال�سعودي 
الأيتام  الفتيان  للجنة  مع�سكر  و�إقامة 
اللجنة   رئي�س  وتكليف  العقبة،  بمدينة 
ب�إجراء  قوطة  اب��و  خالد  مجل�س  ع�ضو 

الترتيبات اللازمة .
 وبين �صوان :" جرت الموافقة على 
عا�صمة  القد�س  مهرجان  في  الم�شاركة 
ارح��اب  ن���ادي  يقيمه  ال���ذي  فل�سطين 
الريا�ضي  ويتخلله مباراة بين قدامى 
لاعبين نادي الوحدات وقدامى لاعبين 
ال�ساعة  عند  وذل���ك  الم��ف��رق  محافظة 
غدالاربعاء  ي��وم   م�ساء  من  الخام�سة 
في ���ص��ال��ة ف���وزي الم��ل��ق��ي �إل���ى جانب 
عقود  بف�سخ  الاح�رتاف  لجنة  تكليف 
بع�ض اللاعبين واعارة البع�ض الاخر 
ع�ضو  مع  بالتن�سيق  العقود  وتوقيع 
الكرة زيد  مجل�س الإدارة مدير ن�شاط 
الاول  للفريق  الفني  والمدير  حميد  �أبو 

جمال محمود ".

الوحدات يقيم مهرجان القدس التضامني ويواصل التحضير لمعسكر دبي

رئي�س النادي يو�سف ال�صقور ير�أ�س وفد الوحدات �إلى دبي

المؤسس

المرحوم سليم حمدان

المدير العام

غصاب خليل

رئيس التحرير المسؤول

مصطفى بالو

السكرتير الإداري

الغدجمال محفوظ

تصميم واخراج

هاني الحنفي
طبعت في مطابع

تصوير
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ص.ب: 16135 - عمان

الرمز البريدي: 11152 - الأردن 

�إعلان �صادر عن نادي الوحدات 
و�أ�صحاب  الأعمال  ورج��ال  الم�ستثمرين  ال�سادة  الى  يعلن  �أن  الوحدات  ن��ادي  ي�سر 
�إمكانية  عن  المملكة،  انحاء  جميع  في  التجارية  والمحال  والخا�صة،  العامة  ال�شركات 
ا�ستقبال �إعلاناتهم التي تبرز ا�ستثماراتهم و�أن�شطة �شركاتهم ومحالهم التجارية عبر 
�صفحات " الوحدات الريا�ضي"، وفق �أ�سعار ت�شجيعية  وتنا�سب الجميع، والتي ت�أتي 
في �إطار التعاون وفتح باب التوا�صل بين النادي و�شركات القطاعين العام والخا�ص.
كما يفتح نادي الوحدات باب ت�ضمين �إعلانات الجريدة او تزويدها ب�إعلانات من قبل 
وتزويد  الإع�الن  تح�صيل  في  المتخ�ص�صين  الأ�شخا�ص  او  والإع�الن،  الدعاية  مكاتب 
الجريدة بها مقابل مبالغ مالية يتم الاتفاق عليها مع مجل�س ادارة نادي الوحدات ر�سميا
الريا�ضي"  جريدة"الوحدات  ع��رو���ض  م��ن  ب��الإ���س��ت��ف��ادة  ال��راغ��ب�ني  ع��ل��ى  ل���ذا، 
من  مح��دد  ب��ع��دد  ت��زوي��ده��ا  او  كاملة  الج��ري��دة  �إع�الن��ات  �ضمان  او  الإع�الن��ي��ة، 
مع  التوا�صل  يرجى  ل��ذا  لاحقا،  عليها  الات��ف��اق  يتم  مالية  ن�سب  مقابل  الإع�الن��ات 
 �أمين �سر النادي ال�سيد خ�ضر �صوان /0790287474-0795434395 
مدير عام الجريدة ال�سيد غ�صاب خليل على الرقم/0790188186 



 رئيس وأعضاء مجلس إدارة نادي الوحدات 
وفرقه الرياضية وجماهيره العريضة 

وأُسرة تحرير جريدة "الوحدات الرياضي"
 يرفعون أسمى آيات التهنئة والتبريك إلى 

مقام حضرة صاحب الجلالة 
الملك عبد الله الثاني ابن الحسين المعظم

والشعب الأردني الأصيل
 بمناسبة عيد الميلاد المجيد ورأس السنة الميلادية

كل عام وأنتم والوطن بخير
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 زكريا العو�ضي - �ضمن فريق 
الطائرة  بالكرة  الأول  ال��وح��دات 
الثاني  ال���دور  �إل���ى  ر�سمياً  ت�أهله 
الطائرة،  بالكرة  الممتاز(  )الدوري 
المجموعة  ���ص��دارة  ح�صد  بعدما 
الذهاب  مرحلة  نهاية  مع  الرابعة 
وهو يقف على القمة بر�صيد 9 نقاط، 
ليخو�ض لقاءات مرحلة الإياب وهو 
يلعب بدون �أي تعقيد �أو ح�سابات 
للفريق  الفني  المدير  ليعطي  مهمة، 
�أيمن �أبو طعيمة عدد من اللاعبين 
ومحاولة  �أنف�سهم  لإثبات  الفر�صة 
�إيجاد مكان لهم قبل �إنطلاقة الدور 

الثاني.
الوحدات �سبق و�أن تجاوز �شباب 
 ،)0-3( بي�ضاء  بنتيجة  مر�صع 
و)21-25(،   ،)10-25( وبواقع 
و)27-25(، وفي اللقاء الثاني والذي 
الفوز  اقيم ع�صر الجمعة تمكن من 
النتيجة  ب��ذات  الم�شارع  فريق  على 
�أ���ش��واط  وب��واق��ع  )3-0(؛  �أي�ضاً 
و)25-  و)18-25(،   ،)13-25(

.)22
م��ت�����ص��ل خ��ا���ض  ���س��ي��اقٍ  وفي 
�إي��اب  في  الثالث  لقاءه  ال��وح��دات 
ن��ادي  �أم���ام  الت�صنيفي  ال���دوري 
ق�صر  �صالة  على  مر�صع  �شباب 
الريا�ضة بمدينة الح�سين لل�شباب، 
الريا�ضي"  "الوحدات  تتمكن  ولم 
من متابعة اللقاء لدخولها في ترو�س 
لقراءها  تقدم  �أن  على  الطباعة 
الأخ�ري  واللقاء  اللقاء  تفا�صيل 
من  الخمي�س  م�ساء  �سيقام  ال��ذي 
ذات الأ�سبوع –الما�ضي- في العدد 

المقبل.

الوحدات )3-0( الم�شارع
وهو  الأول  ال�شوط  الوحدات  دخل 
يقدم جل التقدير للاعبي الم�شارع الذين 
يكافحون من �أجل �ضمان عدم الهبوط 
�إلى دوري المظاليم، في الوقت الذي كان 
به الوحدات قد �ضمن الت�أهل ر�سمياً �إلى 

الدوري الممتاز.
المدير الفني للوحدات وجد ب�أنه بات 
الفريق  �أعمدة  من  عدد  ب�إراحة  ملزماً 
لغاية �إعطاء الفر�صة لعدد من الوجوه 
و�أحقيتها  ثباتها  لإ���ض��م��ان  ال�شابة 
لي�ستبعد  الأول،  الفريق  مع  بالبقاء 
�أبرز لاعبيه وهم محمد  الت�شكيلة  عن 
الوقت  في  العواملة،  و�أحمد  الناجي 
الدقماق  محمد  على  به  اعتمد  ال��ذي 
وعودة ح�سن وزياد زبدية وزيد الريان 

في مهمة �صناعة الألعاب وخالد �شباب 
مدافع حر.

ال��وح��دات لم تمهل لاعبي  خ�ربة 
�أنف�سهم  ل��ي��ج��دوا  ك��ث�رياً  الم�����ش��ارع 
متاخرين )2-5(، في الوقت الذي ت�ألق 
بالهجوم  ح�سن  وع��ودة  الدقماق  به 
ال�ضارب من على الأطراف ليو�سعوا 
حتى  و)16-9(؛   ،)2-8( ال��ف��ارق 
و�إن ظهرت بع�ض الأخطاء من جانب 
لاعبي الوحدات الذين بدوا متراخين 
على ار�ض الملعب وهو الأمر الذي لم 
يعجب المدير الفني �أيمن �أبو طعيمة 
والذي طالبهم ب�ضرورة �أن ي�ستفيقوا 
طعيمة  �أب��و  تعليمات  لت�أتي  مبكراً، 
�سريعاً على اللاعبين والذين �سرعان 
ما و�سعوا الفارق �إلى 6 نقاط )18-

12(؛ والتقدم )21-13(، وليح�سموا 
بنتيجة  ل�صالحهم  الأول  ال�شوط 

.)13-25(
ال�شوط الثاني كافح به لاعبو الم�شارع 
للعودة من جديد �إلى اللقاء في الوقت 
لاعبو  طعيمة  �أب���و  ب��ه  �سحب  ال���ذي 
ال�شباب  اللاعبين  بكافة  وزج  الخبرة 
وهم زيد العب�سي وجمال غنايم ومحمد 
القطامي ومحمد خالد وح�سن عبد الله، 
الوحدات  )8-7(؛  الم�شارع  ليتقدم 
طعيمة  اب��و  وتح��دي��داً  بالحرج  �شعر 
الذي �سحب ورقة الح�سن وزج بزياد 
زبدية و�أ�شرك المدافع الحر خالد �شباب 
لغاية تفادي خ�سارة ال�شوط، وليعود 
الوحدات من جديد مع �صانع الألعاب 
وقلب  التقدم  في  غنايم  يو�سف  ال�شاب 

-16( بنتيجة  الم�شارع  على  الطاولة 
.)10

���ض��ع��ف الام���ك���ان���ي���ات الم���ادي���ة 
القدرة  وعدم  الريا�ضية  والتجهيزات 
على مجاراة الاح�رتاف، كانت تلقيي 
الم�شارع وال��ذي لم يقدم  بظلالها على 
مقارنة  بديهي  امر  وهو  منه  الم�أمول 
�أهم  �أح��د  من  يعتبر  ال��ذي  بالوحدات 
�أقطاب اللعبة وله تاريخ كبير وما�ضي 

م�شرف على �سجلات البطولة.
مجريات اللقاء لم تحمل �أي جديد، 
�سوا �أنه �شباب الوحدات كانوا يردون 
-21( يتقدمون  وهم  الم�شارع  �أطماع 

15(، في المقابل كان الم�شارع يبحث عن 
في  التنويع  خلال  من  الا�ست�لاسم  عدم 
�أي  ك�سب  ومحاولة  الهجومية  �ألعابه 

نقطة وهو الأمر الذي رف�ضه الوحدات 
ل�صالحه  ال��ث��اني  ال�شوط  �أن��ه��ى  ال��ذي 

بنتيجة )18-25(.
ال�شوط الثالث الم�شارع لم ي�ست�سلم 
للوحدات و�سار  قوياً  ن��داً  وك��ان  �أب��داً 
-6( التعادل  حتى  بنقطة  نقطة  ب��ه 

في  م��رة  لأول   )6-8( وال��ت��ق��دم   ،)6
عاد  ال��وح��دات  الما�ضيين؛  ال�شوطين 
-8( ال��ت��ع��ادل  على  وح�صل  لر�شده 
�أج��اد  بعدما   ،)8-10( وت��ق��دم   ،)8
الهجوم  القطامي  ومحمد  زبدية  زياد 
ال�ساحق من العمق والطرف فيما كان 
محمد خالد وح�سن عبد الله والقطامي 
محمد ينوعون في الخيارات الهجومية 
في   ،)10-13( تقدم  ال��ذي  لفريقهم 
الوقت الذي عاد به الم�شارع بالنتيجة 
في ظل الأخطاء التي ظهر عليها لاعبو 
الوحدات )14-14(، ولينجز الم�شارع 
ولي�ضرب  )17-14(؛  بالتقدم  ت�ألقه 
يتقدم على  ق��وة وه��و  بكل  الم�����ش��ارع 
 ،)16-19( مثير  بم�شهد  ال��وح��دات 
ليدخل عودة ح�سن في محاولة لتدارك 

الموقف قبل �أن ي�ستفحل.
عند  ك��ان  ح�سن  ع��ودة  "ال�ضبع" 
طعيمة  �أب��و  الفني  المدير  ظن  ح�سن 
ال��ذي ا�ستنجد به و�أع��اد الأم��ور �إلى 
 ،)20-20( التعادل  بتحقيق  ن�صابها 
ب�إثارة منقطعة  لت�سير النقاط الأخير 
وتح��دي��داً  الفريقين  ك�ال  ب�ني  النظير 
ولو  يقتن�ص  لأن  طمح  الذي  الم�شارع 
�شوط من الوحدات ي�سجله التاريخ له.

الوحدات لم يعطي الحق للم�شارع 
ودون  ي��ري��د  م��ا  على  يح�صل  ب����أن 
وهو  للم�شارع  الأخ�ي�رة  ال�سطور 
ينهي ال�شوط الثالث واللقاء ل�صالجه 

بنتيحة )22-25(.

بعدما ضمن التأهل رسمياً إلى الدوري الممتاز بالكرة الطائرة

الوحدات يتجاوز صما والمشارع في لقاءات تحصيل حاصل

عودة ح�سن الورقة الوحداتية الابرز في اللقاء محمد القطامي يوجه كرة �ساحقة �صوب ملعب الم�شارع

زياد زبدية ومحمد دقماق ي�شكلان حائط �صد لهجمات الم�شارع
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فريق  قدم   - ال�شيباني  ثائر   
ال���وح���دات واح����دة م��ن �أج��م��ل 
م��ب��اري��ات��ه وح�����ص��ل ع��ل��ى نقطة 
�أمام الح�سين �إربد في اللقاء الذي 
جمع الفريقين ع�صر الجمعة على 
ملعب بلدية �إربد، في �إطار الجولة 
النا�شئين  دوري  م��ن  العا�شرة 

لكرة القدم.
�أن  ق���ادرا  "الأخ�ضر"  وك���ان 
هذه  في  نقطة  م��ن  ب���أك�ثر  ي��خ��رج 
الم���ب���اراة، ن��ظ��را ل��ل��أداء ال��رائ��ع 
�شوطي  م���دار  على  ق��دم��ه  ال���ذي 
الكبير  ال�ضغط  رغ��م  الم��ب��اراة، 
ومع  ح�ضرت،  التي  والجماهير 
هذا كان فريقنا النا�شىء متما�سكا 
و�أثبت  ذات��ه،  الوقت  في  ومتميزا 
�أنه �أحد �أبرز المر�شحين للح�صول 
ما  بانتظار  ال����دوري  لقب  على 
�ست�ؤول �إليه نتائج مرحلة الإياب 

التي تنطلق نهاية ال�شهر المقبل.
ال���وح���دات نج���ح في  �أن  ول���و 
كاملة  بالنقاط  عمان  �إلى  العودة 
ح�صل  �أن��ه  �إلا  ال��دوري،  لت�صدر 
يخ�سر  لم  فريق  م��ن  نقطة  على 
منا�سبة واحدة، وهو  وتعادل في 
بر�صيد  و�صيفا  فريقنا  �أبقى  ما 
نقاط  ثلاث  وبفارق  نقطة   "23"
ع���ن الح�����س�ني �إرب�����د الم��ت�����ص��در 
بـ"26" نقطة، وا�ستفاد الفي�صلي 

من هذا التعادل وحقق فوزا مهما 
رفع  ما  وهو  بثلاثية  الأهلي  على 

ر�صيده �إلى "22" نقطة.
ال��وح��دات  يلعب  �أن  وينتظر 
�شباب  م��ع  الأخ��ي��رة  م��ب��ارات��ه 
النقاط  �إلى  بحاجة  وهو  العقبة، 
�إلى جنب  كاملة حتى يبقى جنبا 
ي�ستقبل  ال��ذي  �إرب��د  الح�سين  مع 

البقعة على ملعب بلدية �إربد.

�أف�ضل الأ�سماء تظهر 

بات المدرب العام للفريق الكابتن 
قناعة  على  ف��وزي  فرا�س  الخلوق 
�أحد  هو  الت�شكيلة  ثبات  �أن  تامة 
�أهم الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى تطور 
ما  لأخرى، وهو  مباراة  الأداء من 
حدث فعلا �أمام الح�سين �إربد الذي 
�إلى مرمى  بدا عاجزا عن الو�صول 

الحار�س الأ�صيل مراد الفالوجي.
�لاصح  عمر  ب��رز  ال��وح��دات  في 
ومح��م��د ك��ح�الن ومح��م��د رائ���د 
م�صطفى  �إلى  �إ�ضافة  طه  ومهند 
والأخيرين  الفواعير  وليث  خالد 
تركيزهم  كامل  في  كانوا  �أنهم  لو 

لطرقوا �شباك الح�سين �إربد.
ال��دف��اع��ي��ة  الم��ج��م��وع��ة  �أدت 
"الموهوب"  ب��ق��ي��ادة  ل��ل��وح��دات 
ع��رف��ات الح��اج و�إب��راه��ي��م نوفل 
ورا���ش��د ب�الي��ط��ة وع�ل�اء دي��ة ما 
الح�سين  نج��وم  ومنعت  عليها، 

مرمانا، وهو  من  الاق�رتاب  �إرب��د 
ما �أبقى الكرة �أطول فترة ممكنة 
�أي  دون  لكن  "الغزاة"  ملعب  في 

خطورة.
المباراة  لهذه  الحا�ضرين  كل 
�أجمعوا �أن ال�شباك �ستبقى نظيفة 
خلال �أح��داث الفترة الأول��ى، �إلا 
محمد  �إرب���د  الح�سين  لاع��ب  �أن 
وزار  �آخ��ر  ر�أي  له  ك��ان  ال�شبول 
"الوقت  في  ال��ف��ال��وج��ي  ���ش��ب��اك 
كرة  �إب��ع��اد  في  خط�أ  بعد  المبدد" 

ثابتة.

التعادل بـ"جزاء" 

�أو  ال��راي��ة  ال��وح��دات  يرفع  لم 
�أمره، تاركا المباراة تذهب  ي�سلم 
قدم  ب��ل  �إرب���د،  الح�سين  ل�صالح 
مجبرا  نف�سه  المناف�س  وجد  �أداء 
الخلفية  مواقعه  �إلى  يتراجع  �أن 
المرتدة،  الهجمات  على  ويعتمد 
الانفجار،  ي��ول��د  ال�ضغط  ولأن 
علاء  الأي�����س��ر  الظهير  تقدم  فقد 
للإعاقة  وت��ع��ر���ض  ب��ال��ك��رة  دي��ة 
فاحت�سب الحكم ركلة جزاء نفذها 
هدف  م�سجلا  بنجاح  رائد  محمد 

التعادل.
طلعات  زادت  ال���ه���دف  ب��ع��د 
محاولة  في  الهجومية  ال��وح��دات 
�أن  ولو  بالنتيجة،  للتقدم  ج��ادة 
لكانت  قبل  ذي  عن  زاد  التركيز 

�أن  �إلا  بالجملة،  �أه���داف  ه��ن��اك 
البدلاء  وحتى  ال��وح��دات  لاعبي 

عبدالله الم�شايخ ووائل ريا�ض لم 
ي�سددوا على مرمى الح�سين �إربد 

�إلا في ح��الات ن��ادرة، ول��و فعلوا 
ذلك لاهتزت ال�شباك مرة �أخرى.

"الأخضر" يقدم مباراة "كبيرة" في دوري الناشئين 

الوحدات والحسين إربد.. نقطة بنقطة 

عمر �لاصح في طريقه لبناء هجمة وحداتية محمد كحلان يحاول الح�صول على الكرة من لاعب الح�سين اربد

مهند ابو طه تعر�ض لرقابة ل�صيقة من مدافعي الح�سين اربد
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"نمور الوحدات" يعانقون الإنجازات في ست مشاهد ببطولة المملكة للكيك بوكسينغ
  

بريا�ضة  ال��وح��دات  فريق  �سطر 
الكيك بوك�سينغ �إنجاز جديد ي�ضاف 
�إل��ى �سجل �إنج��ازات��ه، وذل��ك بعدما 
بطولة  في  ملونة  ميداليات   6 ح�صد 
)رج��ال(،  بوك�سينغ  للكيك  المملكة 

للمو�سم 2018-2017.
 )16( �شارك ب  ال��ذي  ال��وح��دات 
ذهبية  ميداليات   )6( ح�صد  لاع��ب 
ب��ه التوفيق  ال���ذي خ��ان  ال��وق��ت  في 

من  العديد  ب�إحراز  الوحدات  لاعبي 
نتائج  وجاءت  للأ�صابة،  الميداليات 
ال�سجل الم�شرف للوحدات على النحو 

التالي:
مفتوح  وزن  �إ�لاسم  ال�لاسم  عبد 
وزن  خريبة  �أب��و  �أحمد  )ذهبية(، 
�أب��و  ال��رح��م��ن  عبد  ذه��ب��ي��ة،   )71(
هادي  ف�ضية،   )51( وزن  �شعيب 
عمر  ف�ضية،   54 وزن  كتكت  �صابر 
كوك�ش وزن 63 برونزية، عمر علي 

لافي وزن 63 برونزية.

 فخورٌ بكم

من جهته �أكد �إداري ن�شاط الكيك 
مجل�س  ع�ضو  ب��ال��ن��ادي  بوك�سينغ 
الإنج��از  �أن  الأ�سمر  عو�ض  الإدارة 
الأخ�ري ال��ذي تحقق لم يكن مح�ض 
بعد جهد م�ضني  و�إنم��ا جاء  �صدفة 
الم��درب  قبل  م��ن  مطولة   وتم��اري��ن 

محمد �شباب والمدرب با�سم عطوة.

الفريق  �أن  على  الأ�سمر  وتوقف   
راهن  حيث  �صعب  ره��ان  على  �أقبل 
�أول م�شاركة  ف�شله في  الكثيرون على 
التح�ضيرات  �ضعف  ظل  في  وذل��ك  له 
التي �سبقت انطلاقة بطولة المملكة  في 
المو�سم الما�ضي وعدم الخبرة الكافية 
من جانب النادي بمثل هذه البطولات، 
�إلا �أن الفريق ولاعبوه  �أثبتوا للجميع 
ف�شل توقعاتهم بعدما حققوا �إنجازات 
الفا�ضح  التحكيمي  الظلم  رغم  مبهرة 

وب�شهادة  م�سيرتهم  راف���ق  ال���ذي 
الوحدات  نادي  راية  �أن  �إلا  الجميع؛ 
كانت الأبرز في البطولة، وليعودوا هذا 
المو�سم لي�سطروا ذات الإنجاز بنف�س 

الأ�سماء.

 م�شاركة م�شرفة

وفي �سياقٍ مت�صل عبر المدرب العام 
للفريق محمد �شباب عن ر�ضاه التام 
خلال  الفريق  حققه  ال��ذي  ل��لإنج��از 

المملكة  بطولة  في  الأخيرة  الم�شاركة 
�شباب  و�أ���ض��اف  بوك�سينغ،  للكيك 
نطمح لأن نكون الأف�ضل بين �أقراننا 
كبير  ن���ادي  ب�إ�سم  نلعب  �أن��ن��ا  ذل��ك 
ال��وح��دات- وه��ذا  –نادي  وع��ري��ق 
تكثيف  منا  مطلوب  ب��ات  �أن��ه  يعني 
جهودنا خلال الفترة المقبلة من �أجل 
�ضمان الظهور ب�شكل �أف�ضل عما قبل 
وح�صد الإنجازات ب�شكل كامل دون 

التق�صير ب�أي ميدالية.

  
الوحدات  جماهير  رابطة  كرمت 
بالإمارات الإعلامي والكاتب والباحث 
الأردني محمد عواد وذلك �ضمن دورها 
الاجتماعي الرامي �إلى توطيد �أوا�صر 
ال��ع�الق��ات وال�ت�راب���ط في الم��غ�رتب، 
وعك�س ال�صورة الح�ضارية والم�شرقة 
الريادي  ودوره  الوحدات  ن��ادي  عن 
المحافل  بكافة  والتواجد  في الح�ضور 

على مختلف �أ�صعدتها.
�ألف ثمانية  �أن  و�سبق لمحمد عواد 

مورينيو  جوزيه  كتاب  �أهمها  كتب 
"الإدارة  وكتاب  النجاح(؛  )مبادئ 
�أم��وت  �أن  قبل  و�سل�سلة  بالأرقام" 
يعتمد  �شخ�صا  ت�صبح  كيف  وكتاب 

عليه وكتاب "�أكبر مما يعتقدون".
ويحمل محمد عواد �شهادة الهند�سة 
ال�صناعية ويعتبر مخت�ص بالكتابة في 
المجال الريا�ضي، حيث  �سبق و�أن �أدار 
موقع جول العالمي لعامين من الزمن، 
كرئي�س  ال�سابق  لعمله  بالإ�ضافة 
تحرير موقع �سبورت 360 بالعربية، 

و�سبق لعواد �أن �أطلق م�شروع ت�أملات 
من �أجل الثقافة حيث يكتب هناك مع 
تنموية  المثقفين مقالات  مجموعة من 

وفكرية و�إدارية.
رابطة  حر�صت  اخر  �صعيدٍ  وعلى 
الجماهير على �إقامة ن�شاطها الريا�ضي 
بم�شاركة  �أق��ي��م  وال���ذي  الإ�سبوعي 
القن�صلية  وموظفي  الرابطة  �أع�ضاء 
�سعادة  بم�شاركة  دب��ي  في  الأردن��ي��ة 
د.�سائد الردايدة القن�صل العام في دبي 

والإمارات ال�شمالية.

  
الثلاثاء  ع�صر  الوحدات  نادي  �أنجز 
الكرواتي  الفني  الم��دي��ر  عقد  الما�ضي 
لفرق الفئات العمرية دراغان �ستوليت�ش 
والذي �سيتولى بموجب العقد الإ�شراف 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  ق��ط��اع  ت��دري��ب  على 
وال�شباب(  )النا�شئين  الوحدات  بنادي 

وب�إ�شراف مبا�شر.
ح��ف��ل ال��ت��وق��ي��ع ال���ذي �أق��ي��م بمقر 
وح�ضره  غ��م��دان  بمنطقة  ال��ن��ادي 
رئي�س النادي يو�سف ال�صقور و�أمين 
قطاع  وم��دي��ر  ���ص��وان  خ�ضر  ال�سر 
الفئات العمرية زياد �شلباية و�أع�ضاء 
المجل�س الإداري عو�ض الا�سمر ووليد 
ال�سعودي ووخالد ابو قوطة، �إ�ضافة 
لفرق  والفنية  الإداري��ة  الأجهزة  �إلى 

الفئات العمرية.
ويمتد عقد الكرواتي دراغان حتى 
 ،2018-2017 الحالي  المو�سم  نهاية 
التجديد  �إمكانية  يتيح  بند  مع وجود 
لمو�سم �إ�ضافي بر�ضى الطرفين، و�سبق 
�أ���ش��رف على ع��دد من  ان  ل��دراغ��ان 
دول  العمرية في عدة  الفئات  مدار�س 
وارمينيا،  وايطاليا  المانيا  �أب��رزه��ا 
عاماً،   15 �إلى  و�صل  تدريبي  ب�سجل 
�إذ �أنه كان لاعب كرة قدم واتجه بعد 

الاعتزال �إلى عالم التدريب.
دراغ������ان ب�����دوره �أك����د لم��ن��دوب 
"الوحدات الريا�ضي" عقب التوقيع �أنه 
الوحدات  بنادي  العمل  ب�أن  جيداً  يعي 
مبدياً  ك��ب�ري،  جهد  ب��ذل  منه  يتطلب 
�أمامه من  بالمعطيات المطروحة  تفا�ؤله 
خلال التعاون الإداري الوا�ضح لغايات 

تذليل كافة العقبات التي من الممكن �أن 
تواجه عمله.

وبين دراغان �أن العمل الجاد يحتاج 
والاج��ت��ه��اد  ال�صبح  م��ن  الم��زي��د  �إل���ى 
النجاح  لتحقيق  ابرزها  لغايات عديدة 
و�إن�شاء جيل كروي يخدم مدر�سة نادي 

الوحدات التي ت�ستحق الكثير الكثير.

رابطة جماهير الوحدات في الإمارات تكرم 
الإعلامي محمد عواد وتقيم نشاطها الرياضي

المدير الفني للفئات العمرية دراغان 
يوقع رسميآ على كشوفات "الأخضر"

نجوم الوحدات في لعبة الكيك بوك�سينغ يقدمون م�ستويات مميزة ويعانقون الذهب



 الثلاثاء 26 كانون الأول 2017 م العدد 1037أجرأ الكلام8

 
�أبدا لن يتطور التحكيم في الأردن، 
�إذا ما بقيت هناك عقليات "متحجرة" 
جودة  وتح�سين  التطوير  يهمها  لا 

الأداء المقدم.
الآ�سيوي  الاتحاد  اختار  لو  حتى 
في  مباريات  لإدارة  تحكيمية  طواقم 
بطولاته المعتمدة، ف�إن هناك خلل لأن 
الحكام الذين يمثلون الأردن خارجيا 
معدودين على �أ�صابع اليد الواحدة.

"�إبر  �إل��ى  التحكيم  يحتاج  فعليا 
�سباته  من  ي�ستفيق  حتى  �إنعا�ش" 
م�ؤ�شر  الأم��ر  ذلك  بقاء  لأن  العميق، 
تحمد  لا  م�ستقبلية  ع��واق��ب  على 
الجزيرة  طلب  �أن  �شك  ولا  عقباها، 
والوحدات وحتى �شباب الأردن الذي 
منذ  البطولات  على  بقوة  يناف�س  لا 
�سنوات، ي�ستند �إلى عدم ثقة بالحكم 
المحلي الذي لا يكون في �أف�ضل �أحواله 

في المباريات الكبيرة.
الأن��دي��ة  �أح���د  �أن  �شاهدنا  كلنا 
الفوز  يحقق  لم  الأردن  في  الكبيرة 
الخ���ارج  م���ن  ح��ك��ام  �أدار  ع��ن��دم��ا 
مرتاحا  نف�سه  يجد  بينما  مبارياته، 
وقادرا على العودة في �أي لقاء عندما 
النقطة  تلك  محليا،  الح��ك��م  ي��ك��ون 
الخطيرة لا بد �أن ت�صل �إلى �أ�صحاب 
القرار، وخ�صو�صا دائرة الحكام التي 

يدريرها حكم ذو كفاءة هو ال�سعودي 
�أبدا  نلحظ  الطريفي، والذي لم  علي 
�أي تطور حتى لو ب�سيط منذ ا�ستلامه 
المهمة، وكلنا �أمل �أن ي�شاهد بع�ضا من 
في  و�آخرها  تحدث  "الم�صائب" التي 
لقاء �ضمن دوري النا�شئين تحت 15 
عاما وجمع بين الوحدات والح�سين 
�إربد ع�صر الجمعة على ملعب بلدية 
الإيجابي  بالتعادل  وانتهى  �إرب���د 

بهدف لمثله.
علها  الحقيقية  التفا�صيل  �أ�سرد 
نا�صر  ونائبه  الطريفي  �إل��ى  ت�صل 
هذا  �أدار  ال���ذي  فالحكم  دروي�����ش، 
الخبرة"  "قليل  كان  لو  حتى  اللقاء 
لم يطلع قبل بداية المباراة عن مدة 
الأ�شواط، وكل فكره �أن الزمن الفعلي 
لكل �شوط هو "45" دقيقة وال�صحيح 

�أنه "40" دقيقة.
لفريق  ظلما  �سببت  الم�شكلة  هذه 
من  خرج  ال��ذي  النا�شىء  الوحدات 
�سجل  بهدف  مت�أخرا  الأول��ى  الفترة 
عند الدقيقة "47" عبر لاعب الح�سين 
كل  تنفع  ولم  ال�شبول،  محمد  �إرب��د 
محاولات الجهازين الفني والإداري 
الحكم  تراجع  عن  الوحدات  لنادي 
عن قرار احت�ساب الهدف، وهو الذي 
جاء في توقيت خارج تماما عن نطاق 

الزمن الفعلي لل�شوط الأول.

هل تقبل دائ��رة الحكام بمثل هذا 
هناك  كان  لو  وم��اذا  الظالم؟  القرار 
لهذا  تعر�ض  ال��وح��دات  غ�ري  ن��ادي��ا 
الموقف؟ هل �ستكون ردة فعله هادئة 

ومن�ضبطة؟ 
ربم��ا وال��ق��رار الأرج���ح حتى لو 
اعتر�ض الوحدات �أن تثبت النتيجة، 
للحكم  خط�أ  الحكام  دائ��رة  وتعتبره 
وتم�ضي الأمور بعد ذلك بكل �لاس�سة، 
الم��واه��ب  نقنع  �أن  ل��ن��ا  ك��ي��ف  ل��ك��ن 
ال�صغيرة �أن هذا خط�أ ب�شري لا يمكن 
لأي حكم حتى لو كان مبتدئا �أن ي�ضع 

نف�سه في هذا الموقف المحرج؟!.
لدائرة الحكام �أقول:" الحكم �أخط�أ 
في تقدير الوقت ال�صحيح لكل �شوط، 
�أح��د  عند  ي��سأل  الأول  وم�ساعده 
التبديلات عن العدد الحقيقي للاعبين 
الذي يمكن ا�ستبدالهم في كل فريق؟! 
علما �أن بطولة �سن 15 ا�ستثني منها 5 
دقائق من كل �شوط و�سمح لكل فريق 

ب�إجراء "5" تبديلات".
التحكيم  ودائ����رة  ال��ك��رة  اتح���اد 
على  النقاط  ت�ضع  �أن  مطالبة  فيه 
�أن تقحم الحكم في  الح��روف، وقبل 
منحه  عليها  "المتاهات"  ه��ذه  مثل 
البطولات  تعليمات  يت�ضمن  كتاب 
دراية وعلم  يكون على  جميعا حتى 

قبل �أن يقع الخط�أ.

 
ك�أن كل لاعب يرتدي الرقم "13" يكون مبدعا 
وموهوبا لدرجة �أنه م�ؤثر في فريقه بدرجة لا 
بعد  الوحدات  ت�أثر  كم  يعلم  وكلنا  تو�صف، 
النجوم  ونجم  الأ�ساطير"  "ا�سطورة  اعتزال 
و�أحد �أهم اللاعبين الذين مروا على "الأخ�ضر" 
و�أعني "البيكا�سو" ر�أفت علي، لكن ولإحقاق 
الحق ف�إن هناك �أكثر من رافت علي في فئاتنا 
العمرية، ولو منحوا الفر�صة التي ح�صل عليها 
"�أبو علي" حتما �سيكون لهم �ش�أن في الم�ستقبل 

القريب.
لا يمكن �أن ينتهي الوحدات باعتزال ر�أفت 

وقبلهم  ذي��ب،  وعامر  �شلباية  ومحمود  علي 
وفي�صل  ع��ب��دالله  و�سفيان  زم��ع  �أب��و  ع��ب��دالله 
و�إبراهيم  العموري  يو�سف  وقبل  �إبراهيم، 
�سعدية وجلال علي وقبلهم الكثير الكثير، فهذا 
النادي "الفخم" علمنا �أنه قادر على �إنتاج �أكثر 
من لاعب في كل مركز والأمثلة حا�ضرة بقوة 

و�سنقدمها في ال�سطور اللاحقة.
تابعت مرحلة كاملة من ذهاب دوري الفئات 
�إلى  ولاحظت  وال�شباب،  للنا�شئين  العمرية 
التي  الجماهير  م��ن  كبيرة  مجموعة  جانب 
 17 و�سن   15 �سن  الفريقين  لم���ؤارزة  تحت�شد 
ر�أف��ت  م��ن ط��راز  ال���دوام ظهور نجمين  على 

علي، ومع �إن الحكم عليهما مبكرا، فما جعلنا 
الريا�ضي"  "الوحدات  جريدة  في  �إليهم  ن�شير 
�أن كلاهما يرتدي الفانيلة رقم "13"، وكلاهما 
�أبعد الحدود كل في فريقه، وهذا لا  �إلى  م�ؤثر 

يقلل من �شان بقية اللاعبين جميعا.
�أتمنى من جماهير الوحدات �أن تولي �شيئا 
من الاهتمام لفرق الفئات العمرية، فالت�شجيع 
والم�ؤارزة لي�س حكرا على الفريق الأول، وكما 
"الكابتن" جمال محمود  �أبناء  �أن الوقوف مع 
للنادي،  العامة  الم�صلحة  تقت�ضيه  واج��ب��ا 
المفرو�ض �أي�ضا �أن تجتمع الجماهير لح�ضور 
يو�سف  الكباتن  النادي  "�أبناء"  مهمة  ودع��م 

العموري ومحمود �شلباية وفرا�س فوزي و�آدم 
و�سن   15 �سن  فريقا  مع  عليا  و�سعيد  محمود 

.17
العمرية عن  الفئات  ر�أف��ت علي موجود في 
 ، �صلاح  وعمر  �سمرين  مهند  النجمين  طريق 
النا�شئين  منتخب  نجم  ينجح  �أن  �أتمنى  لذا 
ولاعب فريق �سن 17 مهند �سمرين، �إلى جانب 
الارتقاء  في  �لاصح  عمر   15 �سن  فريق  لاعب 
بم�ستواهما �إلى الاف�ضل، والعمل على تطوير 
المنتخبات  م�صلحة  ي��خ��دم  بم��ا  موهبتهما 
وهذا  ال��وح��دات،  ن��ادي  جانب  �إل��ى  الوطنية 
لن يحدث �إلا بتعاون �أهالي اللاعبين و�أظن �أن 

�آبائهما يتابعان �أولا ب�أول كل مباريات ولديهما 
وهما �سعداء جدا بمدى الإ�شادة التي يح�صل 

عليها �سمرين و�صلاح بعد انتهاء كل مباراة.
ه��ن��اك م��واه��ب م��ت��ع��ددة في ال���وح���دات، 
الأردنية  للكرة  مهمة  �أ�سماء  تخريج  ويمكن 
والوحداتية على حد �سواء وهذا منوط بمدى 
الجديد  الفني  المدير  به  �سيقوم  ال��ذي  العمل 
للفئات العمرية الكرواتي دراغان، الذي تابع 
 17 و�سن  الرديف  الفريق  مباريات  من  ع��ددا 
و�سن 15 و�سجل ملاحظاته التي يريدها للعمل 
في  الإيجابيات  وتعزيز  ال�سلبيات  تلافي  على 

الم�ستقبل القريب.

في بطولات الفئات 

حكم إتحادي لا يعرف المدة الزمنية لكل شوط وآخر يسأل عن عدد التبديلات؟!

رأفت ومهند وعمر.. مبدعون جمع بينهم الرقم "13" 
الحكم الم�ساعد يوجه حكم ال�ساحة بتجاوز الوقت المحدد للمباراة

لاعب فريق �سن 15 عمر �لاصح لاعب فريق �سن 17 مهند �سمرين نجم النجوم ر�أفت علي 

�إعداد: ثائر ال�شيباني



9 إستعدادات خضراء  الثلاثاء 26 كانون الأول 2017 م العدد 1037

 
فريق  يت�أهب   - ال�شيباني  ثائر 
الوحدات لكرة القدم بكل قوة وجدية 
لإكمال ما تبقى له من م�شوار �ضمن 
دوري المحترفين لكرة القدم، ودون 
من  من�صب  التركيز  ف�إن  �شك  �أدن��ى 
الإداري  ب�شقيها  الكروية  المنظومة 
الألقاب  �أه��م  تحقيق  نحو  والفني 
المحلية، بعد الخروج المفاجىء من 
الأردن  ك�أ�س  بطولة  نهائي  ن�صف 

لكرة القدم.
�أه��م  ث���اني  وداع  ك���ان  م��ا  و�إذا 
البطولات "�صفعة قوية" تلقاها كل 
الندم  ينفع  فلا  "عا�شق" وحداتي، 
الما�ضي،  و"اللطم" على  والح�سرة 
ولا بد �أن تتوحد الجهود كل الجهود 
والجماهيرية  والفنية  الإداري����ة 
ل��ل��وق��وف ب��ك��ل ق���وة في وج���ه كل 
التحديات والظروف غير الطبيعية 
للخروج  الكرة  فريق  تحا�صر  التي 

من الم�أزق ب�أ�سرع وقت ممكن.
ويجد الجهاز الفني لفريق الوحدات 
نف�سه  محمود  جمال  "الكابتن"  بقيادة 
�أوراق��ه، بما يلبي  مجبرا على ترتيب 
تقبل  لا  �إذ  المقبلة،  المرحلة  تطلعات 
الج��م��اه�ري ���س��وى ب��ا���س��ت��ع��ادة لقب 
الدوري، �إذا ما علمنا �أن مجل�س الإدارة 
�سخر كل �إمكاناته وتخطى الحدود في 
فريق  هناك  يكون  حتى  المالي  ال�صرف 

قوي ومقنع �أداء ونتائج.
الفترة  في  النتائج  ك��ان��ت  و�إذا 
وحداتي  لكل  "محزنة"  الأخ�ي�رة 
الهائلة  الب�شرية  بالإمكانات  قيا�سا 
التي يمتلكها "الأخ�ضر"، ف�إن القادم 
نا�صع"  "�أخ�ضر  �سيكون  الله  ب���إذن 
الجهاز  لأن  ذات��ه،  بالوقت  ومب�شر 
على  ت��ع��اه��دوا  وال�الع��ب�ني  الفني 
النواحي  من  جديدة  �صفحة  فتح 

كافة، ت�ضمن لهم "ر�ضا" الجماهير 
الوحداتية �أداء ونتيجة.

الجهاز  �أن  �سابقا  ذكرنا  ما  و�إذا 
ف�إن  ال�صفوف،  بترتيب  مهتم  الفني 
من  �سيخرج  لاع��ب  من  �أك�ثر  هناك 
�إليها حتى  قائمة الفريق، و�سيدخل 
محمود  الثنائي  ر�سمي  ب�شكل  الآن 
زع�رتة وي��زن ثلجي، وربم��ا ين�ضم 
النادي"  "ابن  الأي��ام  قادم  في  �إليهم 
ح�سن عبد الفتاح ومدافع محلي �أو 
محترف، على �أن تت�ضح ال�صورة في 

الأيام القليلة المقبلة.
ال�سفينة  رب����ان  �أدرك  ح��ت��م��ا   
الفنية جمال محمود تماما �أن هناك 
المرحلة  في  ارتكبت  و�أخ��ط��اء  خلل 
هذه  تغيير  في  ج��اد  وه��و  الما�ضية، 
الفكرة لدى �أغلب جماهير الوحدات 
فترة  هناك  �أن  بما  ت�صبر،  لن  التي 
فني  لأي جهاز  توقف طويلة يمكن 
وتقديم  كامل،  ب�شكل  التقييم  �إعادة 
في  ال��ذي ظهر  ذلك  فريق مغاير عن 

المباريات الأخيرة.
اع��ت��زازن��ا  ن�سجل  كنا  م��ا  و�إذا 
الكبير بح�صول الفريق على بطولة 
ال����درع ب��داي��ة الم��و���س��م وت�����ص��دره 
لمرحلة الذهاب من دوري المحترفين 
لكرة القدم، فمن حق كل المخل�صين 
قلوبهم  على  �أي��دي��ه��م  ي�ضعوا  �أن 
تعر�ض  ال��ذي  الفريق  على  خوفا 
لأكثر من هزة بدءا من لقاء العقبة 
نهائي  ن�صف  من  بالخروج  وانتهاء 
ي�ستعيد  �أن  متمنين  الأردن،  ك�أ�س 
الوحدات �شموخه وثباته في الفترة 

المقبلة والتي لا تحتمل �أي هزة.

ماذا عن مع�سكر دبي؟

الريا�ضي"  "الوحدات  ت�ستطيع 
لا  ق��ائ��م  دب��ي  مع�سكر  �أن  الت�أكيد 

محالة، لكن الم�شكلة الرئي�سية تكمن 
في م��وع��ده، وب��ع��دم��ا ك���ان م��ق��ررا 
�إق��ام��ت��ه خ�الل ال��ف�رتة م��ن 9 -19  
ال�شهر المقبل، �أعيدت برمجته ليقام 
خلال الفترة من 13 -23 من ال�شهر 
ذاته، باعتبار �أن الوحدات �صاحب 
حق في الا�ستفادة من نجومه – وما 
منتخب  �صفوف  �ضمن  �أك�ثره��م- 
عليه  اتفق  ما  وهو  "الن�شامى"، 
خلال اجتماع جمع النادي وممثلين 

عن اتحاد كرة القدم، �إلا �أن الموعد 
في  والتقلي�ص  للت�أجيل  معر�ض 
�أن  علمنا  م��ا  �إذا  ذات����ه،  ال��وق��ت 
ان��ط�الق م��رح��ل��ة الإي����اب ح��دد له 
ما  �إذا  المقبل  ال�شهر  من   25 ي��وم 
الت�أهل  في  الأولمبي  المنتخب  �أخفق 
نهائيات  من  المتقدمة  الأدوار  �إلى 
�أن  يمكن  لا  �أم��ر  وه��و  �آ�سيا،  �أم��م 
�سيلعب  الذي  الفني  الجهاز  يقبله 
مباريات على م�ستوى عال،وعندما 

م�شواره  لبدء  الأردن  �إل��ى  يعود 
را�س  ذات  �أم��ام  الإي��اب  مرحلة  في 
كافية  راح��ة  �أي��ام  على  يح�صل  لن 
على  كبيرا  �إرهاقا  ي�شكل  �أمر  وهو 
"ثماني"  وخ�صو�صا  ككل  اللاعبين 
�سيلعبون  الذين  الوطني  المنتخب 
�أمام منتخبي فنلندا والدنمارك، ثم 
العين  وربما  ال�سورداني  المريخ  مع 
الإماراتي وهي مباريات قوية جدا 
فترة  �إل��ى  اللاعب  بعدها  ويحتاج 

من الراحة حتى يعود بكل قوة.
مع�سكر  �إيجابيات  ف���إن  عموما 
دب���ي �أك�ب�ر م��ن ���س��ل��ب��ي��ات��ه، وهنا 
ن�سجل اعتزازنا وتقديرنا الكبيرين 
�إل���ى راب��ط��ة ج��م��اه�ري ال��وح��دات 
الغالي  بذلت  والتي  الإم���ارات،  في 
�إنهاء  م��ن  تتمكن  حتى  والنفي�س 
كافة  التفا�صيل  وترتيب  الأم���ور 
ح��ت��ى ت��ع��م ال��ف��ائ��دة ع��ل��ى فريق 
هذه  مثل  �إل��ى  يحتاج  ال��ذي  الكرة 
كل  تتمناها  وال��ت��ي  المع�سكرات، 
ال�ضائقة  لكن  المحلية،  �أنديتنا 
المالية تمنعها حتى من التوجه �إلى 

العقبة؟!.

  تدريبات منقو�صة .. لهذه 

الأ�سباب؟

منذ  تدريباته  الكرة  فريق  ب��د�أ 
في  ملعبه  ع��ل��ى  الم��ا���ض��ي  ال�سبت 
راح��ة  ف�رتة  بعد  غ��م��دان،  منطقة 
"المر"  الخروج  اثر  للاعبين  منحت 
م��ن ن�����ص��ف ن��ه��ائ��ي ب��ط��ول��ة ك���أ���س 

الأردن لكرة القدم.
المكون  الفني  الج��ه��از  وي�شرف 
م��ن الم��دي��ر ال��ف��ن��ي ج��م��ال محمود 
و�إيهاب  محمود  ع�صام  وم�ساعديه 
الحرا�س  مدرب  �إلى  �إ�ضافة  معالي، 
عثمان برهومة ومدير الفريق محمد 

قبل  م��ن  حثيثة  وم��ت��اب��ع��ة  ج��م��ال 
على  حميد  �أب��و  زيد  الن�شاط  مدير 
التي تجري يوميا  الفريق  تدريبات 
با�ستثناء الجمعة، ويمكن �أن تنظم 
�إلى  التوجه  قبل  اثنتان  �أو  مباراة 
الأم��ور  في بحر  دبي، وهنا �ستظهر 
الات�صالات  عبر  الجاري  الأ�سبوع 
الفريق  مدير  يجريها  التي  المكثفة 
"الن�شيط" محمد جمال مع عدد من 

الأندية لأداء مباريات ودية.
ال��وح��دات  �صفوف  تكتمل  ول��ن 
يوم  �إلا  ر�سمي  ب�شكل  العمل  ويبد�أ 
الموعد  وهو  المقبل،  ال�شهر  من   16
المنتخب  لاعبي  لالتحاق  الم��ح��دد 
ي�ستفيد  وهنا  �أنديتهم،  ب�صفوف 
ط��ارق  ت��واج��د  م��ن  "الأخ�ضر" 
ورجائي  الدميري  ومحمد  خطاب 
عايد و�سعيد مرجان و�إح�سان حداد 
وحمزة الدردور ويزن ثلجي �إ�ضافة 
بهاء  الأولمبي  المنتخب  ثلاثي  �إل��ى 
وعبدالله  العو�ضات  و�أن�س  في�صل 
قليلا  �سيت�أخرون  وهم  الفاخوري 
حتى تنتهي م�شاركتهم مع المنتخب 
التي  �آ�سيا  �أمم  نهائيات  في  الأولمبي 
المقبل،  ال�شهر  منت�صف  تنطلق 
مع�سكر  خ�ل�ال  ي��ظ��ه��را  ل��ن  وربم���ا 
الثلاثي  جانب  �إل��ى  دبي  في  الفريق 
و�صالح  طنو�س  �أح��م��د  الم�����ص��اب 

راتب و�أدهم القري�شي.
حاليا  الوحدات  فريق  ويتدرب 
بتواجد 15 لاعبا هم: عامر �شفيع، 
�شلبية،�سالم  مالك  �صالح،  تامر 
غانم، با�سم فتحي، محمد م�صطفى، 
ذيب،  عبدالله  �سعدة،  �أب��و  ح�سام 
محمد  يو�سف،  فهد  اليا�س،  �أحمد 
خ�ضر  الجوهري،  �صالح  البا�شا، 
الحاج، �أحمد عبد الحليم ومحمود 

زعترة. 

تدريبات "منقوصة" ..ومعسكر دبي فرصة لالتقاط الأنفاس

 الوحدات يتهيأ لاستعادة المجد من بوابة "أهم البطولات"

فريق الوحدات يتح�ضر داخليا وخارجيا لظهور مميز في اياب الدوري

المدير الفني للوحدات جمال محمود
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اتحاد الكرة يرتب لاستضافة نهائيات أسيا النسوية ويوافق على قيد اللاعب الرابع
 

التنفيذية  الهيئة  ناق�شت 
في اتح��اد ك��رة ال��ق��دم م���ؤخ��را، 
الا�سترتيجية  الخطة  ترتيبات 
والتي   2022-2017 للاتحاد 
ت��ع��ت�رب �أح������دى الم��ت��ط��ل��ب��ات 
ال��دولي  ل�التح��ادي��ن  الأ�سا�سية 
والأ���س��ي��وي،وج��اء ذل��ك خلال 
الهيئة  عقدتها  التي  الجل�سة 
�سمو  برئا�سة  للاتحاد  التنفيذية 
الح�سين،وتم  ب��ن  علي  الأم�ي�ر 
خ�الل��ه��ا ال���وق���وف ع��ل��ى اب���رز 
لا�ست�ضافة  الترتيب  م�ستجدات 

لل�سيدات  �أ�سيا  ك���أ���س  بطولة 
مطلع ني�سان2018.

ح��ي��ث ق����دم الم���دي���ر ال��ف��ن��ي 
للاتحاد بلح�سن مالو�ش ملخ�ص 
ال��دائ��رة  في  الم�ستجدات  �أخ���ر 
ال��ف��ن��ي��ة،والخ��ط��ط وال�ربام��ج 
م�شاركات  جانب  �إل��ى  المقبلة 
الر�سمية  والمنتجات  ال�شركات 

والودية .
وع��ل��ى ذل���ك تم��ت الم��واف��ق��ة 
البطولات  في  الم�شاركة  للأندية 
�أل�الع��ب  لت�سجيل  الخ��ارج��ي��ة 
عقده   لين�ص  ال��راب��ع  الأجنبي 

ع��ل��ى ان���ه ���س��ي�����ش��ارك ف��ق��ط في 
ال��ب��ط��ولات الخ��ارج��ي��ة،بم��ا لا 
يتعار�ض مع تعليمات البطولات 
يتعار�ض  لا  وبما  �إليها  الم�شار 
الت�سجيل  وف�رتات  ق��واع��د  م��ع 
الت�سجيل  وف��ت�رات  الم��ح��ل��ي��ة 
الخ��ارج��ي��ة،وتم  للمناف�سات 
ال�����س��م��اح ل��لأن��دي��ة الم�����ش��ارك��ة 
لاعب  �أي  عقد  بتعديل  خارجيا 
م�سجل  )بموافقته(  �أردني  غير 
الح��الي  للمو�سم  ك�شوفاته  في 
المقبلة  الت�سجيل  ف�رتات  خلال 
ليكون هو الم�شارك في البطولات 

الأ�سيوية فقط.
�أي�ضا  الاجتماع  هام�ش  وعلى 
�أقامة بطولة  تمت الموافقة على 
�أخ��ر  للنا�شئات  الأردن  ك���أ���س 
القادم  �شباط  �شهر  من  �أ�سبوع 
على  الجوائز  تقديم  مع   2018
الأول  :الم��رك��ز  ال��ت��الي  ال��ن��ح��و 
ال��ث��اني  والم��رك��ز  دي��ن��ار   2500
الثالث  والم��رك��ز  دي��ن��ار   1500
يتم  �أن  وع��ل��ى   دي��ن��ار   1000
توزيع 5000 دينار على الأندية 
كدعم  ال��ب��ط��ول��ة  في  الم�����ش��ارك��ة 

رمزي وبدل موا�لاصت .

الأ�سلوب الذي قدمه لاعبو 
ال���وح���دات في ل��ق��اء ال��ك���أ���س 
نبتة  ،�أن��ب��ت  مبا�شر  ب�شكل 
�سامة في قلوب محبين "المارد 
بمثابة  واع��ت�رب  الأخ�ضر" 
ال�ت�راج���ع ع��ن الم�����س���ؤول��ي��ة 
بوثيقة  ل��ه��م  م��ن��ح��ت  ال��ت��ي 
الانت�صارات  لموا�صلة  �أمانة 
الخ�ضراء  القلعة  وارت��ق��اء 
 ، و�أ���س��ي��وي  ع��رب��ي  ب�شكل 
على  اعتادت  التي  ب�صورتها 
ال�سنوات  مدى  على  فر�ضها 

الما�ضية 

محاولات الانتقادات ب�شكلها ال�سلبي 
من  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر 
�شتى الجماهير الأردنية خ�صو�صا بعد 
الم�أزق الغير متوقع حدوثه نتيجة لقاء 
�شباب الاردن والوحدات بن�صف نهائي 
و�أثبت  الحمر  الخطوط  تعدت  الك�أ�س 
المجتمع  من  كبيرة  �شريحة  هنالك  �أن 
الأردني والمفتر�ض �أن يراقب ح�ساباتهم 
وم��سألتهم ب�شكل قانوني للتهجم ال�سلبي 
وب�شكل علني بدون حياء ، ن�أكد لهم ان 
روح  ال��ي��وم  يتعاي�ش  ال��ذي  ال��وح��دات 
ال�صدارة على م�صفات الدوري ي�ستحق  
الم�سلط  الرجعي  بالفكر  النظر  �أع��ادت 

اتجاه .

مرة �أخرى يتفوق فريق بر�شلونة على ريال مدريد بملعب �سانتياجو برنابيو، في مباراة فر�ض فيها لاعبو البلوجرانا �أ�سلوبهم على 
الميرنجي وكادوا �أن يو�سعوا النتيجة، حيث �أنتج اللقاء الكثير من الإحداث ال�ساخنة ،والتي كانت بمثابة �سباق للريح بنف�س الطابع  
لن�سخات �سابقة،وذلك من خلال طرد داني كارفخال،و الالتحامات بين الكثير من اللاعبين مثل رامو�س و�سواريز ، واللقطات الحزينة 

التي �إهدارها بنزيماورنالدو لأكثر من فر�صة ،على ر�أ�سهم الأهداف الثلاثة لبر�شلونة.
و�أخذت التغريدات بالاندفاع قبل الموقعة ببع�ض ال�شكوك ،والتي جمعت الكلا�سيكو لاول مرة عقب الإحداث ال�ساخنة التي �شاهدتها 

كتالونيا قبيل �شهرين ب�ش�أن الا�ستفتاء حول انف�صالها عن ا�سبانيا، 
حيث ظن العديد من النقاد ب�أن ذلك قد يخلق �أجواء �سيئة قد يلحق الم�شاكل لمدافع بر�شلونة جيرارد بيكه الذي كان �ضمن �أ�شد 

المنا�صرين لهذا الا�ستفتاء، والاكثرهم دخولا في �صدمات مع جمهور الملكي عبر و�سائل التوا�صل الاجتماعي.

 عبيدات .. يودع الملاعب 
بفوز الرمثا على الوحدات 

الوحدات يحتاج لبذل المزيد من الجهود 

 
م�سيرة  وبعد  حافل  مهرجان  في 
ك��ب�ريه م��ن ال��ع��ط��اء ام��ت��دت لاكثر 
�أفناها  التي  عمره  من  عاما   25 من 
الأخ�ضر،ودع  الم�ستطيل  رب��وع  في 
 نج���م وك���اب�ت�ن ف��ري��ق ك��ف��ر ���س��وم  
القدم  كرة  ملاعب  عبيدات  الله  عبد 
في المهرجان الذي رعاه رئي�س نادي 
من�صور  �سمير  ال�سابق  الج��زي��رة 
والتي  ال��رم��ث��ا  ن���ادي  م��ن  بتنظيم 
جمعت  تكريمه  م��ب��اراة  تخللتها 
وفاز  والرمثا  الوحدات  فريقي  بين 
الخمي�س  اللقاء  و�أقيم   0-2 الرمثا 
الح�سن  �إ����س���ت���اد  ع��ل��ى  الم��ا���ض��ي 

 بمحافظة اربد ، حيث �شارك اللاعب 
لمدة  الرمثا  فريقه  عبيدات  الله  عبد 
22 دقيقة قبل �أن يتوقف اللقاء وتبد�أ 
مرا�سم الاعتزال،حيث تقدم عبيدات 
بم�صافحة رفاق الدرب لاعبي ناديي 
قمي�صه  �سلم  ،ثم  والوحدات  الرمثا 
للاعب محمد ال��داود قبل �إن ي�صعد 
راعي  ،وي�صافح  الرئي�سة  للمن�صة 
درعا  ويقدم  من�صور  �سمير  الحفل 
تقديريا لراعي المهرجان والى ناديي 
قبل  والداعمين  والرمثا  الوحدات 
ان يتلقى الدروع والهدايا من راعي 
ال��درب  ورف��اق  وال�ضيوف  الحفل 

والداعمين . 

 
الحالي  المو�سم  انطلاق  قبيل  الوحدات  خطط 
الكرة  نجوم  �أف�ضل  وا�ستقطب  الإلقاب  لح�صد 
اخفاق  لتجاوز   ، الفريق  �صفوف  �إل��ى  الأردن��ي��ة 
بما  ونا�سيا  �سي�أتي  فيما  ليزهد   ، الما�ضي  المو�سم 
بها  �أ�شاد  التي  التعاقدات  خلال  من   ، م�ضى  قد 
لل�صدارة  �أه��ل  الفريق  ب���أن   ، وداني  قا�صي  كل 
المعتاد  مكانته  لفر�ض  بثقة  والتوجه  والتتويج. 
عليها بمن�صات التتويج الذهبية عبر تاريخ حافل 
الوطنية  للمنتخبات  �أ�سا�سي  وافد  بالانت�صارات 

بما يمنحها الظهور عربيا وقاريا ودوليا .

تعاقدات  عناوينها  ر�سمت  التي  ال�صفقات  هذه 
الوحدات للمو�سم الحالي ، مهدت الطريق �أمام فريق 
الكرة الأول للظفر بلقب درع اتحاد الكرة،وقدمته 
الى �صدارة ذهاب دوري المحترفين و�إن لم ين�صفه 
�أن  �إلا  الأردن،  ك�أ�س  لم�سابقة  حزين  بوداع  الحظ 
الفريق قادر علي العودة في مرحلة الإياب وح�صد 
لقب  ب�إ�سترداد  مهمته  من  يقربه  بما  الإنت�صارات 
البطولة الأغلى دوري المنا�صير لإندية المحترفين 

للمو�سم 2018-2017.
ب�أن  الريا�ضيين  المحللين  جميع  يجزم  وهنا 
الإي��اب  مرحلة  خ�الل  �شر�سة  �ستكون  المناف�سة 

الأردن حين  ك�أ�س  نتائج م�سابقة  افرزته  تبعا لما 
و�صل فريقا �شباب الأردن والجزيرة �إلى الم�شهد 
النهائي من الم�سابقة، الأمر الذي يف�سر �أنه لا يوجد 
فريق قوي واخر �ضعيف، والجميع �سيقاتل للظفر 
الى  بالو�صول  طموحه  �ضمن  المباريات  بنقاط 

اللقب �أو الهروب من �شبح الهبوط .
لدى  ال�صعوبات  غ��اي��ة  في  �سيكون  ال��ق��ادم 
لأن��ه  م��ا،  نوعا  ومميز  خا�ص  ب�شكل  ال��وح��دات 
يبقي  ال�شتاء  تعاقدات  في  خ�صو�صا  تبقى  ما 
للحديث بقية لا نعلم خفاياه �إلا بتما�سك بالأف�ضل 

ومن�صات التتويج .

مشاهد بائسة وتفوق كتالوني ضمن لقاء الكلاسيكو

�إعداد: محمد ربحي
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التعامل،  �سل�س  الطباع  هادئ 
�أبعد   �إل��ى  وفطن  للأفكار  ق���ارئٌ 
التي  الكبيرة  نجوميته  الحدود، 
ق�ضاها في ملاعب الكرة بالقمي�ص 
الفي�صلي  ال��ن��ادي  م��ع  الأزرق 
وت�����ش��ري��ف��ه ل��ت��م��ث��ي��ل الم��ن��ت��خ��ب 
الوطني قادته لأن يكون �أحد �أهم 
الما�ضية  ال�سنوات  في  الأع��م��دة 
المنتخبات  ل��ق��ي��ادة  والح��ال��ي��ة 
ال��وط��ن��ي��ة ب����دءاً م��ن الأولم��ب��ي 
المنتخب  محطة  على  وال��ت��وق��ف 
عابد  �أبو  به  كُلف  وال��ذي  الأول؛ 
الفني  الم��دي��ر  يكون  ب��ان  ر�سمياً 
ابن  علي  الأم�ري  �سمو  ق��رار  بعد 
التنفيذية  الهيئة  رئي�س  الح�سين 
بتحفيز  منه  �إيماناً  الكرة  باتحاد 
حقه  و�إع��ط��اءه  الوطني  الم��درب 

لإثبات نف�سه.
الريا�ضي"  "الوحدات  جريدة 
ومن منطلق حر�صها ال�شديد على 
�صورة  في  الأع��زاء  قراءها  �إبقاء 
الإلتقاء  على  حر�صت  الح��دث؛ 
ب��الم��دي��ر ال��ف��ن��ي ال��وط��ن��ي جمال 
�أب��و ع��اب��د، و���س��ط ج��ه��ود كبيرة 
للمنتخب  الإعلامي  المن�سق  بذلها 
والذي  العيا�صرة  محمد  الزميل 
"الوحدات  م��ن��دوب  مهمة  �سهل 
الريا�ضي" لإجراء الحوار والذي 
ت�سلمه  منذ  عابد  لأب��و  الأول  هو 
مهمة المدير الفني ب�صفة ر�سمية.

و�سام فخر

للمنتخب  الفني  الم��دي��ر  ع�رب 
عابد  ابو  جمال  الكابتن  الوطني 
�سمو  بثقة  الكبيرة  �سعادته  عن 
رئي�س  الح�سين  ب��ن  علي  الأم�ري 

الكرة  لاتح��اد  التنفيذية  الهيئة 
ب�صفة  ر�سمياً  به  التن�سيب  بعيد 
خلال  المنتخب  لقيادة  فني  مدير 
ت�سبق  ال��ت��ي  الح��ال��ي��ة  الم��رح��ل��ة 
�آ�سيا  �أم��م  نهائيات  في  الم�شاركة 

2019 في الإمارات.
�أب��و عابد �أن وج��وده في  وب�ني 
جزء  يعتبر  ال��وط��ن��ي  المنتخب 
ينتهجها  متكاملة  منظومة  م��ن 
�أكد  اتحاد الكرة، في الوقت الذي 
مرة  لأول  ي�سجل  التاريخ  ب�أن  به 

بان يتولى مدير فني وطني مهمة 
الا�ستحقاق  قبيل  المنتخب  قيادة 
القاري المهم في الإمارات، معرجاً 
له  يخبئ  م��ا  يعلم  لا  �أن���ه  ع��ل��ى 
يخت�ص  فيما  وتحديداً  الم�ستقبل 

التدريبي. بم�ستقبله 

 قادر ولكن ب�شرط

ق��درة  على  عابد  �أب��و  وت��وق��ف 
ال���وط���ن���ي ع��ل��ى عمل  الم������درب 
الأداء  �صعيد  على  نوعية  نقل 

قاعدة  �أن  �إلى  م�شيراً  والنتائج، 
هام  مبد�أ  على  ترتكز  القدم  كرة 
الجاد  "العمل  وهو  �ألا  و�أ�سا�سي 
يجلبان  م��ن  ه��م��ا  والا���س��ت��ع��داد 
�أن  عن  النقاب  كا�شفاً  النتائج"؛ 
م�ؤهلات  يمتلك  الوطني  الم��درب 
محلياً  يبدع  لأن  ت�ؤهله  وق��درات 
ما  دوم��اً  ال��ذي  الظن  �سوء  ولكن 
الأخرين  مخيلة  في  حا�ضراً  يكون 
ومح��اول��ة تقزيم ق��درات الم��درب 
ال��وط��ن��ي ومح���ارب���ت���ه لأه����واء 

و�سائل  بع�ض  قبل  من  �شخ�صية 
هدم  و�سائل  �إلا  هي  ما  الإع�ل�ام، 
م���درب  �أي  لم�����س�رية  وا���ض��ح��ة 
وط��ن��ي؛ �إ���ض��اف��ة �إل���ى مح��اول��ة 
ال��ت��غ��ري��ر ب���الم���درب الأج��ن��ب��ي 
و�إع���ط���اءه ك��اف��ة ال�����ص�الح��ي��ات 

والثقة لكي ينجح.
وتابع �أبو عابد: "الوقت الحالي 
هنالك  وب��ات  قبل،  ذي  عما  تغير 
تنظيم �أكبر و�أف�ضل لريا�ضة كرة 
المنتخبات من  القدم، فيما يخ�ص 

تنطلق  والتي  الا�ستعداد  نواحي 
خلال الأيام القانونية التي ي�سمح 
ال��دولي )FIFA(؛  ب��ه الاتح��اد 
الفر�صة  المنتخبات  �إعطاء  لغاية 
المقبلة  للا�ستحقاقات  للتح�ضير 
على  الوقت  ذات  في  م�شدداً  لها"، 
ودور  المحلية  البطولات  كفاءة 
بال�شكل  لاعبيها  �إعداد  في  الأندية 
لنتائج  تحقيقها  ي�ضمن  ال���ذي 
يكونوا  ب���أن  لهم  ت�شفع  مر�ضية 

الأف�ضل".

ثقة سمو الأمير وسام افتخر به مدى الحياة

جمال أبو عابد: "عامر شفيع يبقى الأفضل ومصلحة المنتخب فوق كل شيء"
المدير الفني للمنتخب الوطني جمال ابو عابد وم�ساعده ماهر ابو هنط�ش)ي�سار( والمن�سق الإعلامي الزميل محمد العيا�صرة

اعداد: زكريا العو�ضي

مهمتنا في الإمارات 
مفروشة بالبارود 

وسنحارب من أجل 
تحقيق اللقب القاري

ثلاث لقاءات ودية 
ستكون كفيلة بترتيب 
أوراق المنتخب والبقاء 

للأفضل

المدير الفني للمنتخب جمال ابو عابد يتحدث للوحدات الريا�ضي
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ثقة سمو الأمير وسام افتخر به مدى الحياة

جمال أبو عابد: "عامر شفيع يبقى الأفضل ومصلحة المنتخب فوق كل شيء"

اعداد: زكريا العو�ضي

 اللقب القاري حلم م�شروع

وبعفويته  عابد  �أب��و  وك�شف 
المعتادة عنه �أن المنتخب الوطني 
الأول بالكرة �سيم�ضي وفق خطة 
للنهائيات  بالتح�ضير  مدرو�سة 
2019 من  الإمارات  الآ�سيوية في 
الودية  اللقاءات  من  ع��دد  خ�الل 
ال��دول��ي��ة والم��ع�����س��ك��رات ال��ت��ي 
منها  الرئي�سي  ال��ه��دف  �سيكون 
خلق حالة من التناغم والان�سجام 
ب�ي�ن لاع��ب��ي الم��ن��ت��خ��ب لإي��ج��اد 
لغايات  لهم  المنا�سبة  التوليفة 
ب�شكل  ال��ظ��ه��ور  �أه��م��ه��ا  ع��دي��دة 

م�شرف في الإمارات.
وبين �أبو عابد �أن اخر اللقاءات 
الآ�سيوية  للنهائيات  التح�ضيرية 
من  ع�شر  الح��ادي  ي��وم  �ستكون 
2018؛  لعام  الآول  كانون  �شهر 
�أعد  قد  المنتخب  �سيكون  وفيها 
حقائبه  وح���زم  ج��ي��داً  �أوراق����ه 
الآ�سيوية  للنهائيات  م�ستعداً 
الطريق  فيها  ي��ك��ون  ل��ن  وال��ت��ي 
للمنتخب  ب���ال���ورود  م��ف��رو���ش��اً 
من  نخبة  �سيقابل  ال��ذي  الأردني 
وهو  ال�صفراء  القارة  منتخبات 
القرعة،  خ�الل  من  �سيت�ضح  ما 
م�شيراً �إلى �أنه يثق تماماً بقدرات 
كبار  مقارعة  في   "الن�شامى" 

منتخبات القارة ال�صفراء.
�ضرورة  على  عابد  �أبو  و�شدد 
بال�صبر،  تحلي  هنالك  يكون  �أن 
�أنه �سيم�ض برفقة اللاعبين  مبيناً 
خطوة  القاري  اللقب  عن  للبحث 
الج��اد  العمل  خ�الل  م��ن  بخطوة 
من  نقطة  ب����أي  التفريط  وع���دم 
الابتعاد  في  �سبباً  تكون  �أن  �شانها 
�إن  والتي  التتويج  من�صات  عن 

�ستكون  الوطني  المنتخب  و�صلها 
للكرة  التاريخي  الإنج��از  بمثابة 

الأردنية.

 هذا ما ينق�ص اللاعب 

الأردني

وفي �سياقٍ منف�صل ك�شف جمال 
لا  الأردني  ال�الع��ب  �أن  عابد  �أب��و 
ينق�صه �شيء للاحتراف خارجياً، 
على  ذات��ه  الوقت  في  اللوم  ملقياً 
و�سائل الإعلام التي تعتبر الدافع 
اللاعبين  ت�سويق  في  الرئي�سي 

خارجياً.
الأردني  ال�الع��ب  و�أ����ض���اف: 
الدوريات  في  الظهور  على  قادر 
الت�سويق  �سوء  ولكن  العالمية 
عليه  ال�����ض��وء  ت�سليط  وع���دم 
يجعله  الم��ط��ل��وب  ب��ال�����ش��ك��ل 
عن  البعد  كل  وبعيداً  مهم�شاً 
خارجية  اح�رتاف  فر�صة  �أي 
الوقت  ذات  في  موقناً  به،  تليق 
المقبلة  ال��ودي��ة  ال��ل��ق��اءات  �أن 
ليبيا والدنمارك  �أمام منتخبات 
كبيرة  فر�صة  �ستكون  وفنلندا 
ل�الع��ب��ي الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي 
الكبيرة  قدراتهم  عن  للك�شف 
ل��غ��اي��ة الاح��ت��راف خ��ارج��ي��ا، 
في ال��وق��ت ال����ذي ���س��ت��ك��ون به 
الآ�سيوية  النهائيات  �أي�����ض��اً 
ف��ر���ص��ة م��وات��ي��ة �أي�����ض��اً �أم���ام 
�أحقيته  لإثبات  الأردني  اللاعب 

بالاحتراف خارجياً.
وانتقد �أبو عابد في ذات الوقت 
غير  الأندية  في  الاحتراف  م��سألة 
الم�شهورة والتي يلهث من خلالها 
مبيناً  المال،  خلف  المحلي  اللاعب 
جزئية  يعتبر  الم��ادي  العامل  �أن 

مهمة لأي لاعب في الوقت الحالي، 
ولكن هذا الأمر لن ي�شفع له ب�أن يتم 
اختياره في المناف�سات الر�سمية في 
معلومة  غير  ب�أندية  ارتباطه  ظل 
البدنية  النواحي  من  و�ضعيفة 
المحلي  اللاعب  نا�صحاً  والفنية، 
الدخول في  قبل  التريث  ب�ضرورة 

ترو�س �أي عقد خارجي.

 

تحت الاختبار الجدي

عابد  �أب���و  ك�شف  ذل��ك  �إل���ى 
للاعبين  ا�ستدعائه  �سر  ع��ن 
يلعب  وال��ذي  تميمي  جونثان 
ومالك  ال�سويدي  ال���دوري  في 
في  يلعب  ال���ذي  ال��ه��ادي  عبد 
الدوري اليوناني، مبيناً �أنه تم 

ال�ضوء  �سلط  بعدما  اختيارهم 
عليهم من خلال �أ�شرطة الفيديو 
التي و�صلت �إلى الجهاز الفني 
�أبو  وق��ال  الوطني،  للمنتخب 
ا�ستدعاء  �أن  يعني  "لا  عابد: 
�إلى �صفوف المنتخب  اللاعبين 
الخيارات  �ضمن  باتوا  بانهم 
المطروحة �أمامي، على العك�س 
ث�الث  ه��ن��ال��ك  �سيكون  تم��ام��اً 
خلالها  وم���ن  ودي���ة  ل��ق��اءات 
�ستكون كلمة الف�صل في بقائهم 
في  �شعاري  �أن  �إذ  ع��دم��ه،  م��ن 
هو  والمقبلة  الحالية  المرحلة 
ولي�س  فقط،  للأف�ضل  البقاء 

للأ�سماء".

 عامر �شفيع يبقى الأف�ضل

تلك  ا���س��ت��غ��رب  ب�����ص��راح��ة 
تعمدي  عن  ت�صدر  التي  الأقاويل 
عامر  ال��دولي  الحار�س  ا�ستبعاد 
المنتخب  ���ص��ف��وف  ع���ن  ���ش��ف��ي��ع 
�أنا  تماماً  العك�س  على  الوطني، 
�أبحث عن تحقيق �إنجاز للمنتخب 
وي�سجل لي على �صفحات التاريخ، 
�أنني جل�ست رفقة عامر �شفيع  �إذ 
م��رات وتباحثنا  ث�الث  لأك�ثر من 
ل�صفوف  ان�ضمامه  م�����س���أل��ة  في 
من  عودته  بعد  خا�صة  المنتخب 
الإ���ص��اب��ة التي �ألم��ت ب��ه م���ؤخ��راً 
ووج���دن���ا ب���أن��ه غ�ري ق���ادر على 
العطاء في الوقت الحالي، وطالبته 
ب�ضرورة �أن يعمل جاهداً للعودة 
خ�الل  الطبيعي  م�����س��ت��واه  �إل���ى 
�سيكون  والتي  المقبلة،  المرحلة 
رئي�سي  مطلب  �شفيع  عامر  فيها 
المنتخب  ع��ري��ن  لح��م��اي��ة  وه���ام 

الوطني.

 �أعمل بعقلي ولي�س بقلبي

الم��ن��ت��خ��ب ال��وط��ن��ي ي�����ض��م في 
���ص��ف��وف��ه ك��اف��ة لاع��ب��ي الأن��دي��ة 
الم��ح��ل��ي��ة ولم ول���ن �أغ��ل��ق ال��ب��اب 
نف�سه  في  يجد  لاع��ب  �أي  وج��ه  في 
ار���ض  العطاءعلى  على  ال��ق��درة 
ب�أبهى  المنتخب  وتمثيل  الملعب 
���ص��وره، م�����س���أل��ة �أن��ن��ي �أت��ع��ام��ل 
محاولة  �أعتبرها  نادوية  ب���أه��واء 
�إذ  ال�ضحلة،  المياه  في  للا�صطياد 
فنياً  مديراً  عملت  و�أن  �سبق  �أنني 
كنت  ما  ودوماً  الأولمبي  للمنتخب 
�أحكم عقلي في كل �شيء وهو �سبب 
�سبباً  و�سيكون  مهمتي،  في  نجاحي 
المقبلة،  الفترة  خ�الل  نجاحي  في 
ن��ادي  ب�أ�سلوب  العمل  وم��سألة 
�أ�سلوب م�ضلل ي�سعى من  اعتبرها 
بالمدرب  للت�ضحية  البع�ض  خلاله 

الوطني والانتقا�ص من قدراته.

لقاءات مهمة وغيابات م�ؤثرة

الدنماركي  المنتخب  لقاء  وعن 
والمنتخب  ع��الم��ي��اً   12 الم�صنف 
ك�شف  ليبيا  ومنتخب  الفنلندي 
�أبو عابد عن ثقته بلاعبي المنتخب 
لتحقيق المطلوب منهم، معرجاً في 
16 لاعب  الوقت على غياب  ذات 
لاعبين   6 المنتخب  ت�شكيلة  عن 
من  و4  الأولم���ب���ي  الم��ن��ت��خ��ب  في 
لاعبي الفي�صلي المحرومين بقرار 
الاتح���اد ال���دولي �إ���ض��اف��ة �إل���ى 6 
لاعبين محترفين في دول الإمارات 
الفر�صة  ب���أن  م���ؤك��داً  والكويت، 
الحاليين  اللاعبين  �أم��ام  مواتية 
في  و�أحقيتهم  تواجدهم  لاثبات 
تم��ث��ي��ل الم��ن��ت��خ��ب خ�ل�ال ال��ف�رتة 

المقبلة.
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الهواء  تنف�س  وحداتي،  مبدع 
الأخ�ضر �صغيرا، وجذبه العرين 
الريا�ضية  بن�شاطاته  الأخ�ضر 
والاجتماعية والثقافية، وانتع�ش 
في  وانغم�س  انجازاته،  ن�سيم  من 
في  ع�ضوا  بو�صفه  كفاحه،  تربة 
واخ��ذه  للنادي،  العامة  الهيئة 
القدم،  كرة  ممار�سة  الى  ع�شقه 
الأخ�ضر  عرينه  من  قريبا  ليبقى 
وم��ت��ط��وع��ا،  وم�شجعا  منتميا 
بعيدا  ال��درا���س��ي  تميزه  و�أخ���ذه 
�أحب،  ال��ذي  النادي  جنبات  عن 
ا�سهاماته  يقدم  عاما  طبيبا  وعاد 
وناديه،  جلدته  لابناء  وخدماته 
وتبعا لمطلب الاحتراف ب�ضرورة 
وج����ود ط��ب��ي��ب ���ض��م��ن الج��ه��از 
كان  ال���وح���دات،  لفريق  الطبي 
الطب  ليجذبه  المتطوعين  اول 
الريا�ضي، ويخو�ض في غماره مع 
الجهاز  �ضمن  �أح��ب،  الذي  ناديه 
الأول،  ال��ك��رة  ل��ف��ري��ق  ال��ط��ب��ي 
قرب  ع��ن  ع�شقه  يم��ار���س  ومكث 
لعدة �سنوات �إبان القيادة الفنية 
�أب��وزم��ع،  الله  عبد  لـ"البرن�س" 
وع��ا���ش م��ع ال��ف��ري��ق انج���ازات 

كروية لا تن�سى.
ت��ق��ل��ي��ب ال���ذك���ري���ات، وف��ت��ح 
طبيب  حياة  في  م�شرقة  �صفحات 
الم��ن��ت��خ��ب��ات ال��وط��ن��ي��ة ح��ال��ي��ا، 
�سابقا،  الوحدات  فريق  وطبيب 
اتحاد  في  الطبية  اللجنة  وع�ضو 
المحا�ضر  والطبيب  القدم،  ك��رة 
التغذية  الريا�ضية،  الإ�صابات  في 

والمن�شطات.
توقفت  �أب���وذي���اب،  د.ج��م��ع��ة 
عند  الريا�ضي"  "الوحدات 
�صفحة خ�ضراء م�ضيئة بالابداع 
وم�ضى  ت��خ�����ص�����ص��ه،  مج���ال  في 
بالبنان،  له  ي�شار  ريا�ضيا  طبيبا 
ال���وح���دات  ن����ادي  م���ن  لينطلق 
جميع  م��ع  الوطني  واج��ب��ه  ال��ى 
الكروية،  الوطنية  المنتخبات 
بر�صيد  خ�ربت��ه  م���ؤ���ش��ر  ليعلو 
لي�سرد  الطبية،  المهام  من  واف��ر 
�أهمية وجود الطبيب الريا�ضي في 
الاندية  لفرق  الكروية  المنظومة 
خ�الل  ال��وط��ن��ي��ة  المنتخبات  �أو 

التالية: ال�سطور 

�أعتز بنادي الوحدات

الكبير  اعتزازه  �أبوذياب  ابدى 
له  ا�صدر  الذي  الوحدات،  بنادي 
ريا�ضيا  طبيبا  الاعتماد  �شهادة 
بقوله:"  الم�ستديره  ميادين  في 
ابراز  في  الف�ضل  الوحدات  لنادي 
ري��ا���ض��ي،  كطبيب  �شخ�صيتي 
وا�ستمديت خبرتي في مجال الطب 
المنظومة  خ�الل  م��ن  ال��ري��ا���ض��ي 
الوحدات، وهو  نادي  الكروية في 
هاماتنا  تنحني  ال���ذي  ال�صرح 
وانجازاته  وتاريخه  ا�سمه  امام 

وجماهيرته وم�ساهماته في خدمة 
الريا�ضة الوطنية، وكانت لي فيه 
تجربة رائعة، وا�ستطعنا في نادي 
ن��ق��دم ج��ه��از طبي  �أن  ال��وح��دات 
اخ�صائي  طبيبا،  ي�ضم  متكامل 
وكنا  والمدلك،  الطبيعي  العلاجي 
المحلية  الأن��دي��ة  ب�ني  ال�سباقين 
متطلبات  �ضمن  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
في  الإح�ت�رافي  الم�ؤ�س�سي  العمل 

مجال الطب الريا�ضي".

الطبيب حقيقة احترافية

�أهمية  على  ذي��اب  �أب��و  و���ش��دد 
المنظومة  في  الريا�ضي  الطبيب 
�أو  الأندية  لفرق  ل�سواء  الكروية 
�أن  م���ؤك��دا  الوطنية،  المنتخبات 
يج�سد  المتكامل  الطبي  الج��ه��از 
�أهمية  يقل  ولا  �إحترافية  حقيقة 
في  والإداري  الفني  الجهازين  عن 
�أن  الى  م�شيرا  الكروية،  المنظومة 
الإنطلاقة كانت في نادي الوحدات 
بالخبرة  الت�سلح  ال��ى  ودفعتني 

�أعلى  وخو�ض  والعلمية  النظرية 
الغمار- هذا  في  الطبية  ال��دورات 

على حد تعبيره-
وتابع:" ولعل اجراءات اتحاد 
الطبية  اللجنة  خ�الل  م��ن  ال��ك��رة 
وج��ود  �أه��م��ي��ة  بت�أكيدها  ���س��واء 
الطبي  الجهاز  في  ريا�ضي  طبيب 
�أو  النادي،  تغريم  و�إلا  فريق  لأي 
المحا�ضرين  �أف�ضل  ب�إ�ستقدامهما 
قبل  من  الريا�ضي  الطب  مجال  في 
الاتح���ادي���ن ال����دولي والآ���س��ي��وي 
الطبيب  �أهمية  تف�سر  القدم،  لكرة 
حقيقة  معه  والتعامل  الريا�ضي 
احترافية رفيعة الم�ضامين للأندية 

الوطنية". والمنتخبات 
يبعث  الطبيب  قائلا:"  و�أردف 
للاعب،  والثقة  النف�سية  الراحة 
في  الجانبين  بين  �صداقة  وتتعمق 
الطبيب  ويتابع  الإن�ساني،  �إطارها 
الإع��داد وتقديم  اللاعب منذ فترة 
الطبية  ال��رع��اي��ة  ا���ش��ك��ال  ك��اف��ة 
التغذية  ا�شكال  وتقديم  ال�سليمة، 

ريا�ضة  تخ�ص  لا  وهي  المتكاملة، 
تتجه  و�إنم��ا  فح�سب،  القدم  ك��رة 
وتتلخ�ص  الريا�ضات  جميع  الى 
جاهزية  زي��ادة  في  الطبيب  �أهمية 
لتحقيق  وتهيئتهم  الريا�ضيين 

الإنجازات الريا�ضية الوطنية".

الوطنية المنتخبات 

�شرف  الوطني  الواجب  "�أداء 
زمان  كل  في  بتقديمه  �أفتخر  كبير 
ابو  رد  الكلمات  ب��ه��ذه  ومكان"، 
"الوحدات  ����س����ؤال  ع��ل��ى  ذي���اب 
التي  الم��ه��م��ام  ح���ول  الريا�ضي" 
انيطت به مع المنتخبات الوطنية، 
من  انطلقت  قائلا:"  وا���س��ت��ط��رد 
المنتخبات  في  للعمل  ال��وح��دات 
�أنني طبيب  ال�شرف  الوطنية، ولي 
على  المنتخبات  كافة  م��ع  عملت 
تجربة  وه��ي  الجن�سين،  م�ستوى 
خبرتي  مح�صلة  ال��ى  زادت  ثرية 
التراكمية و�شدتني �أكثر الى مهنة 

الريا�ضي". الطبيب 

التي  التجربة  وهي  و�أ�ضاف:" 
الريا�ضي  الطبيب  اهمية  ت���ؤك��د 
ومتمم  احترافيا،   �سلوكا  بو�صفه 
والإداري،  الفني  للجهازين  عمله 
ومهمة الطبيب واحدة �سواء بفرق 
الوطنية،  المنتخبات  �أو  الأندية 
للجهاز  الم�����س��اع��دة  ن��ق��دم  ح��ي��ث 
التفا�صيل  ب����أدق  ب�إيفائه  الفني 
ال��ط��ب��ي��ة ع���ن ال�ل�اع���ب، ون��ق��دم 
للاعبين،  الاولية  الطبية  الرعاية 
ونوا�صل رعايتهم وعلاجهم �سواء 
ب��الا���ص��اب��ات ال��ت��ي تح���دث خ�الل 
تلك  او  المباريات،  او  التدريبات 
بالعمليات  تدخل  الى  تحتاج  التي 
وبعد  قبل  ونتابعه  الج��راح��ي��ة، 
ال�شفاء  ال��ى  للو�صول  العملية 
�أي�ضا  ون��ق��وم  الله،  ب�����إذن  ال��ت��ام 
ال��دوري��ة  الطبية  بالفحو�صات 
�أو  ال���دم  تحليل  ���س��واء  ل�الع��ب�ني 
القلب، و�إعطائهم المطاعيم الطبية 
�ضمن  الطبية  تقاريرهم  وترتيب 
ونقدم  لاع��ب،  بكل  خا�صة  ملفات 

لهم ا�ساليب الوقاية من الا�صابات، 
اهمية  ت�ؤكد  النقاط  تلك  وجميع 
الاندية  فرق  في  الريا�ضي  الطبيب 

او المنتخبات الوطنية".
ذياب:"ما  �أب���و  ���س���ؤال  وع��ن��د 
فرق  في  الطبيب  عمل  ب�ني  ال��ف��رق 
الوطنية؟"،  المنتخبات  �أو  الأندية 
اج��اب قائلا:" لا يوجد ف��وارق في 
العمل في فرق الاندية �أو المنتخبات 
من حيث المعنى الاحترافي للمهنة، 
النادي  فريق  م��ع  التعامل  فيما 
على مدار المو�سم، فيما المنتخبات 
تجمعاتها  ع��ل��ى  يقت�صر  ال��ن��ي��ة 
غمار  وخو�ضها  وا�ستعداداتها 
القارية  او  العربية  المناف�سات 
في  تختلف  لا  لكنها  ال��دول��ي��ة،  او 
ا�سا�س عمل المنظومة متكاملة فنيا 

و�إداريا وطبيا".

م�شاهدات

م�شاهدات  الى  ذياب  �أبو  تطرق 
من تجربته العملية في مجال الطب 
�أهمية  تلخ�ص  والتي  الريا�ضي 
المتخ�ص�ص  ال��ري��ا���ض��ي  الطبيب 
مهمتي  خ�ل�ال  ات���ذك���ر  بقوله:" 
لفريق  الطبي  الجهاز  في  الطبيب 
الفريق  قائد  تعر�ض  ال��وح��دات، 
عامر  �سابقا  الوطني  والمنتخب 
ي��ده،  �إب��ه��ام  ال��ى ك�سر في  ذي���ب، 
عظام  �أط��ب��اء  ع��ل��ى  ع��ر���ض��ه  وتم 
بمبالغ  وط��ال��ب��وا  متخ�ص�صين، 
عملية  لاج����راء  م��رت��ف��ع��ة  م��ال��ي��ة 
ج��راح��ي��ة، واك�����دوا غ��ي��اب��ه ال��ى 
في  تدخلنا  فيما  �شهور،   3 اكثر من 
الأطباء  احد  برفقة  الطبي  الجهاز 
عملية  اج��راء  وتم  المتخ�ص�صين 
ولم  مقبولة  مالية  بتكاليف  لذيب، 
يوما   14 الفريق  ع��ن  غيابه  ي��زد 

وقتها".
الذي  الفارق  عن  ��سؤاله  وعند 
لم�����س��ه ل���دى ال��ن��ج��وم ال��ع��الم��ي�ني 
وماترازي  �سيلجادو  "ريفالدو، 
وغ�ي�ره���م في ���س��ل��وك��ه��م ال��ط��ب��ي 
الاحترافي عن اللاعب المحلي خلال 
الودية  المباراة  في  معهم  تجربته 
العالم ونجوم  التي جمعت نجوم 
ابو  عمان،قال  في  الأردن��ي��ة  الكرة 
العالمي  النجم  او  ذياب:"اللاعب 
معتاد على ممار�سة ال�سلوك الطبي 
تن�شئته  و�ضمن  اح�رتافي  ب�شكل 
يقوم  حيث  الملاعب،  في  ووج��وده 
جزء  ويبقى  طبيا  نف�سه  بتجهيز 
المدلك،  او  الطبيب  لتدخل  ب�سيط 
مم��ا ي��وف��ر ال��وق��ت ع��ل��ى الج��ه��از 
المحلي  اللاعب  ب��د�أ  فيما  الطبي، 
في  الريا�ضي  الطبيب  مع  التعامل 
الإحترافية،  الكروية  المنظومة 
ويمار�س ال�سلوك الطبي الاحترافي 
وب��ال��ت���أك��ي��د  ب��ط��يء،  ب�شكل  ل��ك��ن 
ال�سلوك  لتعميم  ق��ادم  الم�ستقبل 
ل���دى جميع  الاح��ت��رافي  ال��ط��ب��ي 

الريا�ضيين".

أبو ذياب يبرز طبيبا بالوحدات ويبدع بالمنتخبات الوطنية

الدكتور جمعة ابو ذياب.. وجه وحداتي م�شرف وم�شرق

اعداد: م�صطفى بالو
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 م�����واق�����ع ال����ت����وا�����ص����ل الاج���ت���م���اع���ي
الا�ستنفار  من  حالة  �شهدت   )Face book(
الم�ستحقة   الوحداتية  ال�صدارة  ب��شأن  والت�أييد 
لدوري المحترفين ،ومظلمة بخروجه من الك�أ�س 
في  �أ�سماء  من  ال��وح��دات  يحمله  بما  خ�صو�صا 
ك�شوفاته والذين يعتبرون من الكوكبة المميزة 

على ال�صعيدين المحلي والعربي .
الأردنية  الجماهير  �أك��دت  ال�سياق  ذات  وفي 
متهيئة  كانت  ال�����ص��دارة  �إن  م�شجعيها  ب�شتى 
بع�ض  رغم  الح��الي  المو�سم  بداية   منذ  للوحدات 
"الكتيبة الخ�ضراء" في  التراجعات التي �شهدتها 
الأونة الأخيرة لدوري المحترفين والتي اعتبرت 
الظهر  بك�سرة  اعتبرت  الريا�ضية،والتي  بالغفلة 
خروجه من ن�صف نهائي لك�أ�س الاردن امام �شباب 
بتركيز  القادم  في  النظر  الوحدات  وعلى  الاردن 
�أكبر خ�صو�صا في مرحلة الإياب التي �ستكون على 
�صفيح �ساخن للكرة الأردنية ومناف�سة �شر�سة على 

حد تعبيرهم.
�أحد المحللين عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي 
دوري  ل�صدارة  ال��وح��دات  ا�ستحقاق  على  علق 
المحترفين، هو �أمر مفروغ منه بكل الم�ؤ�شرات، �أن 
التراجعات التي طر�أت على الوحدات في المو�سم 
تاريخ  في  �سوداء  غيمة  تعتبر  والح��الي  الما�ضي 
وتعاقداته  بنتائجه  وال�ساعي  العريق  الوحدات 
بهذا المو�سم على �إزالتها بكل خطى وثيقة والذي 
�أعتبر الما�ضي مو�سم للن�سيان وربما لن ي�سجل في 

تاريخه الحافل بالانت�صارات .

 )WhatsApp( ر�سالة جديدة و�صلتنا عبر
من �أحد محبي الوحدات م�شيدا فيها بالمكانة التي 
والتي  الوحدات  لنادي  الطائرة  كرة  ا�ستعادتها 
تعتبر من �أهم الن�شاطات الريا�ضية التي يهتم بها 
نادي الوحدات منذ الت�أ�سي�س وخا�صة بعد الفوز 
الم�شارع  ال�شاب على فريق  العن�صر  الذي خطفه 
للأ�سبوع الثاني من مرحلة الإياب والتي يت�صدرها 
العنا�صر  غياب  الكاملة،رغم  بالعلامة  الوحدات 

الم�ؤثرة لفريق الوحدات  
متابعة  بر�سالته على  الوحداتي  المحب  وركز 
كرة الطائرة التي اعتادت ان تكون ذات رونق مميز 
الأ�سا�سي  المغذي  الأردن،وال��ت��ي تعتبر  �سماء  في 
للمنتخب الوطني في الم�شاركات العربية على مدار 
عقود من الزمن ،وان الوحدات رغم اهتمامه في كرة 
القدم في جميع الأعمار �إلا انه هناك �سلب للعديد من 
المواهب لن�شاطات عديدة  وعلى ر�أ�سهم الطائرة 
التي اعتبرها الريا�ضة الثانية بعد كرة القدم لنادي 

الوحدات خا�صة والمنتخب الوطني عامة .
و����ش���دد الم���ح���ب ال���وح���دات���ي ع��ل��ى م��دى 
اثبتوا  الذين  ال�صاعد  �شبابها  بكوكبة  اعتزازه 
اللقاء  في  الأ�سا�سية  العنا�صر  بغياب  جدارتهم 
الأخير،م�ؤكدا على �أن الطائرة الوحداتية خلفها 
رجال م�ستمرين بتقديم �أف�ضل ما لديهم لرفع ا�سم 
الوحدات في كافة الريا�ضيات والى اتجاه موحد 
لأعادة هيبتها لمكانها الطبيعي والمتعارف عليها 
طر�أت  التي  التهم�شات  قاطبة،رغم  الأندية  بين 

عليهم جملة وتف�صيلا. 

10 ثواني ك�شفت مدى �إحباط رونالدو:ك�شفت تقارير �صحفية مدى �إحباط البرتغالي كري�ستيانو رونالدو 
نجم ريال مدريد، بعد الهزيمة القا�سية بثلاثية نظيفة في الكلا�سيكو �أمام بر�شلونة يوم ال�سبت الما�ضي على 
ملعب "�سانتياجو برنابيو".وقالت �صحيفة "ماركا" الإ�سبانية �إن كري�ستيانو كان �أكبر المحبطين عقب نهاية 

المباراة، فخروجه من الملعب لم ي�ستغرق �إلا 10 ثوانٍ فقط بعد �صافرة الحكم.

 
الوطني  المنتخب  يوا�صل 
ت��دري��ب��ات��ه في �إط�����ار رح��ل��ة 
الا�ستعدادات لخو�ض مجموعة  
كثف  الودية،حيث  المباريات 
من  اليومية  تدريباته  الفريق 
ال�صباحية  ال��وج��ب��ات  خ�ل�ال 
الفني  المدير  والم�سائية،بقيادة 
عابد،بجرعاتها  �أب���و  ج��م��ال 
الجمعة  �أقيمت  التي  التدريبية 
الما�ضية على �ستاد الملك عبد الله 
الثاني في منطقة القوي�سمة،وذلك 
لم��واج��ه��ة ن��ظ�ريه ال��ل��ي��ب��ي في 
ال�ساعة  عند  �أقيم  ال��ذي  اللقاء 
الخام�سة من م�ساء يوم الاثنين 
الم��ل��ع��ب ، حيث  ن��ف�����س  ع��ل��ى 
للمنتخب  التدريبات  ا�ستمرت 
الوطني في الأيام الما�ضية ب�شكل 
م�ؤخرا  �أ�ضيف  ،حيث  يومي 
على تدريبات المنتخب الوطني  
اليونان  في  الم��ح�رتف  ال�الع��ب 
م��ال��ك ع��ب��د ال���ه���ادي وج���اءت 
مخاطبات  عدة  في  الفكرة  هذه 
الأردن��ي�ني  المحترفين  للاعبين 
في الدول الغربية ،والتي يراها 
الج���ه���از ال��ف��ن��ي ان��ه��ا خطوة 
لتعزيز قدرات المواهب البعيدة 

عن منتخباتها الوطنية.
تعزيز  على  التدريب  وارت��ك��ز 
والتكتيكية  البدنية  الج��وان��ب 
�إن يدخل المنتخب في مع�سكر  قبل 
مغلق ب�أحد فنادق العا�صمة عمان 
والذي ا�ستمر حتى لقاء ليبيا،ومن 

خلال التدريبات في الفترة الما�ضية 
منتخب  من  لاعبين  ثلاثة  التحق 
�سن 23 وهم مو�سى التعمري،بهاء 
في�صل،يزن العرب، في الوقت الذي 
احتجب عنه لاعبو الفي�صلي معتز 
الدلدوم،ابراهيم  يا�سين،ابراهيم 

الرحمن  عبد  وب��ه��اء  ال���زواه���رة 
"�ألفيفا"  الاتحاد  قرار  �ضوء  على 
حتى  لإيقافهم  العقوبة  بتعميم 

منت�صف �أب 2018.
حيث يرى الجهاز الفني  بقيادة 
مدى  الراهن  الوقت  في  عابد  �أب��و 

اع��ت�ربه  ال���ذي  ال��ق��رار  �صعوبة 
لاعبين  ب���إي��ق��اف  للغاية  م�ؤ�سف 
عن  مج��ددا،وي��ب��ح��ث  �ألفي�صلي 
 ب��دائ��ل ب��ع��د ه���ذا ال��ق��رار ،وك���ان 
�أب���و ع��اب��د ق��د �أك���د �إن ال��ظ��روف 
بالاحتجاب  المتمثلة  الح��ال��ي��ة 

م��سؤول  فعل  رد  �أظ��ه��ار  تحتم 
على  الجميع  ق��درة  ي�ؤكد  وق��وي 
���س��د ال���ف���راغ وع��ك�����س ال�����ص��ورة 
الوطني،رغم  للمنتخب  المثالية 
تنعك�س  التي  ال�سلبية  الأج���واء 
لاحقا والتي من المفتر�ض تجاوزها 
الأف�ضل  بثقة وعزيمة على تقديم 
ليبيا  �أمام  الأردنية،واللقاء  للكرة 
يعتبر مهم للغاية ويجب �أن نظهر 
تناف�سية  �شخ�صية  ذات  ب�صورة 

وحقيقية .
العواقب  على  عابد  �أبو  و�سلط 
في  خا�صة  المنتخب  �ستلحق  التي 
المع�سكر الذي �سيحت�ضنه �أبو ظبي 
لقاء  يت�ضمن  والذي  المقبل  ال�شهر 
الوقت  في  وديا  والدنمارك  فنلندا 
الذي �سيلتزم به المنتخب الاولمبي 
�إلى جانب  �أ�سيا في ال�صين،  بك�أ�س 
المحترفين  ال�الع��ب�ني  ا���س��ت��ب��ع��اد 
بالخارج ،لي�ضاف �إلى ذلك �إيقاف 

رباعي �ألفي�صلي .
المنتخب  كان  ال�سياق  ذات  وفي 
عمان  العا�صمة  �إلى  و�صل  الليبي 
با�شر  الما�ضي،حيث  يوم الخمي�س 
خريبة  ملعب  ع��ل��ى  ت��دري��ب��ات��ه 
الما�ضي  الأحد  يوم  لغاية  ال�سوق 

على نف�س المكان .

"النشامى" يواصل تحضيراته والليبي يستأنف تدريباته  
تقرير اخباري

اعداد: محمد ربحي
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قضية الأسبوع

نقطة نظام

الع�ضوية  باب  فتح  ب�ضرورة  الإدارة  �أمام مجل�س  تتداعى  الوحدات  بد�أت جماهير 
العامة  الهيئة  لع�ضوية  بالان�ضمام  الراغبين  الوحدات  ومحبي  جماهير  يخول  والذي 
تعتبره  ما  وهو  الأم��ر،  بهذا  �أحقيتهم  تثبت  بطاقة  على  والح�صول  بالت�سجيل  للنادي 
جماهير الوحدات حق �شرعي لها وت�أكيداً منها على وفائها وانتماءها اتجاه ناديها الأم 

نادي الوحدات.
جميعنا نطمح لأن نكون �أع�ضاء في نادي الوحدات ونحمل هوية ال�شرف –هوية نادي 
الوحدات- ولكن تبقى م��سألة قبول الع�ضوية م�شروطة بقرارات و�أنظمة المجل�س الأعلى 
لل�شباب والتي تن�ص على �ضرورة �أن يكون هنالك ما ن�سبته 25% من �أجمالي عدد الناخبين 
من �أجل �إتمام الانتخابات في �أي نادي محلي، وكما هو معهود عن نادي الوحدات والذي 
ي�ضم في ع�ضويته �أعدادا كبيرة تفوق ال 4000 ع�ضو، ف�إن تم فتح الباب لقبول الع�ضويات 
الجديدة، ووقفنا على �أبواب الأجواء الديمقراطية والتي تحل على نادينا كل عامين ولم 
يتم اكتمال الن�صاب القانوني للانتخابات، ف�إنه �سي�صار �إلى تعيين هيئة �إدارية م�ؤقته تعني 

بت�سيير �أمور النادي �إلى حين �إتمام العملية الإنتخابية وهو الأمر الذي لا نتمناه.

العضوية حق مشروع ولكن بشرط

الاتحاد الدولي )FIFA( يوقع الفيصلي 
في حيرة من أمره.. من المسؤول؟

 
الفي�صلي  ومحبي  جماهير  �صعقت 
ال����دولي  الاتح�����اد  ق����رار  م���ن  الأردني 
�صادق  وال��ذي  القدم،  لكرة   )FIFA(
لاعبي  م��ن  خم�سة  �إي��ق��اف  عقوبة  على 
الزوي  و�أك��رم  يا�سين  )معتز  الفي�صلي 
الزواهرة(،  وابراهيم  دلدوم  وابراهيم 
والإداري �سليمان الع�ساف، على خلفية 
الأحداث التي رافقت لقاء فريقها في نهائي 
بطولة دوري �أبطال العربي وما رافقه من 
محاولة الاعتداء على الحكم الم�صري في 

حينها.

ال��ذي ���ص��ادق على  العربي  الاتح���اد 
الآ�سيوي  للاتحاد  وحولها  العقوبات 
والذي بدوره عممها مر�سلًا �إياها للاتحاد 
الدولي )FIFA(، في الوقت الذي نجحت 
به الجهود في �إلغاء عقوبة الحرمان لعام 
لم�شاركة  الفي�صلي  لاعبي  ليعود  واحد، 
فريقهم في الوقت الذي �أغفل به الم��سؤولين 
قرار  الفي�صلي  والنادي  الكرة  باتحاد 
معتقدين   ،)FIFA( ال��دولي  الاتح��اد 
رد  لي�أتي  حينها  في  انتهت  الام��ور  ب���أن 
الدولي قا�سياً ومثبتاً للعقوبة بحق لاعبي 
الفي�صلي، وما �سيليها من �إمكانية تخ�سير 

خا�ضها  التي  لقاءاته  نقاط  الفي�صلي 
بتواجد اللاعبين الموقوفين دون العودة 

�إلى القرار النهائي.
يبقى ال��سؤال من الم��سؤول عن و�ضع 
الفي�صلي في هذا الم���أزق؟، ولماذا لم يكن 
من  وم�ستمرة  حثيثة  متابعة  هنالك 
في  الريا�ضي  ال��شأن  عن  الم��سؤولين  قبل 
اتحاد الكرة والنادي الفي�صلي!، �أم �أنهم 
كان  الآ�سيوي  القرار  الغاء  �أن  اعتبروا 
نهائيا و�أنهم انت�صروا في ق�ضية ريا�ضية 
ت�ؤكد ب�أن الاعتداء على الحكم يعتبر من 

القوانين المحرمة في عالم كرة القدم.

نقطة مضيئة

مع الوحدات
طوت جماهير الوحدات ومحبوه خ�سارة �شباب الأردن 
في ك�أ�س الأردن، وفتحت �صفحة جديدة وهي تنتظر ر�ؤية 
فريقها بثوبٍ جديد يتحلى به منتظرة �أن تراه في انطلاقة 
�إياب بطولة الدوري التي �ستعود عجلتها للدوران نهاية 

ال�شهر المقبل.
محبي الوحدات و�إن كانوا يق�سون على فريقم ومدربهم 
ان  جيداً  يدركون  �أنف�سهم  ق��رارة  في  �أنهم  �إلا  ولاعبيهم 
الأخ�ضر  الزاهية  و�ألوانه  فريقهم  بدون  للحياة  طعم  لا 
والأحمر، م�ؤمنين في ذات الوقت بان عودة الوحدات �إلى 
�سكة الانت�صارات وح�صده للقب الدوري لن ي�أتي �إلا من 
خلال تزوده بوقود الت�شجيع الجماهيري والتحفيز والذي 
الوحدات  �أدنى �شك من قبل محبي  �سيكون حا�لًاص دون 
التي  الطبيعية  �إلى الحالة  لر�ؤية فريقهم يعود  التواقين 

كان بها �سابقاً.
خ�سارة لقب لا تعني نهاية المطاف، والجميع يعلم بان 
الفني  المدير  بدءاً من  الب�شر غير مع�صومين عن الخط�أ، 
غير  من  الوقت  ذات  في  ولكن  واللاعبين،  محمود  جمال 
على  حاملين  بل  الخ�سارة  قا�صدين  يكونوا  �أن  المعقول 
التتويج  من�صة  على  بالوقوف  يحظوا  �أن  مهمة  عاتقهم 
ح�صد  �إل��ى  التواقة  جماهيرهم  لإف��راح  اللقب  ومعانقة 
الألقاب ور�ؤيتها تتزين بخزائن النادي في مخيم الوحدات.

 2017 مثيرا  عاما  انهى  ال��وح��دات  ب���أن  لن�ؤكد  نعود 
ح�صد من خلاله لقب بطولة درع الاتحاد وت�صدر ذهاب 
دوري المحترفين، و�سيفتتح عامه الجديد ب�إذن الله تعالى 
قمة  عر�ش  على  والتربع  الانت�صارات  ح�صد  بموا�صلة 
الترتيب �إلى حين ح�صد اللقب الأغلى لقب بطولة الدوري.

يظهر  �أن  ب�ضرورة  مطالباً  الوحدات  �سيكون  بعدها 
دوري  ���س��واء  ك��ان  ق��اري  �سباق  �أي  في  م�شرف  بمظهر 
�أبطال �آ�سيا �أو ك�أ�س الاتحاد الآ�سيوي، وحتى �إن �شارك 
مطالباً  �سيكون  ف�إنه  ال��دوري  �أبطال  العربية  البطولة  في 
للقب  المتعط�شة  جماهيره  ظم�أ  به  ي��روي  لقب  بتحقيق 

خارجي.

دبابيس

 
و�ضع فريق بر�شلونة الإ�سباني النقطة الأخيرة في 
بطولة الدوري "الليغا" وح�سمها مبكراً بعدما �أذاق 
مناف�سه المبا�شر ريال مدريد مرارة الخ�سارة بثلاثية 
مدوية حملت  توقيع �سجل لوي�س �سواريز وليونيل 
و93.،  و64   54 الدقائق  في  فيدال،  و�أليك�س  مي�سي 
ليو�سع "البلوغرانا" الفارق النقطي بينه وبين �أقرب 
بطلًا  مبكراً  نف�سه  وليتوج  نقطة؛   14 �إلى  مطارديه 

للدوري الإ�سباني.
ب�أن  �أك��دوا  المراهنات  ومكاتب  النقاد  من  العديد 
ال��دوري  عن  المتعة  غياب  �سيعني  بر�شلونة  ف��وز 
الإ�سباني، وهو ما ح�صل لينفرد البر�شا في ال�صدارة 
بعيداً وليم�ضي نحو تحقيق لقبه المن�شود، في الوقت 
الذي لم تعد هنالك �أي متعة لليغا، خا�صة و�أنه بات 
م�ستحيلًا �أن يخ�سر بر�شلونة 14 نقطة في المباريات 

المتبقية.

ُبرشلونة يفقد "الليغا" متعتها
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جريدة  توا�صل   - العو�ضي  زكريا   
قراءها  عودت  وكما  الريا�ضي"  "الوحدات 
المنتخبات  �أوراق  لكافة  ق���راءة  بتقديم 
العالم  ك�أ�س  بطولة  في  الم�شاركة  العالمية 
2018 في رو�سيا، "الوحدات الريا�ضي" بد�أت 
منتخبات  �ضمت  التي  الأولى  المجموعة  من 
وم�صر،  وال�سعودية  ورو�سيا  الأورغ���واي 
وكانت الافتتاحية مع المنتخب الأورغوياني، 
ال�سعودي  المنتخب  على  ال�ضوء  و�سلطت 
لتتوقف رحلتنا على محطة �صاحب الأر�ض 
ولتختتم  ال��رو���س��ي،  المنتخب  وال�ضيافة 
المجموعة  عن  الم�صري  بالمنتخب  الرحلة 

الأولى.
م�����ش��ارك��ة الم��ن��ت��خ��ب ال��ع��رب��ي ال��ث��اني في 
ملبية  تكن  لم  الم�صري  المنتخب  المونديال 
�أنه �شارك في ن�سختين من  �إذ  �أب��داً،  للطموح 
و1990   1934 ع��ام  ال��ع��الم  ك���أ���س  بطولة 
المطلوب  الم�����ص��ري  المنتخب  يحقق  ولم 
هتين  في  ومحبيه  لع�شاقه  والم��ر���ض��ي  منه 

البطولتين.

الم�شاركة الأولى

لم تكن الم�شاركة الأولى للمنتخب الم�صري 
في ك�أ�س العالم 1934 ملبية للطموح نهائياً �إذ 
�أنه خ�سر في الت�صفيات حينها �أمام المنتخب 
وحينها   ،)4-2( قا�سية  بنتيجة  المجري 
للمجر  الت�سجيل  تيليكي  بال  المجري  افتتح 

عند الدقيقة 7، و�أ�ضاف غيزا تولدي الهدف 
فوزي  رحمان  عادل  وقل�ص  د.18،  في  الثاني 
نف�س  وع���ادل  د.26،  عند  لم�صر  النتيجة 
اللاعب لمنتخب م�صر بالهدف الثاني في د.42، 
ولكن المنتخب المجري �صاحب الخبرة كان 
له كلمة الف�صل عندما �أ�ضاف جيون فين�سزي 
الهدف الثالث في د.57، و�أطلق غيزا تولدي 
ر�صا�صة الرحمة وق�ضى على �آمال الم�صرين 

الرابع  الهدف  ي�سجل  وهو   87 الدقيقة  عند 
للمنتخب المجري.

 الم�شاركة الثانية

من  العودة  عن  بحث  الم�صري  المنتخب 
يريد  ما  له  وكان  العالمي  العر�س  �إلى  جديد 
بطولة  في  ليظهر  عاماً،   56 عن  يزيد  ما  بعد 
وهذه  �أي�ضاً،  �إيطاليا  في   1990 العالم  ك�أ�س 

المرة جاء في المجموعة ال�ساد�سة والأخيرة 
وهولندا  �إنج��ل�رتا  منتخبات  ج��ان��ب  �إل���ى 
و�إيرلندا، وفيها لم يحقق الفوز �أي�ضاً، ولكنه 
و�سجل  واح��دة،  مرة  وخ�سر  مرتين  تعادل 
ليتذيل  هدفين  �شباكه  وتلقت  وحيد  ه��دف 

ترتيب المجموعة ويغادر البطولة.
المنتخب  �أم��ام  ك��ان  الافتتاحي  اللقاء 
الهولندي وفيها كان منتخب "الطواحين" 

حتى  "الفراعنة"  �أم���ام  الأم��ري��ن  يعاني 
عند  الت�سجيل  كيفت  وليم  افتتح  بعدما 
الدقيقة 58، �إلا �أن مجدي عبد الغني كان 
له ر�أي �أخر عندما تمكن من �إحراز هدف 

التعادل لمنتخب م�صر عند الدقيقة 83.
اللقاء الثاني كانت م�صر تلتقي المنتخب 
الإيرلندي ورغم الفر�ص المهدرة من هنا 
من  يتمكنوا  "الفراعنة" لم  �أن  �إلا  وهنك 
بتعادلٍ  اللقاء  من  ليخرجوا  الت�سجيل 
�سلبي وبنقطة ثمينة �أ�ضيفت لر�صيدهم؛ 
حاملين معهم الآمال للقاء الثالث بتحقيق 
الفوز من �أجل �ضمان الت�أهل �إلا ان الرياح 

لم ت�أتي كما ت�شتهي �سفن الم�صريين.
يكن  لم  الإنج��ل��ي��زي  المنتخب  ل��ق��اء 
"الفراعنة"  وح��ارب  ب��ال��ورود  مفرو�شاً 
الثلاث  النقاط  ح�صد  �أج���ل  م��ن  ك��ث�رياً 
وعذبوا "الإنجليزي" كثيراً �إلا �أن خبرة 
مارك رايت جلبت النقاط الثلاث لمنتخبه 
الر�أ�س  مرفوع  الم�صري  المنتخب  ليخرج 
حتى بعد الخ�سارة �إلا �أنه قدم �أداء يليق 

به و�شرف به كل العرب.

بالأرقام

ولم  مرتين  �شارك  الم�صري  المنتخب 
وحقق  خا�ضه،  لقاء  �أي  في  الفوز  يحقق 
ال��ت��ع��ادل م��رت�ني وخ�سر م��رة واح���دة، 
 6 �شباكه  وتلقت  �أه���داف  ث�الث  و�سجل 

�أهداف.

"الوحدات الرياضي" تواصل عرض أرشيف المنتخبات

المنتخب المصري "الفراعنة".. مشاركتين هزيلتين وطموح بتحقيق إنجاز

�إعداد: زكريا العو�ضي
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الأح���داث  بع�ض   2017 ع��ام  �شهد 
على  الإيطالية  القدم  ك��رة  في  ال��ن��ادرة 
ر�أ�سها الف�شل المدوي للمنتخب الأول في 

الت�أهل �إلى مونديال رو�سيا 2018.
في 2017 عادت الحياة والإثارة �إلى 
مثير  رباعي  �صراع  وي�ربز  الكالت�شيو 
على �صدارة ترتيب الم�سابقة حتى هذه 
يعتبر  لا  نف�سه  الوقت  في  لكنه  اللحظة 

عاما �سعيدا لع�شاق الكرة الإيطالية.
 5 �أه��م  ن�ستعر�ض  التقرير  ه��ذا  في 

�أحداث خلال عام الحزن الإيطالي:

�إيطاليا خارج المونديال.. تق�صى 

للمرة الثانية في التاريخ!

فينتورا  ج��ي��ام��ب�ريو  الم����درب  ق���اد 
مرات(   4 العالم  )بطل  �إيطاليا  منتخب 
للف�شل في تجاوز الت�صفيات الم�ؤهلة �إلى 
�أق�صي على يد  �أن  مونديال 2018 بعد 
ال�سويد بالخ�سارة في ذهاب الملحق 1-0 

والتعادل �إيابا 0-0.
حدث  هو  الت�أهل  في  الآزوري  ف�شل 
من  فقط  واح��دة  م��رة  �سوى  يتكرر  لم 
قبل وذلك في مونديال 1958، علما ب�أنها 
ت عدم الم�شاركة في مونديال 1930. خيَّر

المدرب  �إقالة  �إلى  �أدى  المرَُّ  الخروج 

فينتورا، و�إلى ا�ستقالة الاتحاد الإيطالي 
واع��ت��زال ك��ل م��ن ب��وف��ون دي رو�سي 

وبارزالي دوليا.

حقبة جديدة في ميلان

�شركة  �أعلنت   2017 �أب��ري��ل   13 في 
رئي�س  لعائلة  المملوكة  ""فينينف�ست" 
�سيلفيو  ال�سابق  الإي��ط��الي  ال����وزراء 
اي  نادي  ملكية  انتقال  عن  بيرل�سكوني 
"رو�سونيري  �شركة  �إل��ى  ميلان  �سي 
بلغت  �صفقة  في  ال�صينية"  �سبورت" 

قيمتها 740 مليون يورو.
خ��ل�ال ح��ق��ب��ة الم���ال���ك ال��ت��اري��خ��ي 
برل�سكوني والتي بد�أت عام 1986 نجح 
الرو�سونيري في الفوز بلقب الدوري 8 
مرات، وبدوري �أبطال �أوروبا 5 مرات 

من �أ�صل 7 �ألقاب حازها في تاريخه.
اعتزال توتي في حفل مهيب

لعب  �آي��ار 2017،  مايو  ي��وم 28  في 
مباراته  توتي  فران�شي�سكو  الأ�سطورة 
وطويلة  مذهلة  م�سيرة  بعد  الأخ�رية 
ا�ستمرت 28 عاما بقمي�ص ناديه اي ا�س 

روما.
توتي هو �أف�ضل مرر �أهداف في تاريخ 
تاريخ  في  ه��داف  ث��اني  وه��و  الكالت�شيو 
في  ونجح  بيولا،  �سيلفيو  بعد  الم�سابقة 

الفوز بالا�سكوديتو مرة واحدة وبك�أ�س 
الإيطالية  وال�سوبر  م��رت�ني  �إيطاليا 
تحت  الأوروبية  الأمم  وبك�أ�س  مرتين، 
18 عاما وتحت 21 عاما، وبك�أ�س العالم 

عام 2006.
عام  نف�س  خ�الل  المعتزلين  قائمة 
الماي�سترو  الأن��ي��ق  �ضمت  ه��ذا  الح��زن 
�أندريا بيرلو، والبرازيلي كاكا �صاحب 

الكرة الذهبية مع ميلان.
الإيطالي  المنتخب  كما ت�سبب ف�شل 
في الت�أهل للمونديال �إلى اعتزال كل من 
العملاق جانلويجي بوفون، والمدافع 
الو�سط  ولاع���ب  ب�����ارزالي،  �أن���دري���ا 
دانيللي دي رو�سي اللعب دوليا، وهم 
ال��ذي كان من �ضمن  الأخ�ري  الثلاثي 
العالم  بك�أ�س  الفائز  المنتخب  ت�شكيلة 

.2006

يوفنتو�س يخ�سر نهائي الأبطال

ن�سخ،   3 �آخ���ر  في  ال��ث��ان��ي��ة  ل��ل��م��رة 
وال�سابعة طوال تاريخه ف�شل يوفنتو�س 
�أوروب��ا حين  �أبطال  التتويج بدوري  في 
واجه ريال مدريد حامل اللقب، ليكر�س 
التي  النح�س  نظرية  البيانكونيري 
�أكثر  باعتباره  البطولة  هذه  في  تلازمه 
من خ�سر النهائيات بينما لم يفز باللقب 

�سوى مرتين فقط!
خ�سر يوفنتو�س في النهائي �أعوام:

 1973 في مواجهة �أياك�س الهولندي
1983 �أمام هامبورغ الألماني

دورتم��ون��د  بورو�سيا  �ضد   1997
الألماني

1998 �ضد ريال مدريد الإ�سباني

2003 �ضد ميلان
2015 �أمام بر�شلونة

2017 �ضد ريال مدريد.

انتقال ليوناردو بونو�شي!

ي��وم 20  ميلان  �سي  اي  ن��ادي  �أعلن 
يوليو الما�ضي عن �ضم مدافع يوفنتو�س، 

ليوناردو بونوت�شي ك�أهم �صفقة انتقال 
القيمة  خلال الميركاتو الما�ضي باعتبار 

الكبيرة لمدافع البيانكونيري ال�سابق.
يورو  مليون   42 هي  ال�صفقة  قيمة 
وكان ينتظر �أن ت�سهم في تح�سين نتائج 
يقدم  �أ�شهر   6 م��رور  وبعد  لكن  ميلان 

اللاعب م�ستوى "�سيئا" ب�شكل مفاجئ.

فشل الآزوري واعتزال توتي.. "2017" عام الحزن الإيطالي

تصرفات بوغبا تغضب الطاقم 
التدريبي لمانشستر يونايتد

 
يونايتد  مان�ش�ستر  جمهور  يُ���درك 
بوغبا  بول  يخلّفه  الذي  الكبير  الفارق 
حين يغيب عن فريقه لذا بات الفرن�سي 
بالن�سبة  اللاعبين المف�ضلين  واحداً من 
غيابه  رغ��م  الحمر  ال�شياطين  لع�شاق 
الإ�صابة  نتيجة  المو�سم  ه��ذا  الطويل 
�أخ��رى  م��رة  ال��ف��ري��ق  يفقده  �أن  قبل 
نتيجة تلقيه بطاقة حمراء م�ؤخراً �أمام 

�آر�سنال.
يتفق  لا  قد  التدريبي  الجهاز  ر�أي 
تماماً مع الجماهير فرغم تقدير موهبة 
و�إمكانيات بوغبا �إلا �أن بع�ض ت�صرفاته 

لا ترُق لمورينيو وم�ساعديه.
عن  بوغبا  غ��اب  ال�شهر  ه��ذا  مطلع 
تمارين الفريق بعد يوم واحد فقط من 
خروجه بالحمراء �أمام �آر�سنال كما لم 
النادي  ات�صالات  على  اللاعب  يُجيب 
وهو ما �أثار غ�ضب الطاقم التدريبي منه 
بح�سب ما نقلت �صحيفة "دايلي مايل".

بوغبا لم يتردد م�ؤخراً ب�إظهار تذمره 
وبت�صريح  الفريق  تم��اري��ن  نم��ط  م��ن 
ق��ال  م����ؤخ���راً  الإنج��ل��ي��زي��ة  لل�صحف 
من  المف�ضل  "الجزء  الفرن�سي  النجم 
الأخير  الق�سم  بالن�سبة لي هو  التمارين 
م�شترك  �أنه  ف�أعتقد  الأ�سو�أ  الجزء  �أما 
بين كل اللاعبين وهو الجزء التكتيكي، 

التكتيكات الدفاعية حين يكون عليك �أن 
�أنا  الكرة،  فريقك  يملك  �أن  بدون  تعمل 
تعلمت لعب كرة القدم مع �أ�صدقائي". 

به  تعلمت  الذي  "بالمكان  بوغبا  وتابع 
�أو  اثنين  �ضد  اثنين  نلعب  كنا  اللعب 
تعتمد  المباراة  كانت  ثلاثة،  �ضد  ثلاثة 

على المهارات والقوة البدنية و�أنا دائماً 
المهارات  �أحب  دائماً  النمط،  هذا  �أحب 

الجميلة".

ُ نيمار يبرهن على رفضه الانتقال إلى ريال مدريد

رسمياً: بايرن ميونيخ يعلن عن ضم مهاجم هوفنهايم

 
�أجرى البرازيلي نيمار نجم باري�س 
ات�صالا بزميله  الفرن�سي  �سان جيرمان 
لاعب  باولينيو  البرازيلي  المنتخب  في 
�أجل  من  الإ�سبانية  بر�شلونة  و�سط 
تقديم التهنئة له بالفوز على ريال مدريد 
�سانتياغو  بملعب   0/3 الكلا�سيكو  في 

بيرنابيو بم�سابقة الليغا الإ�سبانية.
ارتبط  ق��د  نيمار  ال�ربازي��ل��ي  وك��ان 
في  م��دري��د  ري��ال  �إل��ى  بالانتقال  ا�سمه 
فترة الانتقالات ال�صيفية المقبلة ولكن 
جيرمان  �سان  باري�س  نجم  ت�صرفات 
الفرن�سي ت�ؤكد �أنه لا يزال يدين بالولاء 
�أن  لا�سيما  بر�شلونة  ال�سابق  لناديه 

يمت  لا  بالفوز  زميله  لتهنئة  ات�صاله 
ب�صلة �إلى لاعب يرغب في ك�سب تعاطف 

النادي الملكي.
ورحل نيمار عن بر�شلونة مقابل قيمة ك�سر 
هي  �صفقة  في  ي��ورو  مليون   222 بلغت  عقد 
الأبرز في �سوق الانتقالات على مر الع�صور في 
لعبة كرة القدم حيث لم ي�سبق لناد �أن تلقى 

مثل هذا الرقم كقيمة انتقال لاعب.
من  ���ص��درت  ق��د  تلميحات  وك��ان��ت 
فلورنتيو بيريز ت�ؤكد رغبته ريال مدريد 
في �ضم البرازيلي نيمار ولكن يوما بعد 
لا  �أن��ه  اللاعب  ت�صرفات  تثبت  الآخ��ر 
ال�سابق  ناديه  بحب  عالقا  قلبه  ي��زال 

بر�شلونة.

 
�ضم  عن  ميونيخ  بايرن  ن��ادي  �أعلن 
 30\ فاغنر  �ساندرو  هوفنهايم  مهاجم 
 2020 �صيف  حتى  يمتد  بعقد  ع��ام��اً\ 
ليك�شف بالتالي عن �أول �صفقاته ال�شتوية.

البافاري  بمقر  ر�سمياً  فاغنر  ووق��ع 
لناديه  بالتالي  ليعود  العقد الجديد  على 
�سنوات   10 ح��والي  دام  غياب  بعد  الأم 
كبير  عديد  ب�ني  بم�سيرته  تنقل  حيث 
وبريمن  دي�سبورغ  مثل  الأن��دي��ة  م��ن 
�أن  قبل  برلين  وهيرتا  وكايزر�لاسوترن 
مع  بت�ألقه  �آخ��راً  منحى  م�سيرته  تتخذ 
بهوفنهايم  له  مكاناً  ليحجز  دارم�شتادت 

ومنه يعود لبايرن.
الرقم 2 وهو  فاغنر على  و�سيح�صل 

حربة  ل��ر�أ���س  بالن�سبة  غريباً  يبدو  ما 
لكن فاغنر علق على هذا الخيار بالقول 
رقمي  كثيرة،  المتاحة  الأرقام  تكُن  "لم 
المف�ضل 14 غير متاح لذا اخترت الرقم 2 

دلالة على فترتي الثانية ببايرن".
البافاري  خ��زائ��ن  ال�صفقة  وكلفت 
بح�سب  فقط  ي��ورو  مليون   13 ح��والي 
من  ين�ضم  لاعب  ثالث  ليكون  ال�صحف 
ن�صف  ح��والي  خ�الل  لبايرن  هوفنهايم 
رودي  �سيبا�ستيان  ان�ضمام  بعد  ع��ام 
علماً  الما�ضي  ال�صيف  زولة  ونيكولا�س 
�أن فاغنر كان قد ان�ضم ال�صيف الما�ضي 
بم�سيرته  الأول���ى  للمرة  للمان�شافت 
 7 ب�����أول  �أه����داف   5 بت�سجيل  ونج���ح 

مباريات دولية.

�إعداد: زكريا العو�ضي
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تعد  ولم  �أبُطلت،  يقر�ؤون"  لا  "العرب  مقولة  �أن  يبدو 
قبل،  من  ت�ستعمل  كانت  كما  التحقير،  �أو  للتوبيخ  فِّزَة  َ ُحم
لأ�سباب كثيرة لي�س �أولها �أن حركة الن�شر في العالم العربي 
تو�سّعت بدخول دور ن�شر جديدة �إلى �سوق الكتب، وكذلك 
لأن الواقع يقول �إنّ ثمّة اتجاها يلوح في الأفق ي�سعى �إلى 
تر�سيخ فعل القراءة و�إبرازه كعمل ذي قيمة، بل يكافئ عليه 
فاعله، على نحو ما فعلت دولة الإمارات العربية بتد�شينها 
لم�سابقة تحدّي القراءة، والتي لاقت نجاحا غير م�سبوق في 
جميع الدول العربية على مختلف الم�شاركات �سواء فردية 
�أو جماعية ممثلة في المدار�س. وهو ما دفع �إلى تنامي ظاهرة 
للن�سخ  �شديدة  مناف�سة  ظل  في  الورقي  للكتاب  ال��ق��راءة 

الإلكترونية التي تطرحها المواقع الإلكترونية.
�أهم ما يمكن ر�صده للقارئ في �إ�صدارات هذا العام هو 
من  للكثير  الذاتية  وال�سير  الم��ذكّ��رات  من  العديد  �صدور 
ال�شخ�صيات ال�سيا�سية والعامة والثقافية. وا�ستطاعت هذه 
الثقافية،  �أن تحدث �صدمات عنيفة في الأو�ساط  المذكرات 
على نحو ما فعلت مذكرات عمرو مو�سى التي حملت عنوان 
في  الم�صرية  ال�شروق  دار  عن  �صدرت  "كتابيه" المذكرات 
654 �صفحة، تناول فيها م�سيرته ون�ش�أته ودرا�سته في كلية 
ال�سيا�سي  عمله  منها على  �أوق��ف جزءا كبيرا  ثم  الحقوق 
منذ التحاقه بال�سلك الدبلوما�سي و�أهم الظروف ال�سيا�سية 
�صناعة  على  وت�أثيرها  العربية،  بالمنطقة  ع�صفت  التي 
�أمين عام لجامعة  �أو  القرار بحكم موقعه كوزير خارجية 
الدول العربية. لكن الجزء المثير من مذكرات مو�سى كان 
الرئي�س جمال عبدالنا�صر، وغمزه  ل�شخ�صية  في تجريحه 
ولمزه عن الدكتور �أ�سامة الباز الم�ست�شار ال�سيا�سي للرئي�س 
ال�سابق مبارك. حظيت المذكرات باهتمام كافة الأطياف على 

اختلافها.
لا تقلّ مذكرات محمد �سلماوي �إثارة عن مذكرات عمرو 
بع�ض  �أو  "يوما  �سلماوي  مذكرات  عنوان  فجاء  مو�سى، 
يوم" و�صدرت عن دار الكرمة في جزء يتوقع �أن يتبعه جزء 
�آخر. يتناول الجزء الأول من المذكرات الفترة ما بين 1945 
و1981. توقف فيها �سلماوي طويلا عند طفولته وعائلته 
مال  كان  و�إن  البا�شاوات،  �إلى  تنتمي  التي  الار�ستقراطية 
يُعطي  �أن  و�أراد  لطبقته،  الثقافي  التحليل  �إل��ى  �سلماوي 
المذكرات زخما فتحدث عن علاقات جن�سية جريئة مرت في 

حياة والده وحياته كذلك.

زخم المذكرات

ومن ال�سير الأدبية الثقافية ت�أتي �سيرة الدكتور عبدالله 
�أكثر من 600 �صفحة، وهي  "�أمواج" وجاءت في  �إبراهيم 
�صادرة عن دار جامعة خليفة بن حمد للن�شر، ومزج فيها 
الم�ؤلف بين �سيرته الذاتية و�سيرة الوطن حتى �أنه و�سمها 
�إحدى  في  ال�سيرة  ج��اءت  عراقية،  ب�سيرة  الغلاف،  على 
ع�شرة موجة متعاقبة خلال خم�س ع�شرة �سنة، معتمدا فيها 

على الآلاف من اليوميات التي دوّنها طوال �أربعة عقود.
في  "ال�سيرة  طاهر  بهاء  الروائي  �سيرة  هناك  وبالمثل 
مع  بالتعاون  بردية  ن�شر  دار  عن  �صادرة  وهي  المنفى" 
بعد  الإجباري  النفي  بلحظة  تبد�أ  ال�سيرة  العربية.  م�صر 
قرار ف�صله من الإذاعة بناء على اتهام مجحف من يو�سف 
عن  ذكريات  في  يُ�سهب  بعدها  ثمّ  �شيوعي،  ب�أنه  ال�سباعي 
طفولته ووالده وعلاقته الفريدة ب�أمه، كما يحكي عن حبّه 
الأول، ثم ي�سرد �أوجاع غربة ا�ستمرت 25 عاما متنقلا بين 

بلدان مختلفة، لم يُخفف �آثارها الحب �أو حتى الكتابة.
"ذكريات..  كتاب  الأدب��ي��ة  ال�سيرة  ب��اب  في  يدخل  وم��ا 
�سيرة لم تكتمل" للدكتور ق�سطنطين زريق وهو من تحرير 
الوحدة  درا�سات  مركز  والكتاب �صادر عن  ن�شابة.  ه�شام 
العربية. وهذه الذكريات كتبها ق�سطنطين في الأيام الأخيرة 
لذلك  ينوي،  كان  كما  ليتمّها  الأي��ام  من حياته. ولم تمهله 
اقت�صرت ذكرياته على �أيام طفولته و�شبابه، وقد خلت هذه 

المذكرات من مواقفه و�آرائه.

تكمن �أهمية المذكرات في �أنها تُلقي ال�ضوء على م�سيرة 
�أحد �أبرز المفكرين العرب في القرن الع�شرين، و�أثر التجارب 
المريرة والهزائم والنكبات التي مُنيَ بها في هذه الم�سيرة. 
حيث رافق زريق تطور الفكر القومي العربي منذ ن��شأته، 
وفي مراحل التقلبات ال�سيا�سية التي �شهدها �أيام الا�ستعمار 

وبعد الا�ستقلال و�أيام النك�سات والانقلابات والهزائم.
"مذكرات  كتابه  في  حبة  ع��ادل  العراقي  الكاتب  ي��روي 
في  �إيطاليا،   – المتو�سط  من�شورات  عن  ال�صادر  �إيرانية" 
خلال  تنظيمية  مهمة  في  �إي��ران  �إل��ى  رحلته  �صفحة   136
العمل ال�سري للحزب ال�شيوعي العراقي، فتبد�أ الحكاية من 
بيروت �إلى مو�سكو ومنها �إلى �إيران، مرورا بمدنها المختلفة 
غلاف  على  النا�شر  يقول  كما  ليعطي،  بال�سجن،  وانتهاء 
الكتاب، "نظرة �أفقية عمودية للواقع الإيراني على م�ستويات 
عدة، �سيا�سيا، اقت�صاديا، اجتماعيا، ثقافيا، وينقل بكثير 
القرن  �ستينيات  مطلع  هناك  حياته  تفا�صيل  العاطفة  من 

الما�ضي".

المجد للرواية

ما زالت الرواية تتربع على عر�ش الإ�صدارات، فقد كان 
للحوافز المتعددة التي وفرّتها الجوائز الأدبية العامل المهم 
في �إقدام الن�شر على طباعة الرواية. من �أهمّ الروايات التي 
لاقت اهتماما مفرطا �سواء بالهجوم عليها �أو بالاحتفاء بها 
رواية �أ�شرف الخماي�سي "�ضارب الطبل" عن دار ال�شروق، 
والرواية في تيمتها الأ�سا�سية تهيمن فيها �أجواء منافي الرب 
حيث فكرته في فل�سفة هل ي�صرع الإن�سان القدر؟ و��سؤالها 
الجوهري: ماذا لو عرف الإن�سان موعد وفاته؟ وتبعات ذلك 
على تفكيره و�سلوكه وتعامله مع الآخرين. الغريب �أن هذه 
ب�أنه قام بتم�صير  اتهامه  �إلى حد  الفكرة قادت الخماي�سي 
رواية جوزيه �ساراماغو "انقطاعات الموت" التي تتقاطع 

الرواية مع تيمتها الرئي�سيّة.
�أما �سعود ال�سنعو�سي الفائز بالجائزة العالمية للرواية 
العربية البوكر من قبل، فيعود برواية "حمام الدار: �أحجية 
ار�س  ُمي للعلوم.  العربية  ال��دار  عن  ال�صادرة  �أزرق"  ابن 
ال�سنعو�سي التجريب بدءا من ال�شكل الذي اتخذه لمرويته، 
والعهد  القديم  العهد  ق�سمين؛  �إلى  مق�سمة  الرواية  حيث 
الجديد، كما يفتتح كل ف�صل من ف�صول الرواية بلوحة من 
اللوحات التي ر�سمتها الفنانة م�شاعل الفي�صل، علاوة على 
التداخلات بين الكاتب و�شخ�صياته. لكن في النهاية تطرح 
�أم  اختياراتنا  قبيل هل نملك  من  �أ�سئلة وجودية  الرواية 
حياتنا مقدرة لنا؟ وهي فكرة فل�سفية طرحت من قبل لكن 
كالفقد  الاختيار  ق�سوة  من  تزيد  تيمات  خلالها  من  يمرر 

والوطن.

ا�ستح�ضار الغائب

فجاءت  الكُتاب،  باهتمام  حظيت  الغيرية  ال�سير  رواي��ات 

رواية طلال في�صل عن �شخ�صية الفنان بليغ حمدي في روايته 
"بليغ" وهي �صادرة عن دار ال�شروق الم�صرية. تت�ألف الرواية 
عة على مقاطع بين �سيرة الم�ؤلف و�سيرة  من خم�سة �أق�سام موزَّ
بليغ. الفراق الذي ي�أتي بعد الع�شق الكبير، هو التيمة الأ�سا�سية 
التي اعتمد عليها الراوي في بناء روايته التي زاوجت بين �أغاني 

بليغ في ال�سرد والوثائق التي اعتمدها الم�ؤلف.
فهد  �إ�سماعيل  كتبه  ما  الغيرة  ال�سيرة  رواي��ات  وم��ن 
حنظلة"  عُهدة  "على  رواية  في  العلي  ناجي  عن  �إ�سماعيل 
وال�صادرة عن دار العين بالقاهرة. تركز الرواية على الأيام 
الأخيرة التي ق�ضاها ناجي العلي في م�ست�شفى بلندن غائبا 
عن الوعي، لكن ي�ستغل الراوي هذه اللحظة الزمنية ليبد�أ 
نف�سه  مع  يتحدَّث  وهو  ما�ضيه  ا�ستعادة  في  العلي  ناجي 
ليتعرف على من هو؟ و�أين هو؟ ثمّ ي�أتي الجواب بتداخل 
فُه �إلى نف�سه. فيتقاطع ال�صوتان:  �صوت حنظلة الذي يُعرِّ
هذه  لا�ستعادة  محاولة  في  حنظلة  و�صوت  ناجي  �صوت 

الذات وك�أنهما �أ�شبه بالقرار والجواب.
رواي��ة محمد ح�سن  الغيرة كذلك  ال�سيرة  رواي��ات  من 
ال�ساقي،  دار  عن  �صادرة  الرواية  �صغير"،  "موت  علوان 
وقد تُوجت بجائزة البوكر العربية 2017. ت�ستعيد الرواية 
الدين بن عربي و�أتاوده  �شخ�صية المت�صوف الأكبر محي 
ابن  حياة  ت�سجيل  �إلى  مالت  الرواية  كانت  و�إن  الأربعة. 
ال�ساد�س  القرن  منت�صف  في  الأندل�س  في  ميلاده  منذ  عربي 
الهجري �إلى وفاته في دم�شق. الرواية مكونة من 12 �سفرا. 
الذاتي  �سّرد  في  تتمثّل  الأول��ى  بنيتين؛  على  الم�ؤلف  اعتمد 
حيث و�صول مخطوط عن �سيرة الإمام، كتبه ال�شيخ بنف�سه 
ودوّن فيه �سيرة حياته، وقد تناقلت المخطوط �أياد كثيرة 
حتى و�صل �إلى بيروت عام 2012. والثانية يهمين عليها راو 
عليم ي�سرد لحياة ابن عربي منذ ميلاده في الأندل�س في بلاط 
الملك المرابطيّ ابن مردني�ش، و�شبابه �إلى وفاته والعقبات 

والأهوال التي اعترت طريقه.
"ليالي  الأخ�رية  روايته  الأع��رج في  وا�سيني  تناول  كما 
ليلة وليلة في جحيم الع�صفورية"  �إيزي�س كوبيا: ثلاثمئة 
مي  اللبنانية  الأديبة  �شخ�صية  الآداب،  دار  ال�صادرة عن 
عن  البحث  من  الرواية  تنطلق   ،)1941-1886( زي��ادة 
مخطوطات مفقودة كانت زيادة قد دوّنتها �أثناء وجودها في 

م�صحة الع�صفورية العقليّة في قلب مدينة بيروت.
هذا  في  مي  عا�شتها  التي  ال�سوداء  الأي��ام  تتناول  ال��رواي��ة   
الم�ست�شفى، في�صف اللحظات الع�صيبة التي مرت بها مي منذ �أن 
جُلبت من م�صر �إلى بيروت عبر �أحد �أقاربها، وتم �سحبها بعنف 
قواها  بكامل  �أنها  على  ت�صر  كانت  فيما  العقلية،  الم�صحة  �إلى 
الع�صفورية  المجانين  م�ست�شفى  في  ظلما  "زجت  و�أنها  العقلية 

بهدف الا�ستيلاء على ميراثها العقاري والمالي".

 الاغتراب والحرب

ال�صويم،  الروائي من�صور  "عربة الأموات" هي رواية 

ال�صادرة عن دار م�سكلياني بتون�س. وتدور �أحداثها المكونة 
�إحدى دول  �أربعة �سودانيين في  من 22 ف�لاص حول حياة 
الخليج العربي، طبيب، ومحرّر �صحافي، و�سائق، وموظف 
ب�أحد الق�صور، وعبر علاقات هذه ال�شخ�صيات مع بع�ضها 
البع�ض تك�شف لنا الراوية عن عالم م�أ�ساوي مختبئ خلف 
الواجهات الاجتماعية، حيث عمليات الا�ستغلال والعبودية 
الأموات،  عربة  في  الوطن  �إلى  ال�شخ�صيات  تعود  والقهر. 
بعد �أن تبدّد الأمان، فارّة من واقع قاهر �صار فيه كلّ �شيء 
قابلا للت�سليع، والمقاي�ضة وفق منظومة اجتماعيّة جديدة 

جعلت من �أنا �صاحب الأر�ض �سيّدا والآخر عبدا.
روايته  في  ال�سالمي  الحبيب  التون�سي  الروائي  ويطرح 
"بكارة" ال�صادرة عن دار الآداب مو�ضوعا �إ�شكاليا بامتياز، 
وهو غ�شاء البكارة. عوالم الجن�س التي كانت تيمة �أ�سا�سية 
في رواياته ال�سابقة؛ ن�ساء الب�ساتين وروائح ماري كلير، 
الرواية  لبنية  الأ�سا�سي  الم�شكل  هي  وزوّاره��ا،  وعواطف 
الجديدة التي تدور �أحداثها في �إحدى القرى النائية بتون�س.
الأن�ساق  نتاج  هي  حادثة  على  روايته  ال�سالمي  يبني 
الأ�شخا�ص  ب�أحد  الا�ستعانة  من  المنطقة،  هذه  في  المهيمنة 
هي  مهمته  تكون  التون�سية  للأدبيات  وفقا  بالوزير  يعرف 
م�ساعدة العري�س في ت�سهيل عملية ليلة الدخلة، وينتظر �أمام 
الباب لأخذ الب�شارة الدالة على بكارة العرو�سة ويعر�ضها 
و�أحداث  الأح��داث  هذه  بين  ال�سارد  يزاوج  الجميع.  �أمام 
الثورة التون�سية. فتطل حادثة الما�ضي ب�أنّ م�صطفى هو من 
با�شر مبروكة من جديد، رغم حر�ص الجميع على ن�سيانها، 
كان  مثلما  تفا�صيلها،  بكل  الإ�شاعة وتعيدها  ت�ؤججها  لكن 
لها دورها في الدعاية لن�شر �أ�صداء الثورة في جميع القرى 

النائية، فو�صلت �إلى الب�سطاء من النا�س.
�إلا  تتوقف  لم  زوبعة  �صدورها  �أثار  التي  الروايات  من 
بدرية  ال�سعودية  الكاتبة  رواية  ومنعها،  الرواية  ب�سحب 
مو�ضوعا  تتناول  الرواية  الخمي�س"،  "زائرات  الب�شير 
اجتماعيا طرحته روايات كثيرة لكن بدا الأمر هنا نوعا من 
المزايدة. فالرواية تحكي ق�صة فتاة تُدعى "م�شاعل" وما 
�أثره على حياتها  له  تعر�ضت له في طفولتها، وهو ما كان 

وقراراتها الم�ستقبلية.            
كما تتطرق الرواية �إلى نتائج الكذب ما بين الأزواج، 
مع  الخاطئة  وال��ع�الق��ات  ال�سوء  �صديقات  وت���أث�ري 
ال�شباب العابث. الت�سا�ؤل المهم الذي تطرحه الرواية 
عبر حكاية �شخ�صياتها وعلاقاتها المت�أزمة هل حقا من 
نف�س  الأبناء  ي�سلك  عليه؟ وهل  �شاب  �شيء  على  �شبّ 

�سلوك �آبائهم؟
"النبيذة"  الجديدة  روايتها  في  تعود  جي  كجة  �إنعام 
العراق وم�آ�سيه من جديد،  �إلى  دار الجديد  ال�صادرة عن 
نكبة  ع��ن  بم���آ���س  مرويتها  ت�ضفِّر  الم��رة  ه��ذه  كانت  و�إن 
فلط�سين. فتروي رحلة �شتات الفل�سطيني من�صور البادي 
الر�صا�ص،  �إيقاع  على  طويلة  �سنين  عا�ش  الذي  المقد�سي 
قبل �أن يلج�أ ووالدته في عام 1948 �إلى لبنان، ومن ثمّ يُقرر 
ال�سفر �إلى بغداد ومنها �إلى باك�ستان، وتاج الملوك "تاجي 
عبدالمجيد" الفتاة الإيرانية الأ�صول كانت �أ�سرتها تقيم في 
الكاظمية، وتت�سم بتحررها وجر�أتها، رعاها البا�شا نوري 
الملكي.  العهد  في  الأ�سبق  العراق  وزراء  رئي�س  ال�سعيد، 
ت�ضطر �إلى ال�سفر �إلى �أماكن عديدة؛ فتتنقل من بغداد �إلى 
كرات�شي، �إلى باري�س، وما مرت بهم من رجال، لكن تتوقف 
عند ال�شاب الفل�سطيني من�صور البادي الذي �أتى �إلى بغداد 
في الخم�سينيات بعد نكبة فل�سطين، كان ي�صغرها قليلا �إلا 
معا  �سافرا  ثم  مع�شوقها.  ف�صار  قلبها،  على  ا�ستحوذ  �أنه 
الحبّ  وا�شتعل  بالعربية،  الناطقة  كرات�شي  �إذاع��ة  �إل��ى 
باري�س  �إلى  رحلته  وتتابع  ق�سرا.  يفترقا  �أن  قبل  بينهما، 
ثم �إلى كاراكا�س. لكن تهرب تاج الملوك من هذا اللقاء �إلى 
بت�أثير  مخيلته،  في  �صورتها  انك�سار  خ�شية  �أخ��رى  مدينة 
الم�ؤلفة  وك���أن  النكبات.  من  ظهرها  وانحناء  �شيخوختها 
تقول �إن ما يجمعنا لي�س فقط رابط اللغة والجغرافيا و�إنما 

ال�شتات والعذاب في المنافي.

الرواية تتربع على عرش الإصدارات الأدبية العربية
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نصائح طبية للرياضيين
 

العامة  ال�صحة  على  الحفاظ  اج��ل  من 
الن�صائح  هذه  �إتباع  عليه  يجب  للريا�ضي، 
دائما في  �أن يكون  ب���إذن الله  له  التي ت�ضمن 

�صحة جيده و�سعادة غامرة.

ن�صائح خا�صة للريا�ضيين :

برنامجك  اب��د�أ  الطبي،  الفح�ص   : �أولًا 
الخ�ربة  �أه���ل  ن�صائح  ب��ات��ب��اع  الريا�ضي 
مدى  ف��ى  طبيبك  والاخت�صا�ص.ا�ست�شر 
�إذا  وم��ا  معينة  تمارين  لممار�سة  حاجتك 
ق��ي��ود طبية تمنعك من  �أي���ة  ه��ن��اك  ك��ان��ت 
هو  البدنية  اللياقة  ممار�ستها.اخت�صا�صي 
الذى ي�ساعدك على تخطيط برنامج التمارين 
المنا�سبة لك؛ لآنه ي�ضع فى اعتباره م�ستوى 
ال�صحية  وحالتك  وعمرك  الحالى  لياقتك 
بالم�ستوى  وال��ب��دء  التمارين  ه��ذه  وف��وائ��د 
الذى يتنا�سب مع بنائك الج�سماني و�إ�سداء 
تحقيق  ع��ل��ى  ت�����س��اع��دك  ال��ت��ى  الن�صائح 
م�أمونة. بمعدلات  متقدمة  لياقة  م�ستويات 
التمارين  لممار�سة  تدريجيا  نف�سك  هيىء 
اتباع  على  ال��ت���أك��ي��د  م��ع  تختارها  ال��ت��ى 
على  تتدرب  كنت  ال�صحيحة.�إن  الآ�ساليب 
رفع الآثقال، �ضع فى اعتبارك دائما اتباع 
الطريقة ال�صحيحة للتدريب فهي �أهم بكثير 
ترفعها.ف�إذا  التى  الآوزان  �ضخامة  م��ن 
�صحيحة  بطريقة  الثقل  رف��ع  ت�ستطيع  لم 
وم�أمونة، فذلك يعنى �أن الثقل المرفوع �أكثر 

من طاقتك على احتماله.
�أن  يجب  والا�سترخاء،  الإحماء   : ثانياً 
تبد�أ كل تمرين ب�إحماء لمدة تتراوح من 5 �إلى 
10 دقائق من الحركات الخفيفة حتى تن�شط 
الدورة الدموية فى الع�ضلات التى �ستتحمل 
الجهد �أثناء ت�أدية التمرين.وبالمثل، يجب �أن 
تختتم كل تمرين با�سترخاء لمدة تتراوح ما 
بين 5 و 10 دقائق من الحركة البطيئة مع 
بع�ض التمديد للع�ضلات التى تحملت الجهد 

�أثناء ت�أدية التمرين.
ثالثاً : ملاب�س التمرينات، يجب �أن تكون 
ومنا�سبة  مريحة  الم�ستخدمة  الم�الب�����س 
الملاب�س  ارتداء  عن  التمرين.ابتعد  لطبيعة 
الم�صنوعة من �ألياف ا�صطناعية كالمطاط �أو 
البلا�ستيك، لآنها تمنع تبخر العرق فت�ساعد 
درج��ة  �إل���ى  ارت��ف��اع ح���رارة الج�سم  على 
لنوع  المخ�ص�صة  الآح��ذي��ة  خ��ط��رة.اخ�رت 
)الجرى،الم�شى،  تمار�سها  التى  الريا�ضة 
القدم وغيرها (،  التمرينات الحركية، كرة 
قدميك.ا�ستخدم  لمقا�س  ملاءمتها  من  وت�أكد 
ال�شخ�صية  الوقاية  و�أدوات  ملاب�س  دائما 
ت�ؤدية.على  ال��ذى  التمرين  لنوع  الملائمة 
ريا�ضة  ممار�سة  تتطلب  ؛  الم��ث��ال  �سبيل 
للمرفقين  خوذةوم�سندين  ارتداء  التزحلق 
الحماية  توفير  ل�ضمان  للركبتين  وواقيين 
�إلى  القدم  كرة  لعب  يحتاج  بينما  الكاملة، 

لب�س حذاء خا�ص وواقيين لل�ساقين.
فى  ال�سوائل  كفاية  على  حافظ   : رابعاً 
للطب  الآمريكية  الكلية  �أو�صلت  ج�سمك، 

الريا�ضى ب�أن �شرب الماء هو �أف�ضل ما يعو�ض 
الج�سم عما فقده من �سوائل، با�ستثناء بع�ض 
من  واف��رة  كمية  الخا�صة.ا�شرب  الح��الات 
الماء )كوبين كحد �أدنى( قبل 10-20 دقيقة 
من بدء ن�شاطك الريا�ضى للحفاظ على ن�سبة 
ال�سوائل فى الج�سم.وا�شرب كوبا من الماء 
الآنتهاء  التمرين.وبعد  �أثناء  دقيقة  كل 15 
�أك�ث�ر مما  ا���ش��رب م��ن الم���اء  م��ن التمرين، 
بالعط�ش  �إح�سا�سه  لتلبية  ج�سمك  يحتاجه 
؛ فالعط�ش فى حد ذاته لا يعد مقيا�سا دقيقا 

لكمية ال�سوائل المراد تعوي�ضها.
التمارين  ممار�سة  عن  امتنع   : خام�ساً 
العنيفة بعد الآكل بثلاث �ساعات على الآقل 
من  بمزيد  تلقي  اله�ضم  عملية  لآن  نظرا  ؛ 
الآعباء على الدورة الدموية، والجمع بين 
واحد  �آن  فى  واله�ضم  التمرين  متطلبات 
ف�شل  �إلى  النا�س  العديد من  لدى  ي���ؤدي  قد 

الجهاز الدموى فى �أداء وظائفة.
عند  ال�شم�س،  م��ن  ال��وق��اي��ة   : �ساد�ساً 
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ف��ى ال��ه��واء الطلق، 
ال�شم�س  لآ�شعة  التعر�ض  من  نف�سك  اح��م 
الإ�صابة  من  نف�سك  تقي  المبا�شرة.ولكى 
ب��الآم��را���ض الناجمة ع��ن ارت��ف��اع درج��ات 
والإج��ه��اد  ال�شم�س  �ضربة  مثل  الح���رارة 
الحراري، لا تمار�س الن�شاط البدني فى �أكثر 

�أوقات النهار حرارة ورطوبة.

تنبيه هــــــام

ت�ؤدية  ال��ذى  التمرين  ب���أن  �شعرت  �إذا 
ي�سبب لك �آلاما �أو دوارا �أو �ضيقا فى التنف�س 
�إرهاقا  �أو  القلب  �ضربات  فى  ا�ضطرابا  �أو 
التمرين  ه��ذا  �أداء  عن  ف��ورا  توقف  عاما، 

وا�ست�شر طبيبك.
مبتدئا،  �أم  محترفا  ريا�ضيا  كنت  �سواء 
من  الريا�ضية  مهاراتك  �صقل  على  احر�ص 
�صحيحة  بطريقة  التمارين  ممار�سة  خلال 
التنبيهات، يمكن  لهذه  اتباعك  وم�أمونة.�إن 

المطلوبة  البدنية  اللياقة  اكت�ساب  حتما من 
دون التعر�ض للإ�صابات والآخطار.

ن�صائح عامـة للريا�ضيين

�أن  واعلم  المف�ضل  غ��ذاءه  لدماغك  ق��دم 
العنا�صر  مختلف  م��ن   %65 ي�شكل  الم���اء 
�أول  ف�أنه  لذلك  الدماغ،  منها  يت�شكل  التي 
عنا�صر الج�سم ت�أثرا بانخفا�ض ن�سبة الماء 
والرطوبة، وا�شرب يوميا لترا ون�صف من 

الماء وال�سوائل على الأقل.
مرات  ثلاثة  �أو  مرتين  الأ�سماك  تناول 
�أ�سبوعيا، حيث �أن تناول الأ�سماك ي�ؤدي �إلى 
و�أوجاع  بالاكتئاب  الإ�صابة  من  التخفيف 

الر�أ�س الن�صفية.
مار�س ريا�ضة مختلفة عن الريا�ضة التي 
التمارين  �أن  الأبحاث  �أثبتت  حيث  تلعبها، 
الريا�ضية التي ت�سرع �ضربات القلب تن�شط 
الوظائف الذهنية عن طريق زيادة ان�سياب 

الدم �إلى الدماغ.
حيث  الملونة،  والخ�ضار  الفاكهة  تناول 
بحا�سة  ت�ضر  التي  الأمرا�ض  من  تقي  �أنها 

الب�صر، مثل �إعتامها عد�سة العين.
ال�صاخبة  ال�����ض��ج��ة  م��ن  �إذن���ي���ك  اح���م 
ولا  الخا�صة  الأذن�ني  �سدادات  با�ستخدام 
�أنها  حيث  الحمام،  بعد  ب�أذنيك  الماء  تترك 

ت�ؤدي �إلى التهابات الأذن.
 ،B2 بفيتامين  الغنية  الأطعمة  تناول 
حيث �أن هذا الفيتامين ي�ساعد على مكافحة 
في  متوفر  وهو  الفم،  زواي��ا  على  الت�شققات 

الحليب الخفيف الد�سم.
المعهد  �أك��د  حيث  التدخين،  ع��ن  امتنع 
الأمريكي لأبحاث ال�سرطان �أن بين 80 �إلى 
90% من �سرطان الفم والحنجرة ينتج عن 

التدخين.
من  الأ�سنان  طبيب  زي��ارة  على  احر�ص 

اجل تفقد �أ�سنانك وعلاجها بانتظام.
ثلاثة  تناول  �أن  الزيتون،  زي��ت  تناول 

�إلى  ي���ؤدي  يوميا  الزيتون  زيت  من  ملاعق 
الأم��را���ض  م��ن  الكثير  م��ن  الج�سم  حماية 

الخطيرة.
لل�ست�أكد  دورية  لفحو�ص  نف�سك  اخ�ضع 
ن�صائح  واتبع  لج�سمك  العامة  ال�صحة  من 

الطبيب دون �إهمال.
�أ���ش��رب ع�صير ال�ربت��ق��ال وك��ل الم��وز، 
فكلاهما م�صدران مهمان لإنتاج البوتا�سيوم 
الذي ي�ساعد على ابقاء �ضغط الدم منخف�ضا.

�أو  التمارين  �أداء  قبل  الجيد  الإح��م��اء 
المناف�سات.

مار�س ريا�ضات مختلفة لتخفيف ال�ضغط 
على المفا�صل، ومار�س ال�سباحة مرة واحدة 
في الأ�سبوع، وام�ش بخطوات طويلة، فذلك 
الركبة،  �إ�صابات  من  التخفيف  ي�ساعد على 
ويحول  التمزقات،  من  الع�ضلات  ويحمي 

دون التواء الأوتار في الج�سم.
مار�س التمارين الريا�ضية التي تزيد من 
مرونة الج�سم مثل ريا�ضة اليوجا، فهي تقي 

من �ألام الظهر.
وا�شتر  الم�ستهلك  ال��ق��ديم  فرا�شك  ب��دل 
فرا�شا يميل �إلى ال�لاصبة حتى تقي عمودك 

الفقري من الآلام القوية.
ت�شير  حيث  طعامك،  في  الملح  من  خفف 
درا�سات �أن خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة 
من  يكثرون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  ي��زداد 

تناول الأطعمة المالحة.
ام�����ض��غ ط��ع��ام��ك ع��ل��ى م��ه��ل، ح��ي��ث �أن 
اله�ضم  ب�سرعة يعيق عملية  الطعام  ابتلاع 
وحرقة  بحمو�ضة  ل��لإ���ص��اب��ة  ويعر�ضك 

المعدة.
ت�سبب  فهي  �ضيقة،  �أح��ذي��ة  ت��رت��دي  لا 
ت�صلبات الجلد والم�سامير اللحمية، واختر 
فهي  الطبيعي،  الجلد  من  م�صنوعة  �أحذية 
لها  تتعر�ض  ال��ت��ي  ال�ضغوط  م��ن  تخفف 

مختلف �أجزاء القدم.
�ساخن  �شراب  �أي  �أو  القهوة  ت�شرب  لا 

ودعها تبرد، فقد يزيد هذا من خطر الإ�صابة 
ب�سرطان الفم �أو المريء.

�أو �ساعة،  ام�ش يوميا لمدة ن�صف �ساعة 
حيث يقلل هذا الن�شاط من �إمكانية الإ�صابة 
من مر�ض ال�سرطان وي�ساعد على التخل�ص 

من الوزن الزائد.
�ضع ن�صف ملعقة �صغيرة من القرفة في 
فنجان القهوة اليومي، حيث ي�ساهم هذا في 
خف�ض ن�سبة الكولي�سترول في الدم وي�ساعد 
بفاعلية  الأن�سولين  ا�ستخدام  على  الج�سم 

�أكثر.
ال�سكر  من  الخالية  العلكة  م�ضغ  ين�صح 
بعد الطعام لمدة ن�صف �ساعة وذلك لتخفيف 
وتنظيف  الم��ع��دة  حمو�ضة  �أع��را���ض  م��ن 

الأ�سنان.
والفواكه،  الخ�ضار  تناول  على  احر�ص 
حيث �أنها تخفف من خطر الإ�صابة بالنوبات 

القلبية بن�سبة %70.
ا�ستبدل الع�سل بال�سكر عند القيام بتحلية 

الم�شروبات اليومية.
تنام  حتى  الأرق  لمكافحة  التفاح  تناول 
مكافحة  على  ي�ساعد  فالنوم  عميق،  ب�شكل 
بب�شرة  والاحتفاظ  المبكرة  ال�شيخوخة 

نظرة �شبابية.
الأ�سمر  بالخبز  الأبي�ض  الخبز  ا�ستبدال 
الأل��ي��اف  م��ن  عالية  ن�سبة  على  لاحتوائه 

الغذائية.
ين�صح بتناول كوب من ال�شاي الأخ�ضر 
في  الت�أك�سد  منع  على  ي�ساعد  لأن��ه  يوميا، 
حدوث  �أمكانية  من  ويخفف  الج�سم  خلايا 

الكثير من الأمرا�ض.
الطبيعية  الأع�شاب  من  الكثير  تناول 
على  ت�ساعد  �أنها  حيث  الوجبات،  بين 
ال�سموم  م��ن  الج�سم  وتخل�ص  اله�ضم 

وال�شوائب.
�إع��داد  وح��اول  الإج���ازة  فر�صة  اغتنم 
بعد  وال��راح��ة  للا�سترخاء  خا�ص  برنامج 

عناء �أ�سبوع كامل من التمارين ال�شاقة.
انتبه للون ل�سانك، حيث �أن لون الل�سان 
فاللون  �صحية،  لم�شكلات  م�ؤ�شرا  يكون 
المناعة،  جهاز  في  �ضعف  على  يدل  الأبي�ض 
واللون الأ�صفر يدل على الإفراط في الطعام 
م�ؤ�شرا  يعتبر  الأحمر  واللون  وال�شراب، 

على الإجهاد النف�سي.
اليومي  الروتين  عن  والخ��روج  التغيير 
عن  ويبعدك  المعنويات  رف��ع  في  ي�ساعدك 

التوتر والاكتئاب.
اعتني بنظافة ملاب�سك، قد لا ترى بالعين 
مايكروبات،  الملاب�س من  المجردة ما تحمل 
ب�شكل  ونظافتها  تغييرها  عليك  يجب  لذلك 
من  للتخل�ص  لل�شم�س  وتعري�ضها  يومي، 

المايكروبات والجراثيم.

اعداد:  جبرين المنا�صرةصحتك



23 إعلان  الثلاثاء 26 كانون الأول 2017 م العدد 1037



 الثلاثاء 26 كانون الأول 2017 م العدد 1037الصورة تتكلم24

user
wehdat




