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�أ�س�سها: �سليم حمدان

  
زار وفد من لجنة فل�سطين النيابية مقر نادي الوحدات م�ساء  الاربعاء الما�ضي 
�ضم كل من ال�سادة النواب يحيى  ال�سعود، �أحمد الرقب، ابراهيم �أبو ال�سيد 
وعزيز العبيدي. فيما ا�ستقبلهم رئي�س النادي يو�سف ال�صقور و�أع�ضاء مجل�س 

الادارة �أمين ال�سر خ�ضر �صوان، زيد �أبوحميد وب�سام �شلباية.
�أ�شاد بها بنادي  زيارة الوفد ال�ضيف افتتحها النائب يحيى ال�سعود بكلمة 
دور  وان  بها،  المواطنين  جميع  يفتخر  وطنية  م�ؤ�س�سة  �أنه  مذكرا  الوحدات، 
النادي الوطني لا يمكن لأحد الت�شكيك به، منوها بان الزيارة جاءت للتبريك 
بالمكرمة الملكية، وتقديم ال�شكر لجلالة الملك من منبر الوحدات على مكارمه التي 

طالما عمت �أرجاء البلاد.
برئي�سه  ممثلا  الوحدات  لنادي  ال�شكر  بتوجيه  كلماته  ال�سعود  واختتم 
واع�ضاء مجل�س �إدارته، متمنيا �أن يتطور التعاون بين لجنة فل�سطين النيابية 

والنادي بما يخدم الم�صلحة العامة.

  
ق��دم مدير  محمد ربحي -  
العمرية  ال��ف��ئ��ات  ف��رق  تطوير 
الآ�سيوي  المحا�ضر  القدم  لكرة 
ع���زت ح��م��زة، اف���ك���ارا ك��روي��ة 
مدربي  ال��ى  الخ��ب�ير  ب�سلا�سة 
العمرية،  الفئات  ف��رق  ولاعبي 
تحت  ف��ري��ق  ا�ستهدفت  وال��ت��ي 
التي  العمل  ور�شة  في  �سنة   16
�شهدها مجمع النادي في غمدان، 
وهي ت�أتي الاولى �ضمن �سل�سلة 
ور�شات يقدمها حمزة الى جميع 
فرق الفئات العمرية، وتتوزع في 
اهدافها نحو اللاعبين والمدربين 

متطلبات  وف��ق  اللعبة  وح��ك��ام 
الاتحاد الآ�سيوي لكرة القدم. 

ال���ور����ش���ة ال��ت��وع��وي��ة ال��ت��ي 
التكملية  ال��وظ��ائ��ف  ا�ستهدفت 
لمفهوم كرة القدم  ، بح�ضور المدير 
الفني خليل الجارحي و مدير قطاع 
وم�ساعد  �شلباية  �أك��رم  النا�شئين 
القطاع ح�سن الحكيم ومديرفريق 
تحت �سن 16 حازم عطية ومدرب 
وم��درب  النجار  ر�شيد  الح��را���س 
وتابع  العموري،  يو�سف  �سن 16 
الفني  الج��ه��از  مح��اوره��ا  بع�ض 

لفريق الكرة الأول بالنادي. 

لجنة فلسطين النيابية تزور الوحدات

 أولى ورشات حمزة 
مع فرق الفئات العمرية

الصقور : الوحدات 
يؤدي دوره الطليعي

وليد السعودي: سأعمل بكل 
جهدي من أجل الحفاظ على 

الإرث التاريخي للنادي

اقرأ في العدد

يلاقي ذات راس بالدرع الجمعة

الوحدات على موعد مع الجماهير

إعلانك معنا اقوى

هاتف: 0795647044
للحجز والاستفسار

التفا�صيل �ص5

التفا�صيل �ص3- 4
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المؤسس

المرحوم سليم حمدان

المدير العام

غصاب خليل

رئيس التحرير المسؤول

مصطفى بالو

السكرتير الإداري

الغدجمال محفوظ

تصميم واخراج

هاني الحنفي
طبعت في مطابع

تصوير

جهاد نجم

 هاتف: 4775928
فاكس: 4743714

ص.ب: 16135 - عمان

الرمز البريدي: 11152 - الأردن 

  
ال��وح��دات  ن���ادي  �إدارة  مجل�س  عقد 
جل�سته  الاعتيادية والتي تر�أ�سها رئي�س  
المجل�س  واتخذ  ال�صقور،  يو�سف  النادي 
عددا من القرارات  جاء �أبرزها ح�سب ما 
للنادي  الر�سمي  الناطق  بالخبر   �أف�ضى 
خ�ضر �صوان  بالتعاقد مع اللاعب  رجائي 
عايد لمو�سمين وذلك بح�سب  تن�سيب الجهاز 
الفني للفريق ورغبته  ب�ضم اللاعب، كما 
الطائرة  ن�شاط  واق��ع  بحث  المجل�س  قرر 
بعد ثلاثة �شهور و�إع��ادة تقييم الن�شاط، 
تتخذ  �سوف  الم�ستجدات  ���ض��وء   وعلى 
الهيئة  الإدارية في ذلك الموقف با�ستمرار 
الن�شاط �أو �إلغائه. وقرر المجل�س الموافقة 
على ا�ست�ضافة �أكاديمية كرة القدم للنادي 
)مار�س(  �آذار  �شهر  في  الكندي  الإ�سلامي 
من العام القادم و�إعداد برنامج وفعاليات 
ب���إج��راء  ال�سر  �أم�ي�ن   وتكليف  ل��ل��زي��ارة 
مدرب  تن�سيب  على  والموافقة  ال�ل�ازم، 
عطوة   با�سم  الكابتن  بوك�سينج   الكيك 
للكيك  التدريبية   ال���دورة  في  للم�شاركة 
الاتح��اد  عليها   ي�شرف  التي  بوك�سينج 
كما   بوك�سينج.  الكيك  لريا�ضة  الأردني  
الانت�ساب في   الموافقة  على  قرر المجل�س 
الن�شاط  مدير  وتكليف  تاي  الموي  اتحاد 
و�أمين �سر النادي ب�إجراء اللازم،  و�إعارة 
لنادي  ري�ش  �أب��و  ابراهيم  زي��د  ال�الع��ب 
ال��ك��روي  للمو�سم  ح�سن  ب��ن��ي  من�شية 
المجل�س  �أن  �صوان  وبين   .2018-2017
وديين  مبارتين  �إقامة  على  الموافقة  قرر 

نادي  في  القدم  ك��رة  لاعبي  قدامى  مع 
م�ست�شفى  فريق  من  كل  ومع  الوحدات 
المقا�صد بالقد�س والثاني مع فريق نادي 
الأهلي الليبي وذلك على ملعب النادي 
في منطقة غمدان، على �أن يحدد موعد 

للحار�س  وال�سماح  لاحقاً.  اللقاءات 
الديار  �إلى  بالمغادرة  �شفيع  عامر 

الحج  منا�سك  لت�أدية  المقد�سة 
الأول  ال��دور  انتهاء  بعد 

من بطولة الدرع.
 ووافق 

 للاعب  المجل�س 
ال�سوري 

ف��ه��د ال��ي��و���س��ف 
الال����ت����ح����اق م��ع 

ال�سوري  المنتخب 
ل���ل���م�������ش���ارك���ة في 

الر�سمية  الم��ب��اري��ات 
لت�صفيات  الآ���س��ي��وي��ة 

الفترة  العالم خلال  ك�أ�س 
 2017/8/26 م��ن 

ولغاية 
وفي   .2017/9/6

قرر  منف�صل،  �سياقٍ 
الم��ج��ل�����س ت��ع��ي�ني 
الكابتن رائد الحمود 

مدرباً للفريق الأول لكرة الطائرة والكابتن 
الطائرة  لنا�شئين كرة  الب�س مدرباً  ماجد 
مدرب  م�ساعد  الخوالدة  ه�شام  وال�سيد 
واعتماد  الطائرة  لكرة  العمرية  بالفئات 

الكابتن 
محمد نعمان 

فنياً  العمرية م��دي��راً  للفئات 
الطائرة  لكرة  ال�شباب  لفريق  وم��درب��اً 

والطبيب حذيفة لافي معالجاً لن�شاط كرة 
�إداريا  فارة  �أبو  عبدالله  وال�سيد  الطائرة 

للفريق الأول لكرة الطائرة.
  وع����ل����ى ����ص���ع���ي���د �آخ����������ر، ق���رر 
المجل�س  الموافقة على �إقامة بطولة ال�شهيد 
الفجر(  )�شهيد  الثالثة  خ�ضير  �أبو  محمد 
للأكاديميات الكروية بم�شاركة الاكاديمية 
الدولية للموهوبين الفل�سطينيين الذي 
�أع�ضائها،  �أح���د  ال�شهيد  ك��ان 
وذل��ك خ�الل ال��ف�رتة من 
ولغاية   2017/8/24
على   2017/8/27
بمنطقة  ال��ن��ادي  ملعب 
غمدان وتوجيه الدعوات 
ل�ل��أن���دي���ة ال���ت���ي ت��ه��ت��م 
ب��الأك��اديم��ي��ات ال��ك��روي��ة، 
تن�سيب  ع��ل��ى  والم���واف���ق���ة 
الج��ارح��ي  خليل  ال�����س��ي��دي��ن 
للم�شاركة  عليا  �أب���و  و�سعيد 
الآ�سيوية  التدريبية  ال��دورة  في 
للياقة  الأول  للم�ستوى 
البدنية )C(. وعلى �صعيد 
الموافقة  المجل�س  قرر  �آخر، 
الفعاليات  ب��رن��ام��ج  ع��ل��ى 

والندوات الآتية: 
   �إق��ام��ة ور���ش��ت��ي عمل 
بقانون كرة القدم لفئة 14 �سنة وفئة 16 
باتحاد  الحكام  لجنة  مع  بالتن�سيق  �سنة 
القانون  م��واد  ل�شرح  الأردني  القدم  كرة 

والتعديلات التي طر�أت على اللعبة.

ملون  ريا�ضي  من�شور  طباعة   تقرر   
على  الجماهير  لحث  النادي  �شعار  عليه 
الت�شجيع بروح ريا�ضية عالية والابتعاد 
عن التفرقة والتع�صب والتطرف وتوزيعه 
على الجماهير في المدرجات خلال مباريات 

بطولة درع الاتحاد.
الأخ��رى  الأن��دي��ة  مع  لقاءات   تكثيف   
ونبذ  العنف  لمنع  بينها  فيما  والتن�سيق 
الخلافات، وتقرر ت�شكيل لجنة للإ�شراف 
على هذه الفعاليات تت�ضمن كلًا من )خ�ضر 
�صوان، زيد �أبو حميد ، زياد �شلباية، �إياد 

ال�شملتي ، عزة حمزة(.
  واطلع المجل�س على ما جاء في مح�ضر 
اجتماع لجنة العلاقات العامة والمت�ضمن 
تعيين ال�سيد �سعيد ال�يرصفي رئي�ساً لرابطة 
م�شجعي نادي الوحدات ، والموافقة على 
عامر  اللاعب  تكريم  حفل  فعاليات  �إقامة 
ذيب بالتن�سيق بين لجنة العلاقات العامة 

واللجنة الاجتماعية و�إعداد اللازم.
اعتماد  على  الموافقة  المجل�س  وق��رر    
والفئات  الأول  للفريق  الداخلية  اللوائح 
والطبية  الفنية  والأج���ه���زة  العمرية 
 ، عليها  والم�صادقة  والمرافقين  واللاعبين 
من  اعتباراً  بها  والعمل  التقيد  و�ضرورة 
على   الموافقة  المجل�س  قرر  كما  تاريخه، 
الفتيان  لجنة  اجتماع  مح�ضر  في  جاء  ما 
الحيوانات  حديقة  زي��ارة  ومنها  الأيتام 
الر�صيفة  منطقة  وفي  اليادودة  منطقة  في 
للفتيان  العيد  ك�سوة  تجهيز  ومتابعة 

والحقيبة المدر�سية. 

بيان  صادر عن نادي الوحدات
  

الهيئة   و�أع�ضاء  رئي�س  يتقدم  بداية 
الإداري����ة ل��ن��ادي ال��وح��دات و�أ���س��رة  
النادي  ب�أحر م�شاعر التقدير والاحترام  
الها�شمية  وقيادتها  الأردنية  للأ�سرة 
الان��ت��خ��اب��ات  ا���س��ت��ح��ق��اق   بمنا�سبة 
المجال�س  و�أع�ضاء  ر�ؤ���س��اء  لاختيار 
البلدية والمحلية ومجال�س المحافظات  
تعزيزا للم�شاركة المجتمعية  وتر�سيخ 

قيم الديمقراطية.
الكروي  المو�سم   انطلاق  وبمنا�سبة   
بكل  ون�سعى  ن�أمل  ف�إننا   2018_2017
المو�سم  ه��ذا  يخرج  �أن  ال��ى  �إمكاناتنا 
عن  ح�ضارية  ���ص��ورة  لينقل  ال��ك��روي 
الاردن و�أنديته وجماهيره الريا�ضية بما  

يليق ب�سمعة الوطن.
 ونود �أن ن�يرش في هذا المقام الى �أن 
الوحدات  لنادي  المتعاقبة  الادارات 
على  دوم��ا  حري�صة  ت��زال  وم��ا  كانت 
علاقات  بناء  �أج��ل  من  الج��اد  التعاون 
طيبة و�أخوية مع الاندية كافة وكانت 
حري�صة كذلك على نبذ كل ما من ��شأنه 
�أن ذلك كله  �إث��ارة الفرقة. وفي تقديرنا 
لا يتم الا عبر الت�شجيع بروح ريا�ضية 
والابتعاد نهائيا عن التع�صب والتطرف 
الريا�ضية  ال����روح  ع��ل��ى  والخ�����روج 
والابتعاد اي�ضا عن كل �سلوك وت�صريح 
والا�ستهزاء  الا�ستفزاز  يثير  وعمل 
لاحظنا  الاخ�يرة  الفترة  وفي  ب��الآخ��ر. 
ان ع���ددا م��ن الاداري��ي��ن وال�الع��ب�ني 

ت�صريحات  يطلقون  الان��دي��ة  لبع�ض 
التوا�صل  �صفحات  عبر  م��سؤولة  غير 
تلفزيونية  ل��ق��اءات  وع�رب  الاجتماعي 
ا�ستفزازية تحمل في طياتها الا�ستهزاء 
ب��ن��ادي ال��وح��دات و�إدارت����ه ولاعبيه 
وجمهوره. �إن هكذا ت�صريحات تعك�س 
بالدرجة الاولى �سخف مطلقيها ومدى 
تع�صبهم وحقدهم وكراهيتهم لكل القيم 
النبيلة والجميلة التي يتمتع بها �شعبنا 
�أي�ضا عن غياب منظومة  وبلدنا. وتنم 
وهي  الفئة  هذه  لدى  والقيم  الاخ�الق 
قبل  لمطليقيها  الاول��ى  بالدرجة  ت�سيء 

اي طرف �آخر.
 ولأننا في نادي الوحدات ن�سعى دوما 
والتطرف،  التع�صب  �أ�شكال  كل  نبذ  الى 

لهذا  ننزلق  لن  اننا  ن�ؤكد من جديد  ف�إننا 
الم�ستوى الو�ضيع من المواقف التي عبر 
 . المتعددة  ت�صريحاته  في  البع�ض  عنها 
على  حري�صا  يظل  الوحدات  نادي  ولأن 
الى  الو�صول  في  فاعل  ب�شكل  الا�سهام 
مو�سم كروي نظيف، ف�إننا ندعو الجميع 
م��ن الح��ك��م��اء م��ن �أب��ن��اء الان��دي��ة ونمد 
كافة  الم�ستويات  على  التعاون  يد  لهم 
وبلدنا  �أنديتنا  وكرامة  �سمعة  �أج��ل  من 
للعمل  جميعا  مدعوون  و�إننا  وقيادتنا، 
ال�ضالة  الفئة  تلك  ونبذ  لمحا�صرة  معا 
التي ت�سعى دائما الى �إثارة الفرقة وخلق 
الازمات وافتعال المعارك الجانبية بعيدا 

عن كل روح ريا�ضية.
ندعو  �أخوية  وبكل  �إننا  النهاية،  وفي   

من  والتن�سيق  ال��ت��ع��اون  ال��ى  الجميع 
و�أنديتنا  ال��ك��روي  المو�سم  �إظ��ه��ار  �أج��ل 
ب�صورة  و�شعبنا  الريا�ضية  وجماهيرنا 
مميزا  مو�سما  ي��ك��ون  و�أن  ح�����ض��اري��ة 

وعنوانا للاخوة وللروح الريا�ضية.
 كل التقدير والاح�رتام لمن يعمل على 
�إغناء ملاعبنا بكل مظاهر الرقي والمحبة 
الدعم لأي جهد  الريا�ضية وكل  وال��روح 
الهدف  هذا  الى  الو�صول  �أجل  من  يبذل 
وفي مقدمتها جهود �سمو الأم�ير علي بن 
لكرة  الأردني  الاتح���اد  رئي�س  الح�سين 

القدم.
والله ولي التوفيق

الناطق الر�سمي لنادي الوحدات 
خ�ضر �صوان

 تعيين رائد الحمود  مدربا لفريق الطائرة 
والموافقة على إقامة بطولة الشهيد  أبو خضير الثالثة
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ن��ادي  ي�����ؤدي   - ربحي  محمد   
والطليعي  الوطني  دوره  ال��وح��دات 
والإنج��از  العطاء  بتجربة  ومنغم�س 

للريا�ضة الأردنية. 
حديثه،  ال�صقور  بد�أ  الكلمات  بهذه 
تنتهي  ابا الح�سين لا  مكارم  �أن  م�ؤكدا 
والتي  الأردني،  التاريخ  �صفحات  من 
على  الأردن��ي�ني  جميع  بظلها  ي�ستظل 
امتداد المملكة، متمنيا ان يديم عز الملك 
ودوام نعمة الامن والآمان على جميع 
براثن  من  الوطن  وحماية  الأردنيين، 

المعتدين وا�صحاب الأفكار الظلامية. 

"ر�سالة لجنة فل�سطين " 

زي��ارة  اهمية  على  ال�صقور  اك��د 
يحيى  النائب  برئا�سة  فل�سطين  لجنة 
ال�سعود وع�ضوية النواب احمد الرقب، 
العبيدي،  وعزيز  ال�سيد  ابو  �إبراهيم 
بنجاح  للتهنئة  ال��وح��دات  ن��ادي  ال��ى 
افرزته  الوطني وما  عر�س الانتخابات 
العامة من رئي�س واع�ضاء  الهيئة  ثقة 
تحت قبة المجل�س، م�يرشا الى ان لجنة 
فل�سطين لها ر�سالتها والتي تن�سجم مع 
الله  عبد  الملك  جلالة  وتوجيهات  ر�ؤى 
الثاني ابن الح�سين ودعمه لحق تقرير 
واقامة  الفل�سطيني  ال�شعب  م�يرص 

دولته وعا�صمتها القد�س ال�شريف. 
الكريمة  اللفتة  نثمن  و�أ�ضاف:" 
بزيارة لجنة فل�سطين لمجل�س النواب، 
اروق��ة  في  الفرح  ب�سمات  ن�ثرت  والتي 
ال���ن���ادي، م��ن خ�ل�ال ت��واج��د اع�ضاء 
القلعة   " في  الت�شريعي  المجل�س  م��ن 
اهمية  تعك�س  وال��ت��ي  الخ�ضراء"، 
الوحدات كم�ؤ�س�سة وطنية هادفة تعزز 

المنجزات الوطنية على �صعيد الريا�ضة 
وان�شطتها الاجتماعية والان�سانية". 

فل�سطين  لجنة  �أن  ال�صقور  واعتبر 
وتلم�سها لحاجيات �شريحة وا�سعة من 
ابناء المخيمات، تم�ضي في ت�أكيد دورها 
ان�سجاما مع توجيهات جلالة  الوطني 
وهموم  ق�ضايا  اب��رز  لاي�صال  القائد،  
لا  ج��زء  تعتبر  التي  المخيمات  اب��ن��اء 

يتجز�أ من المجتمع الاردني الواحد. 

معيقات 

المعيقات  ال���ى  ال�����ص��ق��ور  وت��ط��رق 
وجميع  الإدارة  مجل�س  ت����ؤرق  التي 
الوحداتيين بقوله:" الوحدات ينغم�س 
في هم المخيم، وهو بمثابة الطبيب الذي 

ابنائه  وحاجيات  اوجاع  علاج  يحاول 
والعلمية  الريا�ضية  الم�ستويات  على 
دوره  ذل��ك  ال��ى  �أ�ضف  والاجتماعية، 
بالقيام بواجباته اتجاه الن�شاطات التي 
المادي  الالم  ليطل  قبته،  تمار�س تحت 
والذي  الوحداتيين،  �آلام  ا�صعب  من 
متطلبات  لتوفير  العمل  وفريق  نجتهد 
الانجاز  نحو  النادي  بم�يرسة  الم�ضي 
والديون  الثقيلة  المالية  التركة  رغ��م 
المتراكمة، وما يهمنا ان�سجام   خطوات 
ابناء  و�سلوكيات  النادي  وم�ساهمات 
ال�صالحة،  المواطنة  تاكيد  في  المخيم 
والان���ط�ل�اق م��ن��ه��ا ال���ى الانج�����ازات 
الريا�ضية والاجتماعية بمفهوم وطني 

�شامل". 

"�شكرا للداعمين" 

"من لا ي�شكر النا�س، لا ي�شكر الله"، 
اللفتة  ال�صقور  ق��در  الكلمات  ب��ه��ذه 
وم�شاركة  فل�سطين  لجنة  من  الكريمة 
في  الرقب  احمد  النائب  اع�ضائها  احد 
دع��م �أي��ت��ام ال��ن��ادي، م���ؤك��دا ان لجنة 
فل�سطين اكدت دورها الوطني ودفاعها 
بلفتة  فل�سطين،  يخ�ص  م��ا  ك��ل  ع��ن 
ان�سانية اجتماعية مدت يدها البي�ضاء 

الى فتيان النادي على حد تعبيره. 
وعند ��سؤاله عن الدعم الذي تقدمت 
الرقب،  والنائب  فل�سطين  لجنة  فيه 
قال:" الدعم يقدم 120 حقيبه مدر�سيه 
النادي  لفتيان  ك�سوة  كوبون   120  ،
الأيتام، ون�ؤكد على تظافر جهود رجال 

البي�ضاء  القلوب  وا���ص��ح��اب  الخ�ير 
لتلك  انم��وذج  فل�سطين  لجنة  واع�ضاء 
دعم  في  م�شاهدها  تتكرر  التي  المواقف 
�شكرا  نقول  لذا  الوحدات،  نادي  فتيان 
لكل من �ساهم في ر�سم الب�سمة وادخال 
البهجة الى الفتيان الأيتام وعائلاتهم في 

الوحدات". 
ذو  ال��وح��دات  ن��ادي  يعتبر  وتابع: 
التبرعات  هذه  من  بكثير  اكبر  مطالب 
في  الام��ر   بحقيقة  متواجده  هي  التي 
ن�شاط الايتام على مدار كل مو�سم من 
دون  وغيرها  الاعياد   ، المدار�س  فتوح 

دعم من جهات الا قليل القليل . 
التي  ال��ع��وائ��ق  على  ال�صقور  ورك���ز 
خلال  م��ن  معا  وال��ن��ادي  المخيم  ت��واج��ه 

لهذه  والتوظيف  ال�المح��دودة  البطالة 
الن�سبة الكبيرة التي تعاني منها اجيال في 
قلب المخيم ، م�ساندة الا�سر الم�ستورة من 
خلال تفعيل �صندق الزكاة الذي هو منفي 
من قبل ال�سلطة الت�شريعة لمجل�س الامة ، 
والمفتر�ض التوا�صل المبا�شر مع الم��سؤولين 
المخت�صين لهذه النتائج ال�سلبية ومعالجتها 
من جذورها والتي هي واجب على اللجنة 
اقدمية  رغم  الم�ستمرة  بمتابعتها  النيابية 
لجميع  المطلوب  انجازها  وعدم  ت�أ�سي�سها 

المخيمات في المملكة . 

"رجل المواقف ال�صعبة" 

وج��ه��ود  م�ساعي  ال�����ص��ق��ور  و���ص��ف 
يحيى  فل�سطين  لجنة  رئي�س  ال��ن��ائ��ب 
من  الموقوفين  لق�ضية  متابعته  ال�سعود  
الإف��راج  حتى  الثقافية  اللجنة  اع�ضاء 
بـ"رجل  و�صفه  ي�ستحق  ب��ان��ه  عنهم 
او�صل  انه  م�يرشا  ال�صعبة"،  المواقف 
عبد  الملك  جلالة  ال��ى  ال��وح��دات  �صوت 
عليها  رد  والتي  الح�سين  ابن  الثاني  الله 
في  الها�شميين  ب��ك��رم  الأن�����س��ان  الم��ل��ك 
جلالته  اعطى  ح�ني  الأردني،  المجتمع 
خلال  الموقوفين  عن  ب��الاف��راج  اوام���ره 
48 �ساعة،مقدرا كل من �ساهم في اي�صال 
�صوت الوحداتيين وت�أكيد دوره الطليعي 

في المنجزات الريا�ضية الوطنية.
الوحدات- حديثه:"  ال�صقور  وختم 

ابناء  جانب  الى  يمتد  وال��ن��ادي-  المخيم 
الوطنية  الوحدة  لي�شكلون �سياج  الوطن، 
المنيع، بوجه كل من يحاول الاقتراب منه، 
المواطن،  و�أم��ان  ب�أمن  العبث  يحاول  او 
البلاد،  �سيد  ارادنا  ن�سعى لان نكون وكما 
مج���الات  مخ��ت��ل��ف  في  للتغيير  ف��ر���س��ان��ا 

الحياة". 

على هامش زيارة لجنة فلسطين الى نادي الوحدات 

الصقور : نادي الوحدات يؤدي دوره الوطني والطليعي بإمتياز

لجنة فل�سطين النيابية في �ضيافة نادي الوحدات

المدةالصفحةالمساحة
المبلغ

ملاحظات
دينارفلس

ملون250-عدد واحدداخليةصفحة كاملة

ملون500-عددينداخليةصفحة كاملة

ملون750-4 أعدادداخليةصفحة كاملة

ملون500-عدد واحدأخيرةصفحة كاملة

ملون1500-4 أعدادأخيرةصفحة كاملة

ملون750-عدد واحدأولىنصف صفحة

ملون2500-4 أعدادأولىنصف صفحة

لائحة اسعار الاعلانات في جريدة الوحدات الرياضي
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فل�سطين  لجنة  م��ن  وف��د  زار 
النيابية مقر نادي الوحدات م�ساء  
الارب��ع��اء الم��ا���ض��ي �ضم ك��ل من 
ال�سعود،  يحيى   النواب  ال�سادة 
ال�سيد  �أبو  ابراهيم  الرقب،  �أحمد 
ا�ستقبلهم  فيما  العبيدي.  وعزيز 
ال�صقور  يو�سف  ال��ن��ادي  رئي�س 
�أم�ني  الادارة  مجل�س  و�أع�����ض��اء 
ال�سر خ�ضر �صوان، زيد �أبوحميد 

وب�سام �شلباية.
افتتحها  ال�ضيف  الوفد  زي��ارة 

النائب يحيى ال�سعود بكلمة �أ�شاد 
�أنه  مذكرا  الوحدات،  بنادي  بها 
جميع  يفتخر  وطنية  م�ؤ�س�سة 
النادي  دور  وان  بها،  المواطنين 
الت�شكيك  لأح��د  يمكن  لا  الوطني 
ب��ه، منوها ب��ان ال��زي��ارة ج��اءت 
للتبريك بالمكرمة الملكية، وتقديم 
منبر  م��ن  الم��ل��ك  لج�الل��ة  ال�شكر 
الوحدات على مكارمه التي طالما 

عمت �أرجاء البلاد.
واختتم ال�سعود كلماته بتوجيه 
ممثلا  ال��وح��دات  ل��ن��ادي  ال�شكر 

برئي�سه واع�ضاء مجل�س �إدارته، 
بين  التعاون  يتطور  �أن  متمنيا 
والنادي  النيابية  فل�سطين  لجنة 

بما يخدم الم�صلحة العامة.
رئي�س  ال�سيد  رح���ب  ب����دوره 
بالوفد  ال�صقور  يو�سف  النادي 
لفتتهم  ل��ه��م  ���ش��اك��را  ال��ن��ي��اب��ي 
واهتمامهم، قبل �أن ي�شدد على �أن 
ولاء الوحدات للوطن وقائده �أمر 
لا يمكن الت�شكيك به �أبدا، ولطالما 
ابناءه منارة وطنية  كان بجهود 
والن�شاطات،  ال�صعد  كافة  على 

و�سيقدم  المحلي  للمجتمع  وق��دم 
المطلق  انتمائه  من  منطلقا  دائما 

للوطن.
وذكر ال�صقور �أن النادي يرحب 
الم�ؤ�س�سات  بين  بالتعاون  دائما 
�أن  ويتمنى  وهيئاتها،  الوطنية 
يتكر�س هذا التعاون بما يزيد من 
فاعلية الجهود في خدمة المجتمع 

وتطوير مكت�سباته.
ال��ن��ائ��ب اح��م��د ال��رق��ب �أب���دى 
الذي  ال��ن��ادي،  ل��زي��ارة  �سعادته 
الم�شهود  العريق  بالنادي  و�صفه 

له على م�ستوى الوطن بانجازاته 
ال���ري���ا����ض���ي���ة والاج��ت��م��اع��ي��ة 
وال��ث��ق��اف��ي��ة، وان���ه ي��رى في هذه 
دور  على  للت�أكيد  فر�صة  الزيارة 
مجل�س ال��ن��واب في الان��دم��اج مع 
م�شاكل المجتمع والعمل على حلها 
انطلاقا من م��سؤولياته وواجباته 

الوطنية.
ب�سل�سلة  حديثه  الرقب  وانهى 
من الافكار والمقترحات التي تتجه 
الاردنية  الريا�ضة  تطوير   ال��ى 
الاجتماعية  الادوار  وتفعيل 

وال�شبابية في الاندية.
الوفد  تعهد  ال��زي��ارة  ختام  في 
للجنة  ت�ب�رع  ب��ت��ق��ديم  ال��ن��ي��اب��ي 
الفتيان الايتام في نادي الوحدات 
على �شكل كوبونات ملاب�س تكفل 
ال��رق��ب بن�صف  �أح��م��د  ال��ن��ائ��ب 

قيمتها.
وان��ت��ه��ت ال���زي���ارة ب�����ص��ورة 
مع  ال�ضيوف  جمعت  جماعية 
قبل  الادارة،  مجل�س  �أع�����ض��اء 
�أمام  من  اللجنة  �أع�ضاء  توديع 

باب النادي 

لجنة فلسطين النيابية في زيارة لنادي الوحدات

السعود: الوحدات مؤسسة وطنية نفتخر بها
الصقور: ولاء الوحدات للوطن وقائده غير قابل للتشكيك

لقطة جامعة للجنة فل�سطين النيابية وادارة نادي الوحدات

جانب من الح�ضور
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جانب من المحا�ضرة

  
مدير  ق��دم    - ربحي  محمد 
لكرة  العمرية  الفئات  فرق  تطوير 
عزت  الآ���س��ي��وي  المحا�ضر  ال��ق��دم 
اف��ك��ارا ك��روي��ة ب�سلا�سة  ح��م��زة، 
فرق  ولاعبي  مدربي  الى  الخبير 
ا�ستهدفت  والتي  العمرية،  الفئات 
ور�شة  في  �سنة   16 تح��ت  ف��ري��ق 
العمل التي �شهدها مجمع النادي في 
غمدان، وهي الاولى �ضمن �سل�سلة 
جميع  الى  حمزة  يقدمها  ور�شات 
في  وتتوزع  العمرية،  الفئات  فرق 
والمدربين  اللاعبين  نحو  اهدافها 
متطلبات  وف���ق  اللعبة  وح��ك��ام 

الاتحاد الآ�سيوي لكرة القدم. 
ال���ور����ش���ة ال��ت��وع��وي��ة ال��ت��ي 
التكميلية  ال��وظ��ائ��ف  ا�ستهدفت 
لمفهوم كرة القدم  ، بح�ضور المدير 
الفني خليل الجارحي و مدير قطاع 
وم�ساعد  �شلباية  �أك��رم  النا�شئين 
القطاع ح�سن الحكيم ومديرفريق 
تحت �سن 16 حازم عطية ومدرب 
الحرا�س ر�شيد النجار ومدرب �سن 
16 يو�سف العموري، وتابع بع�ض 
لفريق  الفني  الج��ه��از  مح��اوره��ا 

الكرة الأول بالنادي. 

"المعلم يتكلم" 

تكلم "المعلم" عزت حمزة بلغة 
ال�����س��رد ال��ت��اري��خ��ي ل��ك��رة ال��ق��دم، 
من  العديد  ب�ني  مح���اورة  ووزع 
من  عديدة،  مح��اور  عبر  الم�شاهد 
تقنية  ا�ساليب  ا�ستخدام  خ�الل 
ال�صور  وعر�ض  ال�شرح  في  حديثة 
المحاور  بين  وتنقل  �شو"،  بـ"داتا 
ال��ذي  والخ��ب�ير  المنتقي  بمنطق 
اللعب  خطط  م��ن  العديد  ت��ن��اول 
المراكز  جميع  في  اللاعبين  ومهام 

على الم�ستطيل الاخ�ضر. 
م�شاهد  ام��ام  اللاعبون   وبقي 
ك��روي��ة ح��ي��ة، و���ص��ور تعبيرة 
و�شرح مف�صل للخبير عزت حمزة، 
وعقليته  ب�إ�سلوبه  ا�سرهم  ال��ذي 
م�ستعر�ضا    ال���ف���ذة،   ال��ك��روي��ة 
وما  اللعبة،  و�أ�سا�سيات  لخطط 
خلال  من  اليهم  الموكله  المهام  هي 
عن  والم��سؤليات  الواجبات  �سرد 
لعبهم  وم��راك��ز  ادواره���م  طريق 
بالملعب ، وتعريفهم  بخطط اللعبة 
الحديثة، وما طر�أ من م�ستجدات 
بالا�ضافة  م���ؤخ��را،  اللعبة  على 

الى تطوير العلاقة  وتوثيقها بين 
والاداري  الفني  والجهاز  اللاعب 
لكل فريق، واهمية ك�سر حواجز" 
التوتر" وتزويدهم با�سلوب الثقة 

بالذات. 
وركز حمزة حديثه على محاولة 
ب�شكلها  التكميلية  ال�صورة  ر�سم 
بما  العملي،  والعلمي  النظري 
القدم  كرة  ا�سا�سيات  مع  يتنا�سب 
طرق  �أف�ضل  واقتبا�س  الحديثة 
تطبيقها على ار�ض الملعب ح�سب 
العام  ب�شكله  الفريق  امكانيات 

واللاعب ب�شكل خا�ص . 

بالفائدة  ال��ور���ش��ة   تغلفت  و 
ت�سربت  التي  والاداري����ة  الفنية 
ت�ستكمل  والتي  الم�شاركين،  ال��ى 
فرق  باقي  مع  متكررة  م�شاهد  في 
ال��ف��ئ��ات ال��ع��م��ري��ة وت��ت��وزع بين 
العديد من المفاهيم الكروية، لكافة 
ا�ستراتيجة  �ضمن  اللعبة  ارك��ان 
مدرو�سه بين النادي واتحاد الكرة 
القدم، بهدف التطوير  القانوني بكل 
ما يتعلق باللعبة لدى الم�شاركين، 
الم�رتاك��م��ة  الاخ���ط���اء  وتقلي�ص 
القدم   ك��رة  ملاعب  في  وال�شائعة 
بما يتنا�سب مع المعايير الا�سيوية 

والعالمية . 

حمزة: التطوير هدفنا 

وعلى  مت�صل،  �صعيد  ع��ل��ى 
ه��ام�����ش الم��ح��ا���ض��رة ت��اب��ع��ت " 
جريدة الوحدات " ادق التفا�صيل 
المتعلقة ب�أهداف انعقاد الور�شة، 
وال��ت��ق��ت م��دي��ر ت��ط��وي��ر ق��ط��اع 
النا�شئين عزت حمزة الذي قال:" 
توجيهات  �ضمن  الور�شة  تعقد 
القدم،  لكرة  الا�سيوي  الأتح���اد 
التوعوية  ال�صورة  تكميل  بهدف 
لدى الفئات العمرية لجميع فرق 

الاندية المحلية، والتي تعقد لاول 
مرة بتاريخ  الكرة المحلية، ن�ؤكد 
التوعوية  العمل  ور�شات  �أهمية 
التي ت�ساهم ب�صقل افكار اللاعبين 
ال��ك��روي��ة،  عقليتهم  وت��ط��وي��ر 
وت��ع��زي��ز ق��درات��ه��م بم��ا يخ�ص 
مراكز اللاعبين  وتوزيع ادوارهم 
ومهامهم  واجباتهم  وا�ستيعاب 

داخل الم�ستطيل الاخ�ضر". 
النوعية  النقلة  حمزة  �أو�ضح 
اكت�شافهم  اللاعبين من خلال  لدى 
ال�صغيرة  الم�ساحات  من  ونقلهم 
الى الملعب الكبير، وما ي�صاحبها  
ب�شتى مج��الات  ال��ت��غ�يرات   م��ن 
عملية  اي�صال  ون��ح��اول  اللعبة، 
الفهم على عدة مراحل، خا�صة  ان 
ما  الفئات  لتمثيل  التقلي�ص  عملية 
الأف�ضل  لإختيار   ، حا�ضرة  زالت 
طريق  على  مواهبهم  و�صقل   ،
موهبتهم  وت��ط��وي��ر  الاح��ت��راف 
لتمثيل  مح�رتف�ني  واي�����ص��ال��ه��م 
 " ال��ك��رة الاول  ف��ري��ق  ���ص��ف��وف 
الحالي  للمو�سم   " الاخ�ضر  الم��ارد 

وال�سنوات القادمة . 
الية  على  ال�ضوء  حمزة  و�سلط 
افترا�ضية للور�شات العمل الحديثة 
من نوعها التي تنمي قدرات اللاعبين 
الفكرية وتطبيقها على ار�ض الملعب 
لتقديم فكر كروي عالمي ولي�س فقط 

محليا . 
بالقول:"  حديثه  حمزة  وانهى 
ار���ض  على  الم�ستمر  العمل  رغ��م 
الواقع من قبيل الجهازين الاداري 
والفني والجهد المبذول من خلالهم 
بو�ضع  جاهدين  ن�سعى  اننا  الا 
كوكبة  اخ��راج  على  الثقل  جميع 
ريا�ضية  ذات رونق احترافي محلي 

وعالمي". 

الاتحاد الآسيوي يوجه الأندية لورشات العمل التوعوية والوحدات أول المنفذين 

عزت حمزة يقدم أفكارا كروية بسلاسة الخبير إلى لاعبي الفئات العمرية 

مدير تطوير قطاع النا�شئين المحا�ضر الآ�سيوي عزت حمزة
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 زكريا العو�ضي - ك�شف ع�ضو 
ومدير  الوحدات  نادي  �إدارة  مجل�س 
وليد  بالنادي  الطائرة  الكرة  ن�شاط 
في  غاية  نقاط  عن  النقاب  ال�سعودي 
�صاحبة  اللعبة  يخ�ص  فيما  الأهمية 
الإرث التاريخي الكبير بالنادي، وذلك 
"الوحدات  �أجرته  الذي  اللقاء  خلال 
للوقوف  ال�سعودي  مع  الريا�ضي" 
على �أخر الم�ستجدات المتعلقة بن�شاط 

الكرة الطائرة.

 �شكراً لهم جميعاً

دور  على  �أث��ن��ى  ال�سعودي  وليد 
مجل�س �إدارة نادي الوحدات واع�ضاء 
المجل�س من خلال الموافقة على �إعادة 
تجميع الفريق والمقرر في الع�شرين من 
ال�شهر الجاري تح�ضيراً للا�ستحقاقات 
المقبلة، مثمناً قرار المجل�س في الوقت 
الذي لم يبلغ به النادي ب�شكل ر�سمي 
من قبل اتحاد اللعبة ب�أي �أمر ر�سمي 

فيما يخ�ص مناف�سات المو�سم الحالي.
قرار  �إل��ى  النظر  ال�سعودي  ولفت 
خا�صة  الفريق  يخ�ص  فيما  المجل�س 
بمثابة  �ستكون  التجمع  ف�رتة  و�أن 
فر�صة للوقوف على كل �شيء يخ�ص 

الفريق خلال المرحلة المقبلة.

 تركة ثقيلة

التركة  على  ال�سعودي  وت��وق��ف 
ت�سلم  �أن��ه  مبيناً  قال  ح�سبما  الثقيلة 
عديدة  لغايات  اللعبة  ن�شاط  مهمة 
الإن��دث��ار  م��ن  عليها  الح��ف��اظ  �أهمها 
والتجميد ومحاولة حل بع�ض الأمور 
الفريق  لاعبي  مع  وخا�صة  العالقة 
الأول وفرق الفئات العمرية وتحديداً 
ر�سمي  ب�شكل  يتدربون  ممن  اللاعبين 

منذ عام ون�صف.
على  اط��ل��ع  �أن���ه  ال�سعودي  وب�ني 

ك��اف��ة �أم���ور ال��ف��ري��ق خ�الل المرحلة 
للإدارة،  مف�صل  تقرير  الما�ضية وقدم 
وال��ت��ي ب��دوره��ا �أ���س��ن��دت ل��ه مهمة 
ت�شكيل الأجهزة الفنية لفرق الطائرة 
وعر�ض  اللاعبين  �أراء  وا�ستطلاع 
مع  المجل�س  ط��اول��ة  على  م�شاكلهم 
الأخذ بعين الاعتبار م��سألة الم�شاركة 
في ب��ط��ول��ة ال����دوري وال��ت��ي �أو���ض��ح 
ال�سعودي ب�أنها من الممكن �أن تقام في 

�شهر 10 المقبل على �أبعد تقدير.

 الأف�ضل والأن�سب

المقبلة  للمرحلة  اختياراته  وع��ن 
بين ال�سعودي �أن توكيل مهمة الإدارة 
الفنية للمدرب رائد الحمود لم ت�أتي �إلا 
الفريق  لواقع  م�ستفي�ضة  درا�سة  من 
الحمود-  –رائد  الأخير  و�أن  خا�صة 
م�ؤخراً  الفريق  على  �أ�شرف  قد  ك��ان 
وح�صد معه لقبي ك�أ�س الأردن وك�أ�س 
بكافة  تامة  دراية  الك�ؤو�س وهو على 

اللاعبين.
�أما فيما يخ�ص  وتابع ال�سعودي: 
ب�أن   وج��دت  العمرية  الفئات  قطاع 
للإ�شراف  الأف�ضل  هو  نعمان  محمد 
على القطاع مع تدريب فريق ال�شباب 
النا�شئين  ت��دري��ب  مهمة  و�إي���ك���ال 
مع  الب�س؛  ماجد  الوطني  للمدرب 
على  العمل  ���ض��رورة  على  الت�أكيد 
اكت�شاف المواهب من خلال المدار�س 
والعمل على �صقلها وبناءها من جديد 
الأول  للفريق  ذخ��راً  تكون  �أن  لغاية 

خلال الموا�سم المقبلة.

 خطة م�ستقبلية

وك�شف ال�سعودي النقاب عن و�ضع 
بناء  ت�ستهدف  الأم���د  طويلة  خطة 
قاعدة متينة من فرق الفئات العمرية 
و�صناعة  الح��ال��ي��ة  الم��رح��ل��ة  خ�ل�ال 
�ضمان  م��ع  الم��ث��الي  بال�شكل  الم��واه��ب 
العام  طيلة  ال��ت��دري��ب  ا�ستمرارية 
لغايات عديدة �أهمها الحفاظ على هذه 
لأن  المثالي  بال�شكل  وت�أهيلها  المواهب 

يتم اختيارها للفريق الأول.

 الفريق الأول ق�صة

يخفي  لم  الأول  ال��ف��ري��ق  وع���ن 
بذله  ال��ذي  الكبير  الجهد  ال�سعودي 
�أجل جمع  الما�ضية من  خلال المرحلة 
الفريق  ع��ن  معلومات  م��ن  �أم��ك��ن  م��ا 
تقديم  �أهمها  عديدة  لغايات  ولاعبوه 

الفريق  واق��ع  عن  م�ستفي�ضة  درا�سة 
معي  �سيعمل  وال��ذي  الإدارة  لمجل�س 
ج��اه��داً من �أج��ل �إن��ه��اء كافة الأم��ور 
و�أهمها  طويلة  �سنوات  منذ  العالقة 
ت�أمين  وم��سألة  الإداري  الاه��ت��م��ام 
�أي  وب���دون  دوري  ب�شكل  ال��روات��ب 

ت�أخير عن اللاعبين.

 البطولة العربية هدف م�ستقبلي

م�شاركة  على  ال�سعودي  وتوقف 
الوحدات في البطولة العربية للأندية 

والمنوي �إقامتها في �شهر �شباط فبراير 
المقبل بالعا�صمة الأردنية عمان حيث 
للم�شاركة  م�ؤهلًا  الوحدات  �سيكون 
بها في حال ح�صوله على لقب الدوري 
ال�سعودي  �أبدى به  الذي  الأمر  وهو 
على  "الأخ�ضر"  بح�صول  تفا�ؤله 
مقومات  من  يملكه  لما  خا�صة  لقبها 
اللقب  ح�صد  على  قادرين  ولاعبين 

والم�شاركة عربياً.
و�أ�شار ال�سعودي �إلى �أن الم�شاركة 
م��ن جانب  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ب��ط��ول��ة  في 
الوحدات لن تكون من �أجل الم�شاركة 
فقط و�إنما بهدف المناف�سة وهذا الأمر 
يتطلب الا�ستعانة بلاعبين محترفين 
يعني  مما  �صربيا  �أو  ال�ربازي��ل  من 
دولار،  �ألف   20 �أقله  بمبلغ  المطالبة 
من  جاهدين  عليه  �سنعمل  ما  وه��و 
ال��رع��اة  م��ن  ع��دد  ا�ستقطاب  خ�الل 
ب�شكل  للظهور  للفريق  وال��داع��م�ني 
م�شرف في البطولة العربية وتحقيق 
تقديم  مع  م�شروع  حق  وه��و  لقبها 
العربية  الأن��دي��ة  لكافة  الاح�ت�رام 

الم�شاركة بها.

 خطة ا�ستثمار

عن  النقاب  ال�سعودي  وك�شف 
بطولة  �إق��ام��ة  �إل��ى  ال�ساعية  ر�ؤي��ت��ه 
الوحدات العربية بالكرة الطائرة من 
من  لعدد  الدعوة  رق��اع  تقديم  خلال 
الأندية العربية للم�شاركة بها لغايات 
اللعبة  رون��ق  �إع���ادة  �أهمها  عديدة 
�إلى �سابق عهده من خلال �إقامة كافة 
بمخيم  ال��ن��ادي  �صالة  في  لقاءاتها 
الوحدات والبحث عن داعمين ورعاة 
لإنجاح البطولة بما يمكن من تدعيم 
�أف�ضل  ب�شكل  مادياً  النادي  �صندوق 
لغاية  للفريق  م��الي  م�صدر  و�إي��ج��اد 
طيلة  م�شواره  موا�صلة  من  التمكن 

العام بدون �أي تعقيدات.

العمل على صناعة المواهب عنوان المهمة المستحيلة

وليد السعودي: سأعمل بكل جهدي من أجل الحفاظ على الإرث التاريخي للنادي

مشاركتنا في البطولة 
العربية للأندية 

مضمونة وغايتنا لقبها

خطة لإقامة بطولة 
الوحدات العربية بالكرة 
الطائرة بشكل احترافي

فريق الوحدات للكرة الطائرة يبد�أ تدريباته خلال ال�شهر الحالي

المدير الفني لفريق الكرة الطائرة رائد الحمود مدير ن�شاط الكرة الطائرة وليد ال�سعودي
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ن��ح��اول دائ��م��ا �أن ن���أخ��ذ الأم���ور 
القدم    ك��رة  م�سابقات  في  تح��دث  التي 
نبقى  متى  �إل��ى  لكن  نية"  بـ"ح�سن 

كذلك؟!
تح�صل  �أح��داث  هناك  الحقيقة  في 
في  ح��دث  فما  وال�����ش��ك،  الريبة  تثير 
جمعت  التي  الك�ؤو�س  ك�أ�س  مباراة 
ل�صالح  وانتهت  والجزيرة  الفي�صلي 
�أعطت  الإ�ضافية"،  بـ"الأوقات  الأول 
�إ�شارة �إلى �أن هناك ما يحاك في الخفاء 

ما لم يثبت عك�س ذلك.
في البداية ف�إن تعيين الحكم الدولي 
ا�ستفهام  علامات  �أث��ار  مخادمة  �أده��م 
كبيرة، �إذا ما علمنا �أن هذا الحكم لم 
يكن بحجم الم��سؤولية في بطولة الأندية 
العربية التي اختتمت في م�صر، نظرا 
الفتح  لقاء  فادحة في  �أخطاء  لارتكابه 
الرباطي المغربي والترجي التون�سي، 
عن  �إبعاده  نظريا  ولو  يعني  ما  وهو 
فهناك  ال��ك���ؤو���س،  ك�أ�س  لقاء  �إدارة 
حكام كثر ي�ستطيعون �أن يقودوا هذه 
يعقوب  �أح��م��د  مقدمتهم  في  الم��ب��اراة 
ومراد زواهرة ومحمد عرفة وغيرهم، 
لكن الإ�صرار على تعيين مخادمة ي�أتي 
من باب "التر�ضية" لي�س �إلا، وها هو 
الحكم ذاته يرتكب خط�أ �آثر فعليا على 
ركلة  احت�ساب  وهو  المباراة  نتيجة 
للفي�صلي  �أب���دا  دقيقة"  "غير  ج��زاء 
بداعي لم�س الكرة من مدافع الجزيرة 
زيد جابر، لي�أتي رد الأخير وا�ضحا �أي 
اللاعب الذي قال:" ��سأعتزل كرة القدم 

�أذا ثبت �أن الكرة لم�ست يدي".

بعد كلام اللاعب وت�أكيد محلل قناة 
راتب  "الكابتن"  الريا�ضية  الأردن 
العو�ضات الذي قال:" اعتقد �أن ركلة 
بو�سعنا  �صحيحة" ماذا  غير  الجزاء 

�أن نقول �إلا ح�سبنا الله ونعم الوكيل.
لا ندافع عن الجزيرة ول�سنا �ضد 
تم�ضي  �أن  يهمنا  ما  بقدر  الفي�صلي 
منغ�صات  �أن  دون  ب�سلام  الأم���ور 
تذكر، فالمو�سم لم يبد�أ بعد والحديث 

وخوفها  الأندية  قلق  عن  الآن  يدور 
التي  التحكيمية،  الأخ���ط���اء  م��ن 
ت�ستوجب على اتحاد الكرة العدالة 
ولي�س  ككل،  الأندية  مع  التعامل  في 
�أق��ط��اب ال��ك��رة الأردن��ي��ة والأن��دي��ة 
�أن  الأندية  حق  ومن  فيها،  الكبيرة 
تطالب بحكام من الخارج، وهذا لي�س 
بقدر  الأردني  الحكم  �أداء  من  تقليلا 
خ�صو�صا  ال�ضغوطات  عن  �إبعاده 

والح�سا�سة،  الكبيرة  المباريات  في 
ال��دوري��ات  م��ن  �أف�ضل  ل�سنا  فنحن 
العربية التي ت�ستعين �أغلب الأحيان 
ال�شكوك  بـ"طواقم خارجية" لإبعاد 
عن اتحادات الكرة ودوائر التحكيم 
فيها، ونحن نفعل العك�س دون �إبداء 

�أي �أ�سباب وا�ضحة.
مباراة  في  ح�صلت  �أخ��رى  حادثة 
ك�أ�س الك�ؤو�س �أعطت ملامح �أن هناك 
�شيء ما غير �صحي، عندما �صدحت 
�سماعات الملعب ب�أغاني الفي�صلي عقب 
نهاية المباراة، في حادثة تكررت �أكثر 
من مرة وك�أن الجزيرة نادي جاء من 

كوكب �آخر.
"الوحدات  �أن  �أ�ؤك�����د  زل���ت  م��ا 
�إلا في �صف  تقف  ولن  الريا�ضي" لم 
الظلم  لكن  فقط،  وفرقه  ال��وح��دات 
نادي  لأي  وتف�صيلا  جملة  مرفو�ض 
"�شواهد  ع��ن  الح��دي��ث  م��ن  ب��د  ولا 
الأج��واء  �صفو  تعكر  م�ؤلمة" تحدث 
�أن  وت���ؤك��د بما لا ي��دع مج��الا لل�شك 
هناك غياب تام للعدالة في التعامل مع 

الأندية من قبل �أركان اللعبة كافة.
البطولة  في  الفي�صلي  ظلم  عندما 
بهدف  الترجي  �أمام  وخ�سر  العربية 
خ��رج  وا���ض��ح��ة  ت�سلل  ح��ال��ة  م��ن 
من  هناك  �أن  واتفق  الأردني  الإع�الم 
لقب  عن  لإبعاده  "الأزرق"  يحارب 
الإعلام  نطالب هذا  .. وهنا  البطولة 
�أن يخرج مجددا وي�ؤكد �أن الفي�صلي 
الك�ؤو�س لأنه  ح�صل على لقب ك�أ�س 
�أمام  �شرعية  غير  جزاء  ركلة  ك�سب 

الجزيرة؟!

 
لها  ت��ن��ب���أ  ال��ك��ل  ك��ب�يرة  م��وه��ب��ة  خ�سرنا 
لعينة تدعى  �إ�صابة  ب�سبب  بم�ستقبل م�شرق 
القول  بو�سعنا  لي�س  ال�صليبي" لكن  "الرباط 
�إلا:" قدر الله وما �شاء فعل" .. لم يكن النجم 
ال�شابة والموهبة الوحداتية �أحمد طنو�س �أن 
على  جرت  التي  والجزيرة  الوحدات  ودي��ة 
يلعب  التي  الأخ�يرة  �ستكون  الأخ�ير  ملعب 
فيها كرة القدم في المو�سم الحالي، لأنه �أ�صيب 
بتلك التي ت�سمى "رباط �صليبي" وهي �إ�صابة 
تثير الرعب في قلوب اللاعبين لأنها بحاجة �إلى 
عملية جراحية وفترة ت�أهيل طويلة جدا، لكن 
�أن يتقبل الأمر بكل �صدر رحب  على اللاعب 
لأن الله �سبحانه وتعالى �أبعد عنه �شيء �أعظم.
كان الجهاز الفني "مب�سوط" لأنه �سيعتمد 
على طنو�س في بطولة الدرع لكنه وجد نف�سه 
نظرا  بالغة  ب�سرعة  بديل  عن  البحث  مجبرا 
لاحتجاب اللاعب فترة طويلة، وكان الجهاز 
الفني "�سعيد" لأن طنو�س واحد من اللاعبين 
ب�إبداع مهمة لاعب  "القلائل" الذين يجيدون 

الارتكاز الفعلي داخل "الم�ستطيل الأخ�ضر".

في النهاية �أ�صيب اللاعب وابتعد لفترة 
�أن تقف الإدارة  �أقول يجب  طويلة، وهنا 
والجهاز الفني واللاعبين وحتى الجماهير 
يعود  حتى  �أزره  م��ن  وت�شد  ال�الع��ب  م��ع 
الإ�صابة  ب�سرعة وي�شفى من  الملاعب  �إلى 
تماما، فهذا الموهوب الذي يبلغ من العمر 
"19" ربيعا �سيكون له ��شأن كبير في الكرة 
من  تجاهلا  يجد  لم  �إذا  م�ستقبلا  الأردنية 

المدربين.
على  �شاهدة  الريا�ضي"  "الوحدات  كانت 
تدخل  عندما  الجزيرة  �أم��ام  اللاعب  �إ�صابة 
الكرة  تخلي�ص  بهدف  المناف�س  لاعبي  �أح��د 
لـ"ركبة"  �أق��رب  كانت  قدمة  لكن  طنو�س  من 
بقوة  ي�صرخ  وب��د�أ  �أر�ضا  وقع  الذي  طنو�س 
ي�ستفيق  حتى  ال��وق��ت  بع�ض  �إل��ى  واح��ت��اج 
وي�ؤكد للمعالج جبرين منا�صرة �أنه غير قادر 
على تحريك قدمهه ب�صورة مثالية حتى �أثبتت 

ال�صور �إ�صابته بقطع في الرباط ال�صليبي.
�أن  تعالى  �سبحانه  الله  ندعو  النهاية  في 
يمن على طنو�س بال�شفاء العاجل ويعود �إلى 

مع�شوقته الم�ستديرة بال�سرعة الممكنة.

الحكم المخادمة أبرزها 

أحداث تثير علامات استفهام في "كأس الكؤوس"   
معهم  تعاقد  الذين  اللاعبين  كل 
الما�ضية  الفترة  خ�الل  ال��وح��دات 
ح��ظ��وا ب���إ���ش��ادة ب��ال��غ��ة م��ن قبل 
ذلك  على  الدليل  وم��ا  الجماهير، 
الم���ؤتم��ر  في  الكبير  الح�����ض��ور  �إلا 
ال�صحفي الجماهيري الذي عقد في 
لتقديم  النادي بمنطقة غمدان  مقر 

"15" وافدا �إلى كرة "الأخ�ضر".
خلال اللقاءات الودية التي لعبها 
الوحدات في الأردن وفل�سطين وهي 
واح��دة �أم��ام الأم��ع��ري في اعتزال 
�إيهاب  الفل�سطينية  ال��ك��رة  نج��م 
هناك  �أن  وا�ضحا  ب��دا  ج��زر،  �أب��و 
نجوم �ست�شكل الفارق الكبير الذي 
هناك  �أن  وبدا  الجماهير،  تنتظره 
قبل  ت��ف��ا�ؤل لا مح��دودة من  حالة 
اللاعبين  بع�ض  "العا�شقين" ب�أداء 
يو�سف  فهد  الثلاثي  مقدمتهم  وفي 
ال��دردور  وحمزة  مرجان  و�سعيد 
و�صالح  ح���داد  �إح�����س��ان  يقل  ولا 
الحليم  عبد  و�أح��م��د  الج��وه��ري 
��شأنا  وغيرهم  �سعدة  �أبو  وح�سام 

ع��ن ه�����ؤلاء، �إل���ى ج��ان��ب ت��واج��د 
الفريق في المو�سم  نجوم كانوا مع 
ب�صورة  م�ستواهم  ارتفع  الما�ضي 
ذيب  عبدالله  مقدمتهم  في  ملحوظة 
خطاب  وط��ارق  الدميري  ومحمد 
ن�شاهد  لم  فيما  ال��ي��ا���س،  و�أح��م��د 
لمعاناته  راتب  الموهبة �صالح  بعد 
بعدها  �سيعود  ب�سيطة  �إ�صابة  من 
�أقوى مما كان بكثير بعد عودته من 
رحلة احترافية موقفة مع ال�سالمية 

الكويتي.
�سعيد  �أداء  ي���ؤك��د  الحقيقة  في 
�أنهم  م��رج��ان وح��م��زة ال�����دردور 
م�ستواهم  ا���س��ت��ع��ادة  في  ج��ادي��ن 
المحترف  يبقى  فيما  الحقيقي، 
ال�سوري فهد يو�سف مت�ألقا كعادته 
من  مثالية  موا�سم  قدم  الذي  وهو 
قبل مع ذات را�س والجزيرة، لكن 
ت�شاهد  �أن  ت�أمل  الجماهير  تبقى 
�أف�ضل  في  ال��ك��رة  ف��ري��ق  منظومة 
حال لها عندما تبد�أ �أولى المباريات 
الر�سمية في بطولة الدرع �أمام ذات 

را�س الجمعة المقبل.

الوافدون الجدد .. تفاؤل لا محدود 

أحمد طنوس .. خسرنا موهبة لكن قدر الله وما شاء فعل 

الحكم الدولي ادهم مخادمة يتلقى عقوبة الإيقاف لمدة �شهر

�سعيد مرجان �أحد �أهم انتدابات الوحدات في المو�سم الحالي

الموهبة ال�شابة احمد طنو�س تعر�ض لإ�صابة �صعبة �ستبعده عن الملاعب طويلا
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�صفحات مواقع التوا�صل الاجتماعي 
باخبار  تزال ت�ضج  ما   )facebook(

حول تعاقدات الوحدات مع المحترفين
وهو الأمر الذي جعل ا�سم الوحدات 
الوقت  في  المتداولة  الأ�سماء  �أك�ثر  من 
غير  �أ���س��ل��وب  البع�ض  ينتهج  ال���ذي 
اخلاقي بمحاولة الت�سلق والو�صول �إلى 
الوحدات،  نادي  خلال  من  الجماهيرية 

وبث �إ�شاعات مغر�ضة بحق النادي.
جماهير  ع�ب�رت  ال�����س��ي��اق  ذات  وفي 
الوحدات عن رف�ضهم التام لأي معلومة 
يتداولها البع�ض حول اعترا�ض جماهير 
م�ؤكدين  محلي  حكم  �أي  على  الوحدات 
المطلوب  تحقيق  على  قادر  فريقهم  ب�أن 
عن  معبرين  فقط  لاعبيه  بجهود  منه 

ثقتهم الكبيرة بلاعبي الأخ�ضر.
التوا�صل  موقع  عبر  المحللين  �أح��د 
الاجتماعي يرى ب�أن م��سألة التحكيم هذا 
الكبير  العائق  بمثابة  �ستكون  المو�سم 
للمحترفين  المنا�يرص  دوري  فرق  على 
وذل���ك في ظ��ل الإخ��ف��اق ال���ذي �شهدناه 
والتي  الك�ؤو�س  ك�أ�س  مباراة  في  جميعاً 

جمعت فريقي الجزيرة والفي�صلي.

ال  ع�رب  و�صلتنا  ج��دي��دة  ر���س��ال��ة 
محبي  �أح��د  من   )Whats App(
الكبير  قلقه  عن  بها  ك�شف  ال��وح��دات 
ك�أ�س  لقاء  لحكم  الباهت  الأداء  بعد 
الك�ؤو�س والذي جمع فريقي الفي�صلي 
والجزيرة الحكم الدولي ادهم مخادمة 
والذي ف�شل في ت�أدية الواجب الموكل له 
في البطولة العربية للأندية و�أنيطت به 

مهمة قيادة مباراة ك�أ�س الك�ؤو�س.
وبين المحب الوحداتي �أن المخادمة 
ال�سوبر  مباراة  في  جديد  �أي  يقدم  لم 
التي  قراراته  بع�ض  في  مخطئاً  وك��ان 
من  وحرمته  للفي�صلي  اللقب  ج�يرت 
الو�ضع  ه��ذا  �أن  معتبراً  الج��زي��رة، 
الأن��دي��ة  على  ���ش���ؤوم  ن��ذي��ر  �سيكون 
الم��ح��ل��ي��ة وال��ت��ي ���س��ت��ع��اني الأم��ري��ن 
يعني  ما  الخ��ارج  و�ستطلب حكام من 
تحمل كافة التكاليف لطاقم التحكيم في 
ظل العبء المالي الكبير الذي تواجهه 
الأن��دي��ة؛ في الوقت ال��ذي ما ت��زال به 
�أخطاءها  على  ت��داري  الحكام  لجنة 
الأم���ور تحدث  ب���أن مثل ه��ذه  متعللة 

فان بير�سي و روبين و�شنايدر في �صورة ار�شيفية تعود تاريخها لعام 2004دوماً في ملاعب الكرة.

 
تنطلق مناف�سات المو�سم الكروي الحالي 2018-2017 
يوم الجمعة المقبل بافتتاح بطولة درع الاتحاد والتي تعتبر 
جاهزية  على  للوقوف  المحلية  الأندية  لكافة  مهمة  محطة 
فرقها ولاعبيها بدون �أي ا�ستنثاء والبحث عن مكامن الخط�أ 
وعلاجها قبل ال�شروع في الدخول لا�ستحقاق بطولة الدوري 

وك�أ�س الأردن بكرة القدم.
بطولة الدرع لي�ست للاندية فقط و�إنما لكافة �أركان اللعبة 
لمو�سمٍ  الحقيقي  التحدي  بمثابة  �ستكون  حيث  الأردن  في 
مثير يجمع عليه النقاد الكرويين والجماهير ب�أنه �سيكون 
�أ�صعب الموا�سم وذلك في ظل احتدام المناف�سة ورغبة  من 
الفرق بالظهور ب�شكل �أف�ضل عن ذي قبل خا�صة مع دخول 

الوافدين الجدد اليرموك و�شباب العقبة �إلى المناف�سات.
من  يليها  وما  التحكيم،  م��سألة  �ستكون  الأول��ى  العقبة 
الح�ضور  م��سألة  �أب��رزه��ا  ت�أتي  عديدة  وعقبات  مطبات 
الجماهيري وما يخلفه من تبعات �شغب الملاعب وم��سألة 
تنظيم عملية الدخول، في الوقت الذي تتوارد به �أنباء عن 
�أر�ض  �إل��ى  والع�يرص  المياه  لعلب  الجماهير  �إدخ��ال  منع 
الملعب وذلك تح�سباً من �أن يتم قذفها على �أر�ضية الملعب، 

وهو ما يعني �إعلان حالة النفور التام بين الجماهير كافة.
الكروي الجديد 2018-2017  المو�سم  يظهر  �أن  نتمنى 
ب�أبهى �صورة له و�أن ن�شاهد لقاءات كروية بعيدة كل البعد 
وم�شاهد  اللاعبين  بين  والتع�صب  الخ�شونة  م�شاهد  عن 
الظلم التحكيمي الذي �سيكون حا�ضراً �إلا في حالة �ضرورة 
التنبيه من خلال لجنة الحكام ب�ضرورة العمل جيداً، مع 
الأخذ بعين الاعتبار مراعاة الجماهير وتحملهم ل�ساعتين 

فقط.

الموسم على الأبواب والدرع أولى الإختبارات
تقرير اخباري

�إعداد: زكريا العو�ضي
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الوحدات بثوبه الجديد يطرق أبواب الألقاب
 

يظهر فريق الوحدات متو�شحا 
فريق  يلاقي  وهو  الجديد  بثوبه 
ذات را�س يوم الجمعة على �ستاد 
بالقوي�سمة  الثاني  الله  عبد  الملك 
درع  ببطولة  م�شواره  بافتتاح 
ب��ك��رة  –المنا�يرص-  الاتح�����اد 
الفني  بم��دي��ره  مت�سلحاً  ال��ق��دم، 
الجديد جمال محمود وكوكبة من 

الأردنية  القدم  كرة  نجوم  �أب��رز 
يتقدمهم  الم��ح�رتف�ني  م��ن  وع���دد 
الوقت  في  اليو�سف  فهد  ال�سوري 
بعد  ال�ستار  به  يك�شف  لم  ال��ذي 
المنوي  الأخ��ري��ن  المحترفين  عن 

�ضمهم �إلى الفريق.
ال��وح��دات ي��غ��ازل ب��ط��ولات 
كان  �شكل  ب���أي  الح��الي  المو�سم 
�إلى  للعودة  عنها  يبحث  وه��و 

عهدته  كما  بطلًا  عهده  �سابق 
مت�سلحاً  ال��وف��ي��ة  الج��م��اه�ير 
ب��وف��اء �أب���ن���اءه م��ت��ق��دم��اً على 
�إلى  العودة  راف�ضاً  �شيء  كل 
الذي  عهده  عن  باحثاً  ال��وراء 
فقده في المو�سم الما�ضي راف�ضاً 
�إلا �أن يكون بطلا متوجاً بالذهب 

معانقاً للقب.
عليه  بالجديد  لي�س  الوحدات 

من  وه��و  لا  كيف  بطلًا  يكون  �أن 
يت�سيد زعامة بطولة الدرع بثماني 
الم��وا���س��م  في  لقبها  ح��ق��ق  ن�سخ 
الما�ضي في الوقت الذي تنازل عن 
الكبير  التق�يرص  ج��راء  بع�ضها 
الإدارات  من  الفريق  في  الحا�صل 
�سبباً  يكن  لم  �أن���ه  �إلا  الما�ضية 
عن  الوحدات  يتنازل  لأن  مقنعاً 

�أي لقب كان.

م���ط���ال���ب���ات ع���دي���دة 

ب�ضرورة العمل من جانب 

والج��ه��ات  اللعبة  اتح���اد 

الأم��ن��ي��ة لم��ح��اول��ة حظر 

دخول الأ�شخا�ص المعروف 

ال�شغب   ب����إث���ارة  ع��ن��ه��م 

ب��الم�الع��ب وه���ذه ال��ب��ادرة 

ت��ع��ت�رب ج���ي���دة م���ن قبل 

الاندية الباحثة عن النجاة 

من العقوبات.

ما  دائماً  ال��وح��دات  جماهير 

ذات  ت��ك��ون  ب����أن  عليها  ن��راه��ن 

الت�شجيع  في  ال��رف��ي��ع  ال����ذوق 

والإب��ت��ع��اد ع��ن الإ���س��اءة لأي 

الجمعة  وي���وم  ك���ان،  �شخ�ص 

�أجل  من  ال�صبر  بفارغ  ننتظره 

وهي  الحبيبة  الجماهير  ر�ؤي��ة 

تزهو بفريقها فرحاً.

الوحدات-
يوا�صل نجم المنتخب الوطني والوحدات عامر ذيب تح�ضيراته لا�ستكمال ما تبقى من �إجراءات فيما يخ�ص مهرجان اعتزاله كرة 
القدم، وذلك بعد �سنوات طويلة ق�ضاها في ملاعب الكرة المحلية والعربية والقارية حتى �ضمن �صفوف المنتخبات الوطنية ونادي 

الوحدات وحي الأمير ح�سن.
عامر ذيب قدم الكثير للكرة الأردنية ولطالما �أفرح جماهير وع�شاق نادي الوحدات ب�أهدافه و�صناعته للأهداف، لذا واجبٌ علينا 

جميعاً �أن نكون حا�ضرين خلف الذيب عامر في يوم الوداع.

رجائي عايد يلبي النداء 
الوحدات بيتي الأول

 زيدان يستعد لتجديد 
عقده مع ريال مدريد

 
الوطني  المنتخب  نج��م  لبى 
وال��وح��دات رج��ائ��ي ع��اي��د ن��داء 
غ�ض  بعدما  الوحدات  الأم  ناديه 
من  له  المقدم  العر�ض  عن  النظر 
ن���ادي ال�����ش��م��ال ال��ق��ط��ري في ظل 
محمد  ال��وح��دات  لاع��ب  تعر�ض 
ما  وه��و  الإ���ص��اب��ة  �إل���ى  طنو�س 
الابتعاد عن الملاعب  �أجبره على 
مع  المفاو�ضات  فتح  �إع��ادة  ليتم 
طلب  يرف�ض  لم  وال��ذي  رج��ائ��ي 
عودته  على  م���ؤك��داً  ال��وح��دات 

لناديه الأم.
ما قام به رجائي عايد من وفاء 

مجال  ي��دع  لا  بما  ي�ؤكد  وانتماء 
مدر�سة  ال���وح���دات  ب����أن  لل�شك 
"ولادة" للنجوم  تزال  ولا  كانت 
م�شرق  لم�ستقبل  ويقدم  الأوفياء 
العظيم  ال�����ص��رح  ه���ذا  ب��ت��اري��خ 
ال���وح���دات ال��ك��ي��ان وال�����ص��رح 

والهوية.
رج��ائ��ي ع��اي��د �أث��ب��ت وف���اءه 
وانتماءه لناديه الأم ليكون عبرة 
ل��غ�يره م��ن ال�الع��ب�ني وخ��ا���ص��ة 
�إل��ى ع��الم الإح�ت�راف  لم��ن �سبقه 
من  وخا�صة  الحاليين  واللاعبين 
في  الظهور  على  المقبلين  ال�شباب 

�سماء دوري الكبار.

 
الإ�سباني  مدريد  ري��ال  ن��ادي  �أعلن 
الفني  المدير  مع  للاتفاق  تو�صله  عن 
الفرن�سي زين الدين زيدان، ومفاتحته 
بعد  ال��ن��ادي،  مع  عقده  تمديد  ب��شأن 
نجاحه في مهمته خلال الفترة الما�ضية.
�أ�س"   " ���ص��ح��ي��ف��ة  و�أو����ض���ح���ت 
عن  يبحث  ال��ن��ادي  �أن  الإ�سبانية، 

للإعلان عن تجديد  المنا�سب  التوقيت 
تعاقد "زيزو" لمدة 3 موا�سم، مثلما هو 
الحال مع لاعب الو�سط �إي�سكو، الذي 
ذكرت تقارير عن تو�صله لاتفاق ب��شأن 

تجديد عقده مع الميرينجي �أم�س.
وبينت  تقارير �صحافية �أن زيدان 
العقد  م��دة  لأن  بال�سعادة  ي�شعر 
وثقة  �أعوام،  لثلاثة  �ست�ستمر  الجديد 

رئي�س النادي، فلورنتينو بيريز، فيه.
زيدان  راتب  يت�ضاعف  �أن  وينتظر 
ثمانية  لنحو  �سي�صل  حيث  ال�سنوي 
تحقيق  ب�شرط  ولكن  ي��ورو،  ملايين 

بع�ض الأهداف المحددة.
عاما(   45( زي���دان  عقد  وينتهي 
الملكي في �صيف  ال��ن��ادي  م��ع  الح��الي 

.2018

الذيب عامر في قلوبنا ونحن معه
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فريق  ينظر   - ال�شيباني  ثائر   
ال����وح����دات �إل����ى م���ا ه���و �أب��ع��د 
لكرة  الاتح���اد  درع  ب��ط��ول��ة  م��ن 
الجهاز  يجدها  ربما  التي  القدم، 
لتجربة  ف��ر���ص��ة  �أف�����ض��ل  ال��ف��ن��ي 
تثبيت  قبل  ال�الع��ب�ني  م��ن  م��زي��د 
ا�ستعدادا  الأ�سا�سية،  الت�شكيلة 
لقبي دوري المحترفين  لا�ستعادة 
من  الأردن  وك���أ���س  ال��ق��دم  لكرة 
ح�صل  ما  �أن  وت�أكيد  الفي�صلي، 
مع "الأخ�ضر" في المو�سم الما�ضي 
ما  �سرعان  جواد  كبوة  �إلا  هو  ما 
يعود منها "المارد" �أقوى مما كان 

بكثير.
الفني  ا���س��ت�الم الج��ه��از  وم��ن��ذ 
محمود  جمال  "الكابتن"  بقيادة 
وبالتن�سيق  ر�سمي،  ب�شكل  مهمته 
التي  ال��ك��رة  ن�����ش��اط  �إدارة  م��ع 
الإدارة  مجل�س  ع�ضو  ير�أ�سها 
العمل يم�ضي  ف�إن  �أبو حميد،  زيد 
من  ح�صل  فما  و���س��اق،  ق��دم  على 
الما�ضي  المو�سم  خلال  "نك�سات" 
المقام  في  الإدارة  مجل�س  �أغ�ضب 
التي  المخل�صة  والجماهير  الأول 
�أحلك  في  وبقيت  الكثير  تحملت 
ال��ك��رة،  لفريق  داع��م��ة  ال��ظ��روف 
موقعتي  �إلا  ذلك  على  الدليل  وما 
في  ال�سوري  وال��وح��دة  الفي�صلي 
وك�أ�س  الأردن  ك�أ�س  بطولة  �إياب 
التوالي  على  الآ���س��ي��وي  الاتح���اد 
جماهيريا  ح�ضورا  �شهدت  التي 

�أكد بما لا يدع لل�شك �أن جماهيرنا 
لي�ست جماهير نتائج بقدر ما يعني 
لها هذا النادي ال�شيء الكثير وهي 

ر�سالة و�صلت �إلى كل العالم.

ماذا عن ودية اليرموك؟

ال��ذي  ال��ودي  اللقاء  �أن  يبدو 
ال��وح��دات وال�يرم��وك على  جمع 
ل�صالح  وانتهى  الأخ�ي�ر،  ملعب 
اللقاء   1-4 بنتيجة  "الأخ�ضر" 
خا�ض  بعدما  الأخير  التح�ضيري 
فريقنا �أكثر من "10" وديات خلال 
الفترة الما�ضية �أبرزها مع �شباب 

الفل�سطيني  والأم��ع��ري  الأردن 
وغيرها  والمن�شية  المدني  والدفاع 
الجهاز  منح  ما  وهو  الأندية،  من 
التي  المعلومات  من  الكثير  الفني 

يريدها.
في ل��ق��اء ال�ي�رم���وك ���ش��اه��دت 
الجهاز  �أن  الحا�ضرة  الجماهير 
يبدو  توليفة  على  اعتمد  الفني 
بطولة  في  �أ�سا�سية  �ستكون  �أنها 
ال�����درع ���ض��م��ت ك���ل م����ن: ت��ام��ر 
�إل��ى  الم��رم��ى  ح��را���س��ة  في  �صالح 
والبرازيلي  خطاب  طارق  جانب 
فيكتور ومحمد الدميري و�إح�سان 

الو�سط  منطقة  في  ويلعب  حداد، 
و�أحمد  مرجان  �سعيد  الرباعي 
اليا�س وعبدالله ذيب وفهد يو�سف 
ال��دردور  حمزة  للهجوم  ويتقدم 
المباراة  و�شهدت  في�صل،  وبهاء 
لللاعبين  ال��ف��ر���ص  م��ن��ح  �أي�����ض��ا 
الحليم  عبد  �أحمد  قبيل  من  كافة 
وبا�سم فتحي  �سعدة  �أبو  وح�سام 
ورجائي عايد وحربي �أحمد ويزن 

غرابلة وخ�ضر الحاج وغيرهم.
�أهداف الوحدات �أمام اليرموك 
�سجلت عن طريق حمزة الدردور 
البرازيلي  والمدافع  في�صل  وبهاء 

�أحمد  اليرموك  ومدافع  فيكتور 
�أبو حلاوة بالخط�أ في مرماه.

�أم���ام ال�يرم��وك ق��دم ال��وح��دات 
�أحد اجمل مبارياته الودية وهو ما 
يعطي �إ�شارة �إلى �أن الان�سجام بين 
ب�شكل  مفعوله  ي�أخذ  بد�أ  اللاعبين 
الجهاز  منح  �أم��ر  وه��و  تدريجي، 
الفني الطم�أنينة نوعا ما بانتظار ما 

هو �أف�ضل في قادم الأيام.

الدرع مقيا�س هام 

�سيكون الوحدات على المحك في 
تنطلق  التي  الاتحاد  درع  بطولة 
ويظهر  الخمي�س،  غ��د  بعد  ي��وم 
الوحدات ر�سميا يوم الجمعة عند 
عندما  م�ساء  والن�صف  الثامنة 
الملك  �ستاد  را�س على  يلتقي ذات 

عبدالله الثاني بالقوي�سمة.
الجماهير  �أن  فيه  �شك  لا  ومما 
الجمعة  موقعة  �إل���ى  �ستح�ضر 
النجوم  لترى  �أولا  مكثف  ب�شكل 
الجدد الذين تعاقد معهم الأخ�ضر 
المحبب  "الكلر"  ي��رت��دون  وه��م 
فريقهم  لم�شاهدة  وث��ان��ي��ا  ل��ه��م، 
على  والحكم  الواقع  �أر���ض  على 
م�ستواه، بما �أن هناك اختلاف في 
�شاركوا  الذين  اللاعبين  نوعيات 
مع الفريق في المو�سم الما�ضي وما 

هو متوفر حاليا.
ولا بد للجهاز الفني �أن ي�ستغل 
ا�ستغلال  خ�ير  ال����درع  ب��ط��ول��ة 
الأول  ال����دور  في  �سيلعب  لأن���ه 

الرمثا  �أبرزها  قوية  �أندية  ام��ام 
ما  و�إذا  را����س،  وذات  والأه��ل��ي 
ن�صف  في  م��ب��اراة  �سيلعب  وف��ق 
النهائي ومباراة في النهائي وكلها 
نطالب  ل��ذا  الح�سابات  في  مهمة 
بطولة  تكون  �أن  الفني  الج��ه��از 
والك�أ�س  ال��دوري  هو  كما  ال��درع 
�إخفاق  �أي  تقبل  لا  لأن جماهيرنا 
�أن ندخل  �أو  قدر الله-  مقبل - لا 

بطولة دون المناف�سة عليها.

اقتراب عودة �شفيع وراتب 

وم�صطفى يحتاج �إلى �شهر 

جبرين  ال��ف��ري��ق  معالج  �أك���د   
ع��ام��ر  الح���ار����س  �أن  م��ن��ا���ص��رة 
�صالح  ال�����ش��اب  وال��ن��ج��م  �شفيع 
رات���ب ي��ح��ت��اج��ان �إل���ى �أ���س��ب��وع 
الفريق  بتدريبات  يدخلان  حتى 
غيابهما  يعني  ما  الجماعية، وهو 
ع��ن الم��ب��اراة الأول���ى ام��ام ذات 
را����س، وب�ني الم��ن��ا���ص��رة في رده 
"الوحدات  ا�ستف�سارات  على 
محمد  الم��داف��ع  �أن  الريا�ضي"، 
ليكون  �شهر  �إلى  يحتاج  م�صطفى 
يحتاج  فيما  نهائي،  ب�شكل  جاهزا 
�شهرين  �إلى  البا�شا  المدافع محمد 
فيما  مباراة،  �أول  ليلعب  تقريبا 
يبدو �أن غيبة ال�شاب الواعد �أحمد 
لإ�صابته  نظرا  �ستطول  طنو�س 
وهو  ال�صليبي  الرباط  في  بقطع 
�أقل  على  �أ�شهر   "6" �إلى  بحاجة 

تقدير للعودة.

"الوديات" تعطي "الأخضر" مزيدا من الثقة المطلوبة 

الوحدات ينظر إلى ما هو أبعد من بطولة الدرع

اح�سان حداد ظهر مميزا في ميمنة الوحداتالمدافع البرازيلي فيكتور يقطع الكرة قبل لاعب اليرموك �أحمد �أبو حلاوة

حمزة الدردور تحرك ب�صورة ايجابية و�سجل �أحد الأهداف الاربعة
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ي��ب��د�أ ف��ري��ق ال��وح��دات �أول��ى 
خطواته  في رحلة الإمتاع والإقناع 
تنتظره  ال��ت��ي  ج��م��اه�يره  ال���ى 
"ب�شكل ثاني" بالمو�سم التالي، وهو 
يحاول �أن يقدم �صورته الحقيقية 
الكرة  نجوم  كوكبة  �ضم  �أن  بعد 
م�شواره  يفتتح  عندما  المحلية، 
المو�سم  القاب  �أول  عن  البحث  في 
2017-2018-درع  ال��ك��روي 
اتحاد الكرة-، بملاقاة ذات را�س 
والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  عند 
المقبل،  الجمعة  ي��وم  م�ساء  م��ن 
الملك  ا���س��ت��اد  يحت�ضنه   وال���ذي 
الح�سين  اب���ن  ال���ث���اني  الله  ع��ب��د 

القوي�سمة.  بمنطقة 

ا�سرار 

الوحدات  ت�شكيلة  ا�سرار  تبقى 
ملك  وا���س��ل��وب��ه  لعبه  وط��ري��ق��ة 
الم��دي��ر ال��ف��ن��ي ل��ل��وح��دات جمال 
وفريقه  اجتهد  وال��ذي  محمود، 
بما  ال��ف��ري��ق  تجهيز  في  الم��ع��اون 
فريق  ت��دري��ب  بم��سؤولية  يليق 
ال���وح���دات، ال��ت��اري��خ ال��ك��روي 
الكثيرة  والانج���ازات  النا�صع، 

والجماهيرية الجارفة. 
عمل  محمود،  جمال  "الأنيق" 
ب�صمت ولم ينثر �ضجيج �صاخب 
والتكتية،  الفنية  خطواته  لوقع 
وعول على المجتهد قي�س معمر في 
رفع الحالة البدنية وايفائه ب�أدق 

ال�سمولية  الحالة  عن  التفا�صيل 
لاع��ب،  لكل  وال��ف��ردي��ة  للفريق، 
تنقل م�ساعديه ع�صام  الى جانب 
ومح��م��ود ب�ني ف��ق��رات ب��رن��ام��ج 
خطة  وتنفيذ  التدريبية،  الوجبة 
مح��م��ود بم��ا يم���رر اف���ك���اره ال��ى 

الكتيبة الخ�ضراء. 
ا�سرار الاعداد وان كانت بادية 
للجماهير في انطلاق الا�ستعدادات 
ال�صفقات،  ا�ضخم  عن  والإع�الن 
التنفيذية  التعزيزية  غايته  بقيت 
تنف�س  بهدف  حا�ضرة  النف�سية، 
الوحدات  ع�شق  لهوى  اللاعبين 
من رئتي جماهيره، ونقل القادمين 
الجدد بخطوات واثقة الى اجواء 
ال����وح����دات، ح��ي��ث ال��ن��ج��وم��ي��ة 
العا�شقة  والجماهيرية  ال�صاخبة 
لخطواته  ال��داف��ع��ة  الم���وت،  ح��د 

بقوة نحو من�صات التتويج. 
الإ�ستعداد  م�شاهد  في  التنقل 
الأرينا،  في  الداخلي  المع�سكر  من 
وال�����ذي ج����اء ل��غ��اي��ات زي����ادة 
المفاهيم  وتثبيت  الا���س��ت��ق��رار، 
الأ����س���ري���ة، ورف����ع الم��ع��ن��وي��ات 
النف�سية،  تعزيز الجاهزية  بهدف 
من  يتلوها  م��ا  تحقيق  و�ضمان 
ج��اه��زي��ة ب��دن��ي��ة وف��ن��ي��ة، وب��ث 
الذهني  والتركيز  الجدية  مفاهيم 
بهدف  الفنية  التعليمات  لتنفيذ 
ال��و���ص��ول ال���ى اع��ل��ى درج���ات 

الجهوزية. 
التعزيز  م��ن  ك��ب�يرة  ج��رع��ات 

مدرو�سة  قرارات  تلاها  النف�سي، 
في ال�سرية في تنفيذ اهم القرارات 
التي  تلك  وال��ف��ن��ي��ة،  التكتيكية 
بع�ض  اغ�الق  ق��رار  م��ن  نلم�سها 
الودية،  والمباريات  التدريبات 
ام����ام الح�����ض��ور الج��م��اه�يري 
بهدف  الانفتاح  ث��م  والإع�الم��ي، 
ت��ث��ب��ي��ت �����ص����ورة ال���ت���ط���ور في 
والتكتيكي  البدنية  المعطيات 
لين�سحب  الجماهير،  لدى  للفريق 
في رح��ل��ة ال��ب��ح��ث ع��ن م��ا �ضاع 
المحلية  المناف�سات  في  القاب  من 

للمو�سم الحالي. 

م�شاهد خ�ضراء 

التي  الخ�����ض��راء  الت�شكيلات 
ق��دم��ه��ا ج��م��ال مح��م��ود وف��ري��ق��ه 
الم���ع���اون، ال���ى الج��م��اه�ير على 
عن  البحث  ب�ني  تنقلت  دف��ع��ات، 
جرعات  وب��ث  ال�شباب،  �أف�ضل 
الخ��ب�رة ب�����ش��ك��ل ت��دري��ج��ي، ثم 
ال��ف��ردي  الاخ��ت��ب��ار  ال��ى  التحول 
ف�ضلا  خبرة،  او  �شاب  لاعب  لكل 
في  الاختبارات  من  م�ساحات  عن 
المحترفين  للاعين  متعددة  مراكز 

المحلين او المحترفين. 
ال��ف��ري��ق خ��ا���ض ع��دة ل��ق��اءات 
الدرك،  ب��د�أت من منتخب  ودي��ة، 
ث��م ال��وق��وف في ار���ض ال�ريم��وك، 
ال�شمال" في  "غزاة  الى  والتوجه 
التدريجي  والانتقال  منا�سبتين، 
المحترفين،  فرق  مدربي  افكار  في 

ثم  الأردن  ���ش��ب��اب  لاق���ى  ح�ني 
الجزيرة ثم �شباب الأردن، وعاد 
ال��ى  يهمنا  ولا  ال�ي�رم���وك،  ال���ى 
مراقبة  بقدر  النتائج،  كبير  حد 
الان�سجام  وم�ؤ�شر  الأداء  تطور 
والتفاهم، �سواء بين الجهاز الفني 
واللاعبين  جانب،  من  واللاعبين 
ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��م بم���ا ي��ف��ي��د تمتين 
خ��ط��وط ال��ل��ع��ب، وت��راب��ط��ه��ا في 
وتقديم  المراكز،  توظيف  منهجية 
الأف�ضل  الوحداتية  الخ��ي��ارات 
ال��ى الإم��ت��اع والإقناع  والأق��رب 

بالأداء والنتائج. 
حول  تحوم  التوقعات  وتبقى 
واقربها  الفني  الم��دي��ر  خ��ي��ارات 
�أن  الى الواقع، حيث من المتوقع 
ي�شغل حرا�سة المرمى امر �شفيع، 
بين  الدفاعية  المهمة  تتوزع  فيما 
م�صطفى،  محمد  خطاب،  ط��ارق 
حداد،  و�إح�سان  الدميري  محمد 
لديهما ادواره��م��ا في  والأخ�يري��ن 
ب��ث الإزع����اج ال��ه��ج��وم��ي، خلف 
ع��ب��د الله ذي���ب وف��ه��د ي��و���س��ف، 
الإنطلاق  اوامر  ينتظر  والجميع 
ل�سعيد  ال��ب��ن��اء  ا����ش���ارات  وف���ق 
بدوافع  اليا�س،  و�أحمد  مرجان 
حمزة  ح�ضور  من  تزيد  هجومية 
المقدمة  في  في�صل  وبهاء  الدردور 

الهجومية. 

"ذات را�س ووجع الر�أ�س" 

دوامة  را�س  ذات  فريق  يعي�ش 

ب�سبب  الر�أ�س"،  "وجع  م��ن 
في  الفريق  يعي�شها  التي  الظروف 
ظل تولي النادي هيئة م�ؤقتة تدير 
الا�ستقالات  زوبعة  بعد  ��شؤونه 
الأداري�����ة في ظ��ل زح��ف الأزم���ة 
ا�ستقرار  �ضربت  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة 
فريق  وتدريبات  وا�ستقطابات 

الكرة. 
مرت  الريا�ضي"  "الوحدات 
"فار�س  ا���س��ت��ع��داد  اج���واء  ب�ني 
الجنوب"، عبر حوار �صريح مع 
هيثم  الفني  المدير  ال�سفينة  ربان 
يكون  ان  تمنى  ال��ذي  ال�شبول، 
يحمل  الجديد،  الكروي  المو�سم 
لجميع  الخ�ير  ب�شائر  طياته  في 
الأرنية  والكرة  المحترفين  ف��رق 
اتحاد  درع  م�سابقة  ان  م�يرشا   ،
التناف�سية  اجوائها  رغ��م  الكرة 
نحو اللقب، �إلا انها تعتبر محطة 
ا�ستعدادية مهمة، تقف من خلالها 
الفرق على نقاط القوة وال�ضعف 
وتقديم العلاج الامثل قبل انطلاق 
ك�أ�س  ومناف�سة  ال���دوري  قطار 

الأردن على حد تعبيره. 
ذات  فريق  ا�ستعدادات   وعن 
ذات  فريق  ال�شبول:"  قال  را�س، 
دوري  ف���رق  �آخ���ر  يعتبر  ال���ذي 
ا�ستعداداته،  ب�إنطلاق  المحترفين 
والتي بد�أت قبل 12 يوما تقريبا، 
رف��اق��ي في الجهاز  م��ع  و�أح����اول 
ق��در  الأوراق  ت��رت��ي��ب  ال��ف��ن��ي 
مقبول  ب�شكل  والظهور  الأمكان، 

الى حد كبير في رحلة درع اتحاد 
التناف�سية".  الكرة 

وع���ن���د ����س����ؤال���ه ع����ن �آخ����ر 
رد  را�س،  ذات  فريق  ا�ستقطابات 
رغم  حاول  را�س  ال�شبول:" ذات 
�صفوفه  تعزيز  الم���الي،  ال��ع��ائ��ق 
اندية  بين  الوقوف  له  ي�ضمن  بما 
المحترفين بما يتنا�سب وطموحات 
حيث  الج��ن��وب،  محافظة  اب��ن��اء 
الم�صري  المحترفين  الفريق  �ضم 
لقمان  وال�����س��وري  طلعت  محمد 
لعدد  ا�ستقطابه  جانب  الى  مراد، 
علي  منهم  المحليين  اللاعبين  من 
ع��ودة  الخطيب،  عثمان  يا�سر، 
مدافع الفريق مالك ال�شلوح، نبيل 
وحمزة  ناجي،  محمد  علي،  اب��و 
ال��ب��دارن��ة، ال��ى ج��ان��ب ع��دد من 
ال�سابق  المو�سم  في  الفريق  لاعبي 
التي  التوليفة  لتقديم  وال�شباب، 

تنا�سب اهداف البطولة". 
تح�ضيرات  ع��ن  ���س���ؤال��ه  وع��ن��د 
ف��ري��ق��ه لم��واج��ه��ة ال����وح����دات في 
اتحاد  ب��درع  مبارياته  ا�ستهلالية 
ال���وح���دات  �أجاب:"  ال����ك����رة، 
وبطولاته  بتاريخه  كبير  ف��ري��ق 
لا  ع���ددا  وا�ستقطب  وج��م��اه�يره، 
ب�أ�س به من نجوم الكرة الأردنية، 
المر�شحة  ال��ف��رق  اب��رز  ن  ويعتبر 
را�س  ذات  ان  الا  البطولة،  للقب 
وينطلق  واهدافه  طموحاته  لديه 
من احترم المناف�س، وتقديم مباراة 

تليق بطموحات المو�سم الحالي". 

خطوة أولى نحو الإقناع والإمتاع 

الوحدات أمام ذات راس...الصورة الحقيقية

المدير الفني لفريق الوحدات جمال محمود المدير الفني لفريق ذات را�س هيثم ال�شبول
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تنطلق في ال�ساعة ال�ساد�سة من م�ساء 
بطولة  مباريات  الخمي�س،  غد  بعد  يوم 
يحمل  والتي  القدم  لكرة  الاتح��اد  درع 
لواءها فريق الوحدات الفائز باللقب في 
8 منا�سبات �سابقة �آخرها كانت في العام 
 5 لمدة  البطولة  توقفت  ان  بعد   2010
�سنوات متت�ألية قبل ان يفوز بها �شباب 

الأردن في المو�سم الما�ضي.
�ستجمع  الاول،  الا�سبوع  مباريات 
مع  التحكيم(  م��ن  )المحبط  الج��زي��رة 
ال���دولي،  ع��م��ان  ���س��ت��اد  ع��ل��ى  المن�شية 
التوقيت  ب��ذات  الح�سين  مع  ال�يرم��وك 
على �ستاد البترا، وفي الثامنة والن�صف 
الجديد(  )الوافد  العقبة  �شباب  يلتقي 
على  اللقب(  )حامل  الأردن  �شباب  مع 
�ستاد الامير محمد، ويلتقي ال�ساد�سة من 
م�ساء يوم الجمعة الأهلي مع الرمثا على 
�ستاد عمان الدولي، ويلتقي ذات را�س مع 
الوحدات في الثامنة الن�صف على �ستاد 

الملك عبدالله. 

الجزيرة × المن�شية 

بعد ان تعر�ض الفريق لظلم تحكيمي 
وا�ضح، وخ�سر لقب ك�أ�س الك�ؤو�س امام 
دائرة الحكام  اعترفت  الفي�صلي عندما 
جزاء  ركلة  احت�سب  مخادمة  ادهم  بان 
جابر  زي��د  الم��داف��ع  لم�س  م��ن  للفي�صلي 
الكرة  ان  الاع��ادات  اكدت  للكرة، حيث 
لم تلم�س يد جابر مطلقا، ليتعر�ض على 
اث��ره��ا الح��ك��م اده���م مخ��ادم��ة لعقوبة 
الايقاف، فيما كان الجزيرة يحقق هدفا 
�صحيحا في الدقيقة 87، لت�يرس المباراة 
باللقب  الفي�صلي  ليفوز  التمديد،  نحو 

بهدف ثاني �سجله البولندي لوكا�س.
على ار����ض ال��واق��ع ف��ان الج��زي��رة 
الذي خ�سر 3 القاب متتالية وخ�صو�صا 
مرحلة  الى  و�صل  فقد  الفي�صلي،  ام��ام 
الاحباط، فيما ارتفعت وتيرة التناف�س 
ال��ذي��ن  الادارة  مجل�س  اع�����ض��اء  ب�ني 
ا�صبحوا يعملون لاف�شال بع�ضهم، وك�أن 
خارجية  تدخلات  الى  ت�يرش  العلامات 
الادارة  مجل�س  ح��ل  ال���ى  �ستف�ضي 
النادي  لادارة  م�ؤقتة  لجنة  وت�شكيل 
لحين اجراء انتخابات، فيما يظهر ا�سم 
�سمير من�صور ليعود من جديد لرئا�سة 
محمد  بالرئي�س  والاط���اح���ة  ال��ن��ادي 

المحارمة.
فنيا ف��ان الج��زي��رة ق��د ي��ك��ون اكثر 
واقعية، مقارنة بفريق المن�شية المجهول 
فالجزيرة  ال�سطور،  ه��ذه  اع��داد  حتى 
لالقادرة  والقامات  الخ�ربات  من  يملك 
على �صياغة مفردات الفوز، �إلا اذا كان 
للكابتن ر�أفت علي وفي�صل ابراهيم ر�أيا 

�آخر في المباراة.

اليرموك × الح�سين 

فر�صة مواتية لابناء المدرب ابراهيم 
حلمي لفريق اليرموك الذي كان يتح�ضر 
النادي  ان  رغ��م  الا���ض��واء،  عن  بعيدا 
من  الكثير  �سيتكلف  ان��ه  اخ�يرا  ع��رف 
والديون  المحترفين،  ل��دوري  �صعوده 

النادي،  ادراج  في  فواتير  ا�ضحت  التي 
بانتظار �سدادها في القريب العاجل، فيما 
يبدو ان الح�سين ومدربه ماهر البحري 
ب�سبب  لاع��ب��ي��ه  م��ن  ال��ك��ث�ير  خ�سر  ق��د 
المباراة  ان  بيد  والانتقالات،  التحرير 
�ستكون م�سرحا لاداء متوازن ي�سعى كل 

منهما لبلوغ الفوز.

العقبة × �شباب الأردن 

لا ي�ستطيع احد ان يتنب�أ بهوية فريق 
العقبة القادم الجديد للمحترفين، وربما 
تت�ضح ال�صورة مع قادم المباريات، بعد 
المحترفين  من  الكثير  الفريق  ح�سم  ان 
المحلية،  بالبطولات  بقوة  للمناف�سة 
فيما يظهر �شيخ المدربين الكابتن عي�سى 
الترك في الطرف الاخر للقاء، وهو يمتلك 
العديد من الا�سماء التي ا�ضحت كبيرة 

في عالم كرة القدم امثال مو�سى التعمري 
زم��ع  اب���و  و�سليمان  ال����رازم  ومح��م��د 
من  والعديد  ليلى  ابو  يزيد  والحار�س 
الا�سماء القادرة على ت�سيير دفة الفوز 

ل�صالحها.

البقعة × الفي�صلي 

الك�ؤو�س  ك���أ���س  بلقب  ت��وج  ان��ه  رغ��م 
المعلومات  ان  �إلا  الح��ك��ام(،  )بم�ساعدة 
المتواترة من معقل الفي�صلي، فان مدربه 
بات ينظر الى ا�شراك البدلاء في البطولة 
مناف�سات  ات���ون  في  ب��ه��م  ل��ل��زج  تم��ه��ي��دا 
عقوبات  من  خ�شية  المحلية،  البطولات 
الفي�صلي  لاعبي  على  ومتوقعة  منتظرة 
بح�سب موقع الاتحاد العربي الذي خاطب 

نظيره الآ�سيوي لتثبيت العقوبات.
البقعة ومدربه عماد خانكان �سيخو�ض 

اللقاء، ومجل�س الادارة �سيتم انتخابه في 
اليوم، فعيونه �ستكون في اتجاهين،  ذات 
الاول باتجاه ما �ست�سفر عنه الانتخابات 
ي�سعى  التي  الم��ب��اراة  �صوب  والثانية 

البقعة للفوز على بطل ك�أ�س الك�ؤو�س.

 الأهلي × الرمثا 

يعتبر الفريقان من الاكثر ت�ضررا جراء 
اداري��ة  عقوبة  فر�ضت  فيما  الانتقالاتـ 
على نجم الاهلي يزن ثلجي لعدم التزامه 
والمغادرة  تحريرة  بانتظار  بالتدريبات 
الى وجهة اخرى، فيما ذهب نجم الرمثا 
ليكون  الوحدات،  �صوب  ال��دردور  حمزة 

الظهور الاول له في مباراة اليوم اي�ضا.

الوحدات × ذات را�س

هي فر�صة امام الجماهير الخ�ضراء التي 

عبدالله  الملك  �ستاد  �صوب  مبكرا  �ستزحف 
فهد  مرجان،  �سعيد  الجدد  النجوم  لمتابعة 
يو�سف، حمزة الدردور، ح�سام ابو �سعده، 
با�شراف  الجوهري  و�صالح  حداد  اح�سان 
المدرب القدير جمال محمود الى جانب بقية 
نجوم الفريق عامر �شفيع، مالك �شلبية، تامر 
احمد  خطاب،  طارق  فتحي،  با�سم  �صالح، 
عبدالحليم، محمد البا�شا، محمد الدميري، 
محمد م�صطفى، ادهم القري�شي، عمر قنديل، 
الحاج،  خ�ضر  عايد،  رجائي  اليا�س،  احمد 
ذيب،  وعبدالله  في�صل  بهاء  طنو�س،  احمد 
فيما لم تظهر بعد �صورة فريق ذات را�س 
القدير  الم��درب  تدريبه  على  ي�شرف  ال��ذي 

هيثم ال�شبول.

تعليمات البطولة 

الى  المحترفين  دوري  ف��رق  وزع��ت 

الأولى  المجموعة  �ضمت  مجموعات،   3
و�شباب  العقبة  و�شباب  الجزيرة  فرق 
المجموعة  و�ضمت  والمن�شية،  الأردن 
الثانية فرق اليرموك، البقعة، الح�سين 
�إربد والفي�صلي، و�ضمت الثالثة الأهلي، 

ذات را�س، الوحدات والرمثا.
على  الأول  ال��دور  مباريات  وتقام 
واح��دة،  مرحلة  م��ن  ال���دوري  نظام 
كل  �أول  النهائي  قبل  للدور  ويت�أهل 
مجموعة من المجموعات الثلاث، الى 
جانب اف�ضل فريق احتل المركز الثاني 
في المجموعات الثلاث، فيما يقام الدور 
من  الخ��روج  بطريقة  النهائي  ن�صف 
مرة واحدة و�صولا للم�شهد الختامي 

للبطولة.

ار�شيف البطولة 

ان��ط��ل��ق��ت ال��ب��ط��ول��ة في ال��ع��ام 
على  الج���زي���رة  وح����از   ،1981
ح�ساب  على  بالبطولة  لقب  اول 
الترجيح،  ركلات  بفار  الوحدات 
�سنويا،  ت��ق��ام  البطولة  وبقيت 
وتوقفت في العام 1991، وعاودت 
للانطلاق بعد توقف لمو�س ب�سبب 
الوطني  المنتخب  تح�����ض�يرات 
وع��ادت  الدولية،  للا�ستحقاقات 
وبقيت   2012 ال��ع��ام  في  لتوقف 
وع���ادت   ،2015 ح��ت��ى  م��ت��وق��ة 
الاخ�ير  لقبها  وخ��ط��ف  البطولة 

فريق �شباب الأردن.
1981الجزيرة 
1982الوحدات
1983الوحدات

1984عمان
1985عمان

1986الجزيرة
1987الفي�صلي
1988الوحدات

1989الرمثا
1990الرمثا

1991الفي�صلي
1992الفي�صلي

1993الرمثا
1994الح�سين
1995الوحدت

1996الرمثا
1997الفي�صلي
1998كفر�سوم

1999لم تقم
2000الفي�صلي

2001الرمثا
2002الوحدات
2003الح�سين

2004الوحدات
2005الح�سين

20006اليرموك
2007�شباب الأردن

2008الوحدات
2009الفي�صلي

2010الوحدات 
2011الفي�صلي

2016�شباب الأردن.

الجولة الأولى تنطلق على "صفيح ساخن"

جدول مباريات الاسبوع الاول
6.00ستاد عمانالخميس 2017/8/17المنشية*الجزيرةالأول 

6.00البتراءالخميس 2017/8/17الحسين×اليرموك2

8.30الامير محمدالخميس 2017/8/17شباب الاردن×العقبة3

8.30الملك عبد اللهالخميس 2017/8/17الفيصلي×البقعة4

6.00ستاد عمانالجمعة 2017/8/18الرمثا×الاهلي5

8.30الملك عبد اللهالجمعة 2017/8/18الوحدات×ذات راس6

الوحدات يبد�أ ظهوره الر�سمي الجمعة
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يلتقي عند ال�ساعة ال�ساد�سة والن�صف من م�ساء اليوم 
نظيره  مع  ال�سلة  بكرة  الوطني  منتخبنا  -الثلاثاء- 
العراقي، �ضمن مباريات الدور ثمن النهائي لبطولة �آ�سيا 
اللبنانية  العا�صمة  في  نوفل  نهاد  �صالة  في  ال�سلة،  لكرة 

بيروت.
الكبيرة  للا�سماء  نظرا  وغنية  قوية  �ستكون  المباراة 
تعر�ض  حيث  والعراقي،  الاردني  المنتخبين  يملكها  التي 
المنتخب للخ�سارة امام المنتخب الايراني 71-83، ليحل 
المنتخب  حل  فيما  الاول��ى،  للمجموعة  و�صيفا  المنتخب 
العراقي ثالث في المجموعة الثانية التي تت�صدرها الفلبين 
التي عبرت للدور ربع النهائي، فيما �سيتحتم على المنتخب 
ال�صيني مواجهة �سورية )ثالث المجموعة الثانية(، حيث 
ونيوزلندا  وا�ستراليا  والفلبين  اي��ران  منتخبات  ت�أهلت 
للدور ربع النهائي، بانتظار مباريات الثمن النهائي التي 

�ست�ؤهل 4 منتخبات اخرى.

الأردن × العراق

في  خ�صو�صا  اي��ران  امام  كبيرة  مباراة  منتخبنا  قدم 
الفترة الثالثة وبع�ض دقائق من الفترة الاخيرة بعد ان 
الفارق  ان المنتخب قل�ص  بيد  الفارق عن 20 نقطة،  زاد 
الاي��راني ح��دادي،  العملاق  يتدخل  ان  قبل  نقاط،  الى 5 
المنتخب، وفي  فارقة في �صفوف  عابدين علامة  وا�ضحى 
فانه  مبكرا،  المنظومة  في  العو�ضي  مو�سى  دخ��ول  حال 
�سي�شكل مع احمد حمار�شة ثنائي حول الدائرة مهمتهما 
تن�صب في التفريغ لعابدين للت�صويب من خارج القو�س، 
لاعبي  نحو  الكرات  وتمرير  فردي،  ب�شكل  الت�صويب  او 
وزنة  اب��و  ويو�سف  �شاهر  ومحمد  جمال  علي  الارت��ك��از 
واحمد عبيد و�سنان عيد، وذلك للت�سجيل والح�صول على 
الاخطاء ال�شخ�صية والرميات الحرة، دون اغفال رقابة 
دفاعية ل�صيقة على اف�ضل لاعبي المنتخب العراقي كرار 
والغزاوي وعبدالله  حمزة وعلي الجبوري وعلي حميد 

وا�سماعيل.

�أرقام متوا�ضعة

الت�صويبات  في  توا�ضع  المنتخب  اح�صائيات  �أظهرت 
 %40 بن�سبة  نقطتين  بت�سجيل  نج��ح  فقد  ال�سلة  على 
و%57  القو�س،  خارج  من  الت�صويبات  في  و%31  فقط، 

في الرميات، ومعدل 29 لم دفاعي، و 15 تمرية حا�سمة، 
ومعدل 22 خط�أ في كل مباراة.

اين المجن�س وير؟

ومع انتهاء مباريات الدور التمهيدي للبطولة، ما زال 
بام�س  وكنا  وير،  كيفيم  المجن�س  اللاعب  بدون  المنتخب 
الحاجة له في مباريات المنتخب، خ�صو�صا الاخيرة امام 
ايران، وبقي منتخبنا منقو�ص ال�صفوف، رغم ان الاتحاد 
في  م�شاركته  ت�ضمن  التي  المالية  الم�صاريف  كافة  تحمل 
ال�سماح  عدم  وراء  الكامنة  الا�سباب  هي  فما  البطولة، 

بت�سجيله؟

م�سيرة مهلهلة

الطموح،  دون  الاول  ال��دور  في  المنتخب  م�يرسة  ج��اءت 
في  �سوري  خط�أ  بعد   66-68 �سورية  على  المنتخب  فتغلب 
الاداء  كان  فيما  الفوز،  تحقيق  عدم  كلفة  الاخ�يرة  الثواني 
متقلبا، فبعد ان انهى المنتخب الفترة الاولى بنتيجة م�ضاعفة 
28-12، تقل�ص الفارق الى 11 نقطة مع نهاية ال�شوط الاول 
الت�سرع،  الاداء  و�شاب  منتخبنا  ت�صويبات  تعطلت  ان  بعد 
وزاد التراجع على اداء المنتخب في الفترة الثالثة و�سط تفوق 
ميداني وانهيار كامل للمنظومة الدفاعية، ليتقل�ص الفارق الى 3 

نقاط 54-51، لينهي منتخبنا اللقاء بنتيجة 66-68.
قاد  فقد  ال��ق��ارة(،  منتخبات  )ا�ضعف  الهند  مباراة  وفي 
محمود عابدين ومو�سى العو�ضي المنتخب للفوز ب�شق الانف�س 
عابدين  يكون  ان  قبل  الهندي،  المنتخب  فيها  تقدم  في فترات 
والعو�ضي في م�شاهد ت�صويب من خارج القو�س منحت منتخبا 

الفوز في النهاية بفارق 7 نقاط 54-61.
وفي لقاء ايران للبحث عن �صدارة المجموعة، ظهر الفارق 
الايراني  المنتخب  لاعبي  بع�ض  ا�ستعلاء  رغم  وا�ضحا  الفني 
�ضمن  ال��ف��ارق  ابقاء  عن  البحث  فكان  ح���دادي،  خ�صو�صا 
للتقدم 5-6،  منتخبنا  قاد  عابدين  محمود  ان  رغم  المعقول، 
بيد ان عوامل الخبرة والطول والمدرب الايراني القدير اعاد 
منتخبنا  �سلة  �صوب  كال�سهم  انطلق  الذي  لفريقه  الحما�س 
ي�سجل من كافة الاو�ضاع وخ�صو�صا الثلاثيات التي ارهقت 
�سلتنا ليت�سع الفارق الى 20 نقطة 55-35، ومجهودات من 
حمار�شة،  واحمد  �شاهر  ومحمد  حوا�س  ابو  وامين  عابدين 
ليم�ضي منتخبنا م�ست�سلما للخ�سارة التي ا�صبحت في النهاية 

بفارق 12 نقطة 71-83.

ضمن مباريات الدور ثمن النهائي للبطولة الآسيوية

منتخبنا الوطني بكرة السلة يواجه العراق وشبح المغادرة

اعداد: محمد عمار  
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تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 ايناس ايمن احمد الطرايرة 

الفرع الأدبي 92
  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 سجى وائل برهم  
الاقتصاد المنزلي 91

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
فرح مروان الزبيدي  
 الاقتصاد منزلي 90

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
نسرين جمال الهندي  
   الفرع العلمي 84

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
محمد ابراهيم رشدي محفوظ  

    الفرع الصناعي 83
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
رهام رائد محمد الطرايرة 

الفرع الأدبي 92
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
وفاء دعسان  
الفرع الأدبي 92

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
رؤى ناصر السيد  
 الفرع الادبي 90

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
علاء خالد سالم  
 الفرع الادبي 85

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
احمد عصام جلال
 الفرع العلمي 82

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
مأمون خضر الطباخي  

 الفرع العلمي 83
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 احمد جمال الطرايرة 

الفرع العلمي 92
  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 عمر جميل الطرايرة 
 الفرع العلمي 91

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
خالد سليمان قطاش  

  الفرع العلمي 89
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
بكر مصطفى محمد ابو طاعة  

    الفرع العلمي 84
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من  ع�ضو الهيئة العامة
محمد بسام دعسان

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك 
 بمنا�سبة الزفاف

»�ألف مبروك«
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تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
 حمزة عماد الدين سرسك 

 الفرع العلمي
  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
روزان علي نوفل 

 الاقتصاد المنزلي 75
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
الآء محمد ابو وردة
الاقتصاد المنزلي

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
فيصل عمر الحراسيس

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
تخرجه من 

 جامعة البتراء
تخصص محاسبة 

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
مالك بسام الزبن
 الفرع الادبي 60

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
ليث يوسف ابو حميد 

الفرع علمي
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
عمر شاهر محمد محفوظ 

الفرع الادبي 72
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
نورهان ايمن قادري
 الفرع الادبي 73

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
محمود عبد الرحمن دعسان

 الفرع الادبي 66
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
معاذ عدنان ابحيص
 الفرع العلمي 78

  ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
سلام او الجمل 
الفرع الادبي 72

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
معن حيدر عطون

 فرع الادارة المعلوماتية 71 
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
عمر عبد القادر 
الفرع العلمي 70

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
لارا خالد محمد محفوظ  

    الفرع الأدبي 81
   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 

النجاح   بالثانوية العامة
»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من 
فرح عمر دعسان
 الفرع العلمي

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك بمنا�سبة 
النجاح   بالثانوية العامة

»�ألف مبروك«

تتقدم �أ�سرة نادي الوحدات من  ع�ضو الهيئة العامة
ثائر هاشم ضميدة

   ب�أ�سمى �أيات التهنئة والتبريك 
بمنا�سبة الزفاف

»�ألف مبروك«
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الايطالي،  ال�سوبر  لقب  فريق لات�سيو  �سرق 
الدوري فريق يوفنتو�س  بعد فوزه على بطل 
فيها  تقدم  مجنونة،  من  اكثر  مباراة  في   2-3
لات�سيو بهدفي ايموبيلي الاول من ركلة جزاء، 
قبل ان ي�ستيقظ يوفنتو�س بهدفين عبر ديبالا 
الدقيقة 91 ومن ركلة جزاء،  الثاني تحقق في 
بيد ان الدقيقة 93 �شهدت هدف الفوز للات�سيو، 
م��ب��اراة  في  م��ورج��ي��ا،  الي�ساندرو  بوا�سطة 

اعتبرت مجنونة.
وقطع ريال مدريد �شوطا كافيا للفوز بلقب 
ك�أ�س ال�سوبر الا�سباني، عندما دك ح�صون فريق 
الذي  اللقاء  الغريم الازلي 3-1، في  بر�شلونة  
اقيم يوم الاحد الما�ضي، في ذهاب الك�أ�س على 
ملعب كامب نو، فيما تتجدد المواجه في الاياب 
برنابيو،  ال�سنتياجو  ملعب  على  يقام  ال��ذي 
بر�شلونة  مدفاع  �سجله  بهدف  ال��ري��ال  تقدم 
ليونيل مي�سي  بيكه في مرماه، وحقق  جيرارد 
التعادل من ركلة جزاء، بيد ان رونالدو �سجل 
الهدف الثاني في الدقيقة 81 قبل ان ي�شهر الحكم 
انذارين،  على  لح�صوله  له  الحمراء  البطاقة 
وا�ضاف ا�سين�سو الهدف الثالث في الدقيقة 90.

بات  الانج��ل��ي��زي  ال���دوري  ان  ي��ب��دو  فيما 
منذ  بادية  وقوته  القدم،  لكرة  مرعبا  م�سرحا 
الا�سبوع الاول، وفيه ارتفعت الاثارة والقوة 
والتناف�س، وفيه تمت الاطاحة ببطل الدوري 
ت�شل�سي بال�ضربة القا�ضية امام بيرنلي، فيما 
 3-4 بالفوز  ال��دوري  ي�ستهل  الار�سنال  كان 
على لي�ستر �ستي، بعدما تقدم �سريعا، وت�أخر 
مع نهاية ال�شوط الاول 1-2، وبعد ان تعادل 
تلقى الهدف الثالث في توقيت منا�سب للعودة 
لطلبة  دقيقتين  بظرف  بهدفين  تحققت  التي 
وفي  وج�يرو،  رام��زي  فينجر  ار�سن  الفرن�سي 
 2-3 متقدما  بقي  واتفورد،  مع  ليفربول  لقاء 

ال�ضائع  بدل  الوقت  من  الثالثة  الدقيقة  حتى 
قبل ان يتلقى �صفعة قوية بهدف الاوروغواني 
�سل�سلة  في  التعادل  ويحقق  بريتو�س  انخيل 

زلازل �ضربت انطلاقة الدور الانجليزي.

33 بطاقة �صفراء

في  م��رة   33 ال�����ص��ف��راء  البطاقة  ا���ش��ه��رت 
الدوري، اكثرها في مباراة  الا�سبوع الاول في 
ت�شل�سي مع بيرنلي و�شهدت 7 بطاقات �صفراء 

واثنتين باللون الاحمر.

3 بطاقات حمراء

ت�شل�سي  للاعبي  مرتين  الحمراء  البطاقة 
جاري كاهيل وفابريغا�س في لقاء بيرنلي الذي 
 ،3-2 الاول��ى  الخ�سارة  اللقب  حامل  اذاق 

توتنهام  مباراة  في  الثالثة  للمرة  ا�شهرت  كما 
هوت�سبير امام نيوكا�سل التي خ�سرها الاخير 

بطرد لاعبه �شيفلي واللقاء 2-0.

31 هدفا

�سجلت في مباريات الا�سبوع الاول للدوري 
31 هدفا، منها 15 هدفا في ال�شوط الاول.

الجزاء

ليفربول  لم�صلحة  كانت  ج��زاء  ركلة  اول 
ونفذها فيرمينو في مرمى واتفورد والتي انتهت 

بالتعادل 3-3.

نيران �صديقة

وارد  جويل  بالا�س  كري�ستال  لاعب  �سجل 

�سفيلد  هيدير  الجديد  ال�ضيف  لم�صلة  هدفا 
تاون الذي �سجل اول انت�صار على احد الكبار 
برايتون  لاع��ب  و�سجل   ، ب��الا���س،  كري�ستال 

لوي�س دينك لم�صلحة مان�ش�ستر �ستي.

الا�سبوع الثاني

ال�سبت: يلتقي �سوانزي �ستي مع مان�ش�ستر 
ب��الا���س،  كري�ستال  م��ع  ليفربول  ي��ون��اي��ت��د، 
يونايتد،  ه��ام  وي�ست  م��ع  �ساومثهامبتون 
وي�ست  مع  بيرلني  برايتون،  مع  �ستي  لي�ستر 
واتفورد  مع  ب��ورنم��وث  البيون،  بروميت�ش 
و�ستوك �ستي مع الار�سنال، ويوم الاحد يلتقي 
يلتقي نيوكا�سل يونايتد مع هيدير �سفيلد تاون 
وت�شل�سي مع توتنهام هوت�سبير، ويوم الاثنين 

يلتقي مان�ش�ستر �ستي مع ايفرتون.

 الدوري الا�سباني ينطلق الجمعة

التا�سعة و45 دقيقة من  تنطلق في ال�ساعة 
الا�سبوع  مباريات  المقبل  الجمعة  يوم  م�ساء 
يلتقي  حيث  الا���س��ب��اني،  ال���دوري  م��ن  الاول 
مع  فلن�سيا  الأفي�س،  ديبرتيفو  مع  ليجاني�س 
فيغو  �سيلتا  يلتقي  الاحد  ويوم  بلما�س،  لا�س 
مع ريال �سو�سيداد، حيرونا مع اتلتكو مدريد، 
يلتقي  الاح��د  وي��وم  ا�سبانيول،  مع  ا�شبيلية 
ريال  مع  بر�شلونة  خيتافي،  مع  بلباو  اتلتيك 
مدريد،  ري��ال  مع  لاكرونا  ديبرتيفو  بيتي�س، 
ري��ال  فيا  م��ع  ليفانتي  يلتقي  الاث��ن�ني  وي��وم 

ومالاجا مع ايبار.

الايطالي.. ال�سبت

تنطلق مباريات الدوري الايطالي في ال�ساعة 
الخام�سة من م�ساء يوم ال�سبت المقبل باقامة 
مباراتين، حيث يلتقي بطل الدوري اليوفي مع 
نابولي،  مع  فيرونا  هيلا�س  لقاء  ثم  كالياري، 
ويوم الاحد يلتقي اتلانتا مع روما، بولونيا مع 
تورينو، انتر ميلان مع فيورنتينا، لات�سيو مع 
�سبال، اودينزي مع كييفو فيرونا، �سامبدوريا 
مع بينفينتو، كروتوني مع ميلان و�سا�سولو مع 

جنوى.

الالماني .. الجمعة

ال�ساعة  تنطلق في  الالماني  ال��دوري  مباريات 
فريق  ال��دوري  بطل  بلقاء  والن�صف  ال�سابعة 
بايرن ميونخ مع باير ليفركوزن، ويوم ال�سبت 
برلين  هيرتا  اوج�سبورغ،  مع  هامبورغ  يلتقي 
برو�سيا  م��ع  فولف�سبورغ  �شتوتجارت،  م��ع 
دورتموند، ماينز 05 مع هانوفر 96، هوفنهايم 
ويوم  لايبزيج،  مع  و�شالكة  بريمن  ف�يردر  مع 
اي��ن�رتاخ��ب  م��ع  ف���راي�ب�رورج  يلتقي  الاح���د 
فرانكفورت وبرو�سيا مون�شنغلادباخ مع كولن.

لاتسيو يسرق السوبر الايطالي من اليوفي والريال يقطع 
شوطا كبيرا للفوز بكأس السوبر على حساب برشلونة   

فرحة لاعبي ريال مدريد بت�سجيل احد الاهداف خلال ذهاب ال�سوبر الا�سباني

لات�سيو يخطف ك�أ�س ال�سوبر الايطالي



19 إعلان  الثلاثاء 15 آب 2017 م العدد 1020



 الثلاثاء 15 آب 2017 م العدد 1020الصحة والرياضة20

زيت الزيتون علاج فعال للاصابات الرياضية
وتعالى  �سبحان  الله  ذك��ر  لقد 
القر�آن  في  �آي��ات  ع��دة  في  الزيتون 
ال��ك��ريم وو���ض��ح م��ن خ�ل�ال ه��ذا 
الذكر الفوائد العظيمة لهذه النبتة 
الكثير  على  تحتوي  التي  الطيبة 
والعلاجية  ال�صحية  الفوائد  من 
ل��ل��ن��ا���س وخ��ا���ص��ة ال��ري��ا���ض�ني 
منهم،الذين هم عر�ضة للا�صابات 

خلال م�يرستهم الريا�ضية.
ب�سم  ت��ع��ال��ى:  الله  ق��ال  حيث   
الله ال��رح��م��ن ال��رح��ي��م {وال��ت�ني 
)�سورة  �سنين}  وطور  والزيتون 
التين من 1-2(،وق���ال الله تعالى 
{الله ن��ور ال�����س��م��وات والار����ض 
م�صباح  فيها  كم�شكات  نوره  مثل 
الزجاجة  زج��اج��ة  في  الم�صباح 
ك�أنها كوكب دري يوقد من �شجرة 
ولا  �شرقية  لا  زي��ت��ون��ة  م��ب��ارك��ة 
غربية} )�سورة النور 35(،وقال 
ر�سول الله �صلى الله عليه و�سلم في 
بزيت  »عليكم  ال�شريف  الحديث 
الج��ام��ع(  )�صحيح  ال��زي��ت��ون« 
به  وادهنوا  الزيت  »كلوا  واي�ضا 
)رواه  مباركة«  �شجرة  من  ف�أنه 

الترمذي(.

مم تتكون �شجرة الزيتون؟

ل��ق��د ت��و���ص��ل ال��ع��ل��م الح��دي��ث 
من  يتكون  ال��زي��ت��ون  زي��ت  ب��ان 
الم��اء و%13  67% من وزن��ه من 
م��ن ال��ده��ن و5% م��ن ال�ربوت�ني 
مثل  المعدنية  الام�الح  من  و%1 
والحديد،ويحتوي  الكال�سيوم 

الفيتامينات  من  مجموعة  على 
)�أ،هـ،ك( الم�ضادة للاك�سدة حيث 
انه غني جدا بالعنا�صر المعدنية 
بكميات  الان�سان  يحتاجها  التي 
وجود  عدم  بان  العلم  قليلة،مع 
هذه العنا�صر ي�ؤدي الى امرا�ض 
العنا�صر  هذه  اهم  خطيرة،ومن 
يعتبر  والزنك،حيث  ال�سيلينوم 
الزيوت  الزيتون من اف�ضل  زيت 
واقلها  الار����ض  على  الم��وج��ود 

تعر�ضا للاك�سدة.

فوائد زيت الزيتون بالن�سبة للريا�ضيين

ت��ل��ي�ني  في  ف���ع���ال  ع��ل��اج   .1
الع�ضلات والمفا�صل.

2. له فعاليه في علاج الحروق 
يتعر�ض  ال��ت��ي  وال�����س��ح��ج��ات 
م���زج مع  اذا  ال��ري��ا���ض��ي�ني  ل��ه��ا 
الجلد  يعيد  انه  الزيزفون،حيث 
الى حالته الطبيعية با�سرع وقت 
لما يحتوي من العنا�صر الغذائية 

والعلاجية.
ال��ق��ل��ب  ���ض��رب��ات  ي��ن��ظ��م   .3

ويحافظ على �ضغط الدم بو�ضع 
طبيعي ويقي من ت�صلب ال�شرايين 
ويحمي من امرا�ض الربووالتنف�س 
الريا�ضيون  لها  يتعر�ض  ال��ت��ي 

ب�سبب تلوث البيئة.
الروماتزم  امرا�ض  يعالج   .4
والال��ت��واءات  المفا�صل  والتهاب 
وال����ت����ورم����ات وال��ت��ج��م��ع��ات 
الج��ل��دي��ة،ح��ي��ث ي��ك��ون ذل���ك عن 
طريق دهن المناطق الم�صابة بزيت 
الزيتون مخلوطا بالثوم المطحون.

نق�ص  ع���دم  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ   .5
يقوي  ب���دوره  ال��ذي  الكال�سيوم 

العظام وي�ساعد على النمو.
ال��ك��ب��د  ي��ح�����س��ن وظ���ائ���ف   .6

ويحارب الكولي�سترول في الدم.
والتدليك  للم�ساج  ي�ستخدم   .7
الكيميائية  ال��ك��ريم��ات  م��ن  ب��دلا 
ال�������ض���ارة ال���ت���ي ل��ه��ا اع���را����ض 
الزيتون  زي��ت  ان  جانبية،حيث 
وازالة  الجلد  تنعيم  على  ي�ساعد 

الت�شققات.
ا�شعة  م��ن  واق��ي��ا  ي��ع��ت�رب   .8
ال�شم�س ال�ضارة اذا دهن الريا�ضي 

نف�سه قبل التمرين اوال�سباحة.
9. يحفظ الريا�ضي من امرا�ض 
�سن  بلوغة  ال�شيخوخة حتى بعد 

ال�سبعين.
نف�سية  ع��ل��ى  ي��ح��اف��ظ   .10
ال��ري��ا���ض��ي وي��ع��ط��ي��ة ال��راح��ة 

والهدوء والاطمئنان.

فوائد زيت الزيتون العامة

1. يمنع التجاعيد ويحافظ على 
ن�ضارة الب�شرة.

م�شاكل  ل��ع�الج  ي�ستخدم   .2
ال�شعر الجاف ويمنع تكون ال�شيب 
ويقتل  الر�أ�س  من  الق�شرة  ويزيل 

القمل ويقلل من ت�ساقط ال�شعر.
في  الكول�سترول  على  يق�ضي   .3
الدم وينظف ال�شرايين من الدهون 

ال�سامة وال�ضارة.
امرا�ض  م��ن  الكثير  يعالج   .4
�سرطان  منها،مثل  ويقي  ال�سرطان 
والامعاء  والثدي  والجلد  العظام 

والرحم والقولون.
5. ملطف وملين ومفتت لح�صى 
الكثير من  التي يعاني منها  المرارة 

النا�س.
ن�سبة  تخفيف  على  ي�ساعد   .6
ب��ن�����س��ب��ة %10  ال����دم  ال�����س��ك��ر في 
عن�صر  من  كميات  على  لاحتوائه 

الكبريت.
7. يقوي عظام الحامل وي�ساعد 
وين�شط  الجنين  عظام  تكوين  في 

نموالمخ.
8. عن�صر مهم وا�سا�سي في �سن 
تجنب  على  ي�ساعد  البلوغ،حيث 
نق�ص عن�صر الكال�سيوم ويحمي من 
ه�شا�شة العظام في �سن ال�شيخوخة.
القلب  ���ض��رب��ات  ينظ�سم   .9
وال�سكر  اله�ضم  ع�سر  وي��ع��ال��ج 
وال��ن��ق��ر���س واوج������اع ال���ر�أ����س 
والامرا�ض النف�سية و�آلام المجاري 

البولية.
وم��ق��وي  لل�شهية  ف���اتح   .10
وعلاج  للذاكرة  ومن�شط  للمعدة 
فعال لامرا�ض اللثة ومبي�ض قوي 

للا�سنان.
المخت�صو�ص  ي��ن�����ص��ح  ل��ذل��ك 
با�ستخدام  النا�س  جميع  والاطباء 
اليومية  حياتهم  في  الزيتون  زيت 
باعتباره �صيدلية متكاملة تقي من 
الكثير من الامرا�ض التي تنت�شر في 

هذا الزمان.

اعداد الدكتور: جمعة ابو ذيابصحتك

والاخ�صائيين  الأطباء  تحذيرات  �شكلت 
جهة،  م��ن  ال�سمنة  وع��واق��ب  مخ��اط��ر  م��ن 
و»ال�صورة المثلى للج�سد« التي تنقلها �إلينا 
�أخ��رى  جهة  م��ن  المختلفة  الاع�ل�ام  و�سائل 
�أي�ضاً(  حافزا للعديد من ال�شباب )والكهول 
الريا�ضية والموا�ضبة  النوادي  للت�سجيل في 
على ممار�ستها؛ فقد اظهرت الاح�صاءات �أن 
اكثر من 40% من ال�شعب الأمريكي يمار�س 
 30 )بمعدل  بانتظام  الريا�ضية  التمارين 

دقيقة في اليوم ول 5 ايام في الا�سبوع(.
لا �شك في �أن الن�سب �ستكون اقل ب�شكل ملحوظ 
فيما لواجري الاح�صاء نف�سه في الوطن العربي، 
ولكن اقبال ال�شباب على النوادي الريا�ضية قد 
ازداد ب�شكل ملحوظ بالمقارنة مع وقت �سابق، 
والعدد الاكبر منهم يق�صدها بهدف زيادة كتلته 

الع�ضلية )كمال الاج�سام(.
ورواد  الريا�ضيين  م��ن  البع�ض  يقبل 

النوادي الريا�ضية على المن�شطات الريا�ضية 
�أوبناء  التحمل  على  قدرتهم  زي��ادة  بهدف 
معر�ضين  اك�رب،  ب�سرعة  الع�ضلية  كتلتهم 
انف�سهم بذلك لمخاطر واعرا�ض هذه العقاقير 
وللم�سائلة  جهة،  من  الجانبية  اوالمن�شطات 
ريا�ضة.  يحترفون  كانوا  حال  في  القانونية 
لا  ق��د  المن�شطات  يتعاطون  مم��ن  والكثير 
هو�ضررها  وما  الم��واد  هذه  هي  ما  يعلمون 
من  اون�صيحة  ر�أي  على  بذلك  ويعتمدون 

�أ�شخا�ص �آخرين.
المم�ستخدمة وما  المن�شطات  ا�شهر  ما هي 

هي �أ�ضرارها؟

ال�ستيرويدات

وم��ن��ه��ا ال�������س���ت�ي�روي���دات ال��ب��ن��ائ��ي��ة 
وال���ت���ي   Anabolic Steroid
على  الع�ضلات  ت�شجع  لأنها  بذلك  �سميت 
ال��ن��م��و، وال�����س��ت�يروي��دات الأن��دروج��ي��ن��ي��ة 

Androgenic Steroids والم��سؤولة 
ال��ذك��وري��ة  ال�صفات  ال��ذك��ور  اك�����س��اب  ع��ن 
المختلفة مثل خ�شونة ال�صوت و�شعر الوجه. 
من الأمثلة الم�شهورة عنها هوالتي�ستو�ستيرن 
تي�ستو�ستيرون  ميثل   ،Testosterone

 ،methyltestosterone
 ،oxandrolone and أوك�سيميثولون�
 oxymetholone �أوك�����س��ي��درول��و 
 Nandrolone وال���ن���ان���درول���ون 
)والم����������ع����������روف ب����ا�����س����م ال����دي����ك����ا 

Decadurabolin( �أي�ضا.
من �أ�ضرارها:

- بروز ال�صدر �أوالثدي عند الرجل
- ت�ساقط ال�شعر

- �ضمور الخ�صيتين
- قد ت�سبب العقم

- ظهورحب ال�شباب
- ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في الدم

- ارتفاع �ضغط الدم
- انفعالات �أوت�صرفات عنيفة

النموفيما  لعملية  تثبيطا  ت�سبب  قد  كما 
لوتم ا�ستخدامها في �سن المراهقة.

 Human growthالنمو ه��رم��ون 
: hormone

والم��ع��روف �أي�����ض��ا »غ��وان��ادوت��روب�ني« 
يفرزه  وهوهرمون   ،gonadotropin
الع�ضلات  ليحفز  طبيعي  ب�شكل  الج�سم 
فترة  النمو�أثناء  على  عام  ب�شكل  والج�سم 
ال��ط��ف��ول��ة وح��ت��ى ال��ب��ل��وغ. وي��ق��وم بع�ض 
ب���أخ��ذه  ق��ان��وني(  غ�ير  )ب�شكل  الريا�ضيين 
على  وتقويتها  الع�ضلية  كتلتهم  لتح�سين 

الرغم من �أن نتائجه غير مثبتة.
من �أ�ضراره:

- �آلام المفا�صل
- وهن و�ضعف في الع�ضلات

الغلوكوز  م�ستوى  تنظيم  في  اختلال   -

)ال�سكر( في الدم
- اعتلالات في ع�ضلة القلب

- ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول في الدم

Erythropoietin إيرثروبويتين�

حالات  علاج  في  ي�ستخدم  هرموني  وهوعلاج 
الأنيميا التي ت�صيب مر�ضى الف�شل الكلوي، حيث 
يحفز انتاج خلايا الدم الحمراء، الأمر الذي يزيد 
من كمية الأك�سجين التي ت�صل �إلى الع�ضلات، لذا 

ي�ستخدم كمن�شط لزيادة القدرة على التحمل.
من �أ�ضراره:

ت�سبب  فقد  مايوكلينيك،  موقع  ح�سب   
الإيرثروبويتين بما لا يقل عن 18 حالة وفاة 
بين مت�سابقي الدراجات الهوائية الذين �شاع 
ا�ستخدامه بينهم خلال فترة الت�سعينات من 
القرن الما�ضي. يزيد العلاج من خطر الا�صابة 
ال�سكتات  القلبية،  )الجلطات  بالتجلطات 

الدماغية والجلطات الرئوية(.

المنشطات الرياضية وأضرارها



تناولَت الكثير من الدرا�سات واقع 
المر�أة و�صورتها في المثَل ال�شعبي، غير 
�أن هذه الم�ؤلفات لم تتجاوز الدرا�سة 
التي  التوثيقية،  والمتنية  المعجمية 
ر�صد  يتطلب  الأم���ر  معها  �أ���ص��ب��ح 
الم��ر�أة  واق��ع  لتلم�س  الن�صو�ص  هذه 
و�أدوارها وتجليات �صورتها في واقع 

المثل.
ن�شوان  الباحث ح�سين  وقد حاول 
في هذا الكتاب "المر�أة في المثل ال�شعبي 
على  ب��ن��اءً   - وفل�سطين"  الأردن 
الأمثال  لن�صو�ص  الم�سْحية  القراءة 
ا�ستقراء   - ثقافية  مرجعية  بو�صفها 
محرّكات النظرة للمر�أة، وهي درا�سة 
وبُ��ن��اه  و���ش��روط��ه  المجتمع  لعلائق 
والثقافية  والاجتماعية  الاقت�صادية 
خلال  م��ن  وال�سلوكية،  والجمالية 
انت�شاراً  الأكثر  الأدبية  التعبير  �أداة 
وو�ضوحاً وملام�سة للمفردة اليومية 
هذه  ات�سعت  وقد  الوا�سع،  والتداول 
الأردن  لم�ساحة  جغرافياً  الدرا�سة 
وفل�سطين بو�صفهما مجالين متداخلَين 
على  انعك�ست  الاجتماعية  بناهما  في 
�أداة تعبيرهما لدرجة لا يمكن الف�صل 

بينهما.
الدرا�سة  �أن  �إلى  ن�شوان  لفت  وقد 
المثَل  م�����ص��ادر  تلمّ�س  �إل���ى  ع��مَ��دَت 
المثَل  لبناء  مهمّة  مرجعيات  بو�صفها 
�أهمية  �إلى  منوّهة  وم�ضموناً،  �شكلًا 
والدينية  التاريخية  المرجعيات  هذه 
والفكرية في النظرة التي انطوى عليها 
واق��ع  مقاربة  ح��اولَ��ت  كذلك  الم��ث��ل. 
المثل مع تطور الت�شريعات والقوانين 
وواقع المر�أة التعليمي والعملي لتبّني 
مثل هذه التحوّلات و�أثرها على المثَل.

وق����ال ح���ول ����ص���ورة الم�����ر�أة في 
على  تقوم  الأُ�سْرة  �إن  ال�شعبي  المثل 
ر�أ�سه  على  الأب  يقف  هرمي  تق�سيم 
الأول  الر�أي  له  الأُ�سْرة" الذي  "ربّ 
العائلة  يخ�ص  م��ا  ك��ل  في  والأخ��ي�ر 
والبيت والملكية، ويليه في الم��سؤولية 
عليه  يعتمد  ال���ذي  الأك��ب�ر،  الاب���ن 
في  ويرافقه  �أعماله،  جميع  في  الأب 
"وذراعه  �سنده  فهو  وترحاله،  حله 
�أن يقلّل ذلك من مكانة  اليمنى" دون 
ي�شكّلون  الذين  الذكور  الأبناء  بقية 
رجال  "بيت  ال��ق��وّة  وم�صدر  ال��ع��زّة 
ولا بيت مال" وهو كذلك عنوان هيبة 
علاقات  �إط��ار  في  العائلة  �أو  للقبيلة 
الإنتاج المرتبطة بالعزوة "عدّ رجالك 
قلّت  عزوته  بلا  "�شيخ  الماء"،  وارد 

مراجيله".
و�إذا كان المثل يمكن �أن يُطلَق على 
الكبير ب�شكل عام في الأ�سرة �أو الكبير 
بعقله وحكمته ف�إن المثل لا يخلو من 
وتعزيز  مكانته  لتفرد  للرجل  �إط��راء 
هيبته "اللي ما �إله كبير ما �إله تقدير".

�أما المر�أة وبغ�ضّ النظر عن موقعها 
وترتيبها  الرجال  مع  علاقتها  ون��وع 
�أم  �أمّاً  �أم  و�سنّها، �سواء �أكانت زوجاً 

�أختاً ف�إنّ وجودها لا يرتبط بحاجات 
على   - بل  والإن��ت��اج  والهيبة  القوّة 
محل  وج��وده��ا  يكون  ق��د   - العك�س 
تتعلّق  لأ�سباب  دائم  وتوجّ�س  خوف 
للقبيلة،  الجماعي  الت�شكيل  بذاكرة 
ال�سبي،  �أو  الغزو  فكرة  على  القائم 
بها،  م��رحّ��بٍ  غير  الفتاة  تولَد  حيث 
البنية"  ف��ال  ولا  الحية  "فال  فيقال 
ثم تعي�ش طفولتها ب�شكل �شبه مهمل، 
�سن  �إلى  ت�صل  �أن  وما  للبيت،  وتابعٍ 
الأ�ضواء  عليها  تتركّز  حتى  البلوغ 
لها  عائلتها  معاملة  وتختلف  فج�أة، 
"فالبنات  كلّياً، حيث تبد�أ الممنوعات 
بتجيب  و"البنت  للممات"،  همهن 

العار والمعيار والعدو لباب الدار".
�أق�صى  �إلى  الم��ر�أة  �صورة  وت�صل 
مراتب التقليل من ��شأنها عند مقارنتها 
بال�صغار، هذه المقارنة لا تتوقّف عند 
حدود قدراتها، و�إنما �أي�ضاً ب�سلوكها 
بفكروا  وال�صغير  "المرة  وت�صرفاتها 

الزلمة على كل �شيء قدير".
ولفت ن�شوان �إلى �أن المثل في غالب 
ن�صو�صه ي�صف بنق�صان العقل و�إنكار 
حقها في الر�أي بالرغم من التقدّم الذي 
حقّقته المر�أة في الكثير من المجالات، 
مع ت�أكيده "�أن العقل زينة" و"الجمال 
المثل مع  تعامل  ولكن  العقل"،  جمال 
المر�أة بجن�سها لا بعقلها �أفقدها دورها 
الإن�ساني وهمّ�ش وجودها الاجتماعي، 
و�إمكانياتها  لعقلها  لي�س  رف�ض  وهو 
ودوره��ا  لح�ضورها  و�إنم��ا  الذهنية 
الموافقة  ع��دم  لت�سويغ  الاجتماعي، 
فالرجل  ل��ه��ا،  دور  �أي  �إ���س��ن��اد  على 
ي�شاور المر�أة ولكن عليه �ضمن �أعراف 
�أن  يخالفها! حتى  �أن  المجتمع وقيمه 
المثل يلج�أ للنكاية والعناد فيما يتعلّق 
بمثل هذه المواقف فيقول "�شاوروهن 
واخلفوا ر�أيهن"، "مرة ابن مرة اللي 
ي�شاور مرة"، "ا�سمع للمرة ولا توخذ 
بر�أيها" والموقف هنا يبقى من المر�أة 
ولي�س موقفاً من العقل. ومما يدل على 
ذلك �أن احترام المر�أة لي�س بذاتها �أو 
عقلها �أو وجودها و�إنما لارتباط ذلك 
�أه��ل  وه��و  )ب��رج��ل(  يتعلق  بم�صدر 
�شورهن  الجواد  "بنات  فيقال  الفتاة 

من �شور �أبوهن".
الجمال ينطلق المثل من مقولة "�إن 
والم���ر�أة  الجمال"،  يحب  جميل  الله 
الرجل  حياة  على  ت�ضفي  الجميلة 
اع�شق  ع�شقت  "�إن  فيقال  ال�سعادة 
ر�أ���س  من  ا�شرب  عط�شت  و�إذا  قمر، 
النبع" وكون "البنات غلبات" )بر�أي 
الفتاة  ف�إن  للممات".  و"همهن  المثل( 
وثقافته  الم��ث��ل  ر�أي  على  الجميلة 
تخفّف هذا الهم فيقال: "البنت الحلوة 

ن�ص م�صيبة".
وعلى  المثل  �أن  ن�شوان  و�أ���ض��اف   
�صفة  ت�ستبدل  ال��ت��ي  الم����ر�أة  ل�سان 
ب�أخرى - وهي خا�صية ترتبط بالمثل 
لاعتباراتٍ  متّ�سق،  غير   - ال�شعبي 
الفئات  واختلاف  بجغرافيته  تتعلّق 

الم��ت��داول��ة ل��ه، ل��ذل��ك ���س�نرى لاحقاً 
تناق�ضاً في �سياق المثل ي�يرش �إلى عدم 
ارتباطه  و�إنم��ا   ، معّني موقف  ثبات 
ب��الح��ادث��ة والح����دث، وع��ل��ى ل�سان 
فيقول  يتهكّم  �أو  يعاتب  الذي  الرجل 
في  وزي��ادة  العقل".  جمال  "الجمال 
الذي  الم��اديّ  التزيّن  في  يقال  التهكّم 
يجعل من المر�أة الب�شعة جميلة "لبّ�س 
"لب�س  عرو�سة"،  بت�يرص  البو�صة 

المذراة ت�يرص مراه".
 وفي مقارنة العقل بالجمال، يتردّد 
المثل ح�سب الحادثة والموقف، وهنا 
يُ��غ��لِّ��ب الج��م��ال وي�����س��وّغ ل��ه "خذها 
�أنها مجنونة". وفي �سياق  بي�ضة ولو 
هي  الدم  خفّة  ف�إنّ  ال�صفات  ا�ستبدال 
وح�شة  كنتِ  "�إن  الجمال  من  �أي�ضاً 

كوني نغ�شة".
وحول معايير جمال المر�أة في المثل 
والطول  باللون  "تتحدّد  ن�شوان  قال 
وال�سنّ والعيون والعنق والفم، وهي 
مجتمع  م��ن  مختلفة  معايير  �أي�����ض��اً 
لآخ��ر ومن زمن لآخ��ر ولكنها درجت 
في مجتمع المثل بو�صفها قيماً جمالية. 
وهناك الجمال الطبيعي كجمال الوجه 
وال�شعر المحببين في المثل، فيما يظلّ 
الجمال ال�صناعي محلّ تهكّم من المثل.

 وذكر من المعايير الطبيعية:
"مثل البدر"،  جمال الوجه: فيقال 
"�شو  يقال  ذلك  وعك�س  القمر"  "مثل 

بدها تعمل الما�شطة، بهلوجه العكر".
 العيون: فيقال "مثل عيون المها"، 
فتحة  "مثل  الحور"،  عيون  "مثل 
الفنجان"، وعك�س ذلك ل�صغر العيون 
وللذمّ  الفروة"،  خ��زوق  "مثل  يقال 

"مثل ال�صرا�يرص في اللبن".
عنق  "مثل  يقال  )العنق(  الرقبة   
الغزال"، وعك�س ذلك يقال "مثل رقبة 

�أبو �سعد".
ال��ف��م: دلال���ة �صغر الح��ج��م، مثل 
المحب�س )الخاتم(، وعك�س ذلك دلالة 
الجمل"،  براطم  "مثل  يقال:  الكبر 
الجاجة  "بوكل  ال�شراع"،  "مثل 

بري�شها" �أو "من الحد للرد".
 الحواجب: يقال "مثل خط القلم"، 

"مثل الهلال"، "مثل ال�سيف".
ق��ر���ص  "مثل  ي��ق��ال  الخ������دود:   
�أو  الرمان"  حبة  "مثل  الجبنة"، 
"مثل التفاح"، "مثل �شرابة الحرير"، 
ويقال في مجرى المثل �إن المنظر لي�س 
ما  "اللي  والن�سب  العمل  و�إنما  مهمّاً 
بزينوها خدودها، بزينوها جدودها".
ال��ل���ؤل���ؤ  ع��ق��د  "مثل  الأ���س��ن��ان:   
زرق  "عيون  يقال  وق��د  )اللولو("، 

و�سنان فرق" كناية عن الت�شا�ؤم.
�أنها  ول��و  البيظة  "خذ  ال��ل��ون:   
على  "البيا�ض  وك��ذل��ك  مجنونة"، 

الحيطان".
الوزن: يقال "نزل الدب يرق�ص قتل 
�أ�شخا�ص(،  �سبع  )�أي  تنف�س"  �سبع 

ويقال "مثل �شطانية التبن".
"مثل  البحر"،  موج  "مثل  عر:  ال�شَّ
�سواد الليل"، وعك�س ذلك يقال: "مثل 

�شجرة النت�ش" لل�شعر الأجعد.
الجمالية  المقايي�س  م��ن  ال��ط��ول: 
التي يعنى بها المثل: )الطول(، فيقال 
والق�يرصة  التينة  طالت  "الطويلة 
له  ه��ن��ا  ف��ال��ط��ول  حزينة"،  وق��ف��ت 
انعكا�سات مادية، وقد يقال: "الطول 
ال�سخلة"،  عقل  والعقل  النخلة  طول 

"طويل و�أهبل" يقال – وللمناكفة -: 
"ق�صر ذيل يا �أزعر".

مع  مادياً  المثل  ينحو  ال�سنّ: وهنا 
بال�سلعة  الم��ر�أة  يقارن  حين  الإن�سان 
التجار"  غالب  يا  الزغار  ماخذ  "يا 
الكبار  ماخذ  "يا  يقال:  ذل��ك  وعك�س 
بل�سان  الم��ر�أة  وت��رد  البال"،  الغثاع 
عز  بنزيد  بنكبر  ما  كل  "�إحنا  حالها: 

وحلا".
خ��فّ��ة الح���رك���ة: وم���ن الم��ع��اي�ير 
الحركة،  وخفة  الن�شاط  الجمالية: 
فيقال: "الحركة بركة" وهي كقاعدة 
تُك�سب  �أن الانتقال والحركة  معرفية 
له  تتاح  لا  كثيرة  معارف  الإن�سان 
ل�سان  ال�ضيّق، ولهذا يقول  �إط��اره  في 
ق��لّ��ه:  ب��ت��ع��رف؟  "�شو  ح���ال الم��ث��ل: 
فرّيت كثير" ولكن المثل هنا لا يق�صد 
الحركة بمعناها الوا�سع دائماً و�إنما 
الطاعة بمعناها الأبوي. وعك�س ذلك 
بتحجّج  الغ�شيمة  "الرقا�صة  يقال: 
وكذلك  الح�يرصة"،  بق�شة  )تتعذّر( 
الظعن  واللا  العورا،  بتتْحَفْحَف  "ما 

ما�شي"، "مثل الجاجة الركلة".
ببع�ض  المثل  وي�ستدلّ  ال��دم:  خفّة 
"�إذا  فتقال:  �أخ��رى  ل�صالح  ال�صفات 
كنت وح�شة كوني نغ�شة"، وعك�س ذلك 

يقال: "�شنيع وبرعم �سكن".
و�أو�ضح ن�شوان فيما يتعلق بعمل 
المر�أة في المثل "�إذا كان الرجل يجني 
رزق��ه م��ن تعبه ف���إن الم���ر�أة بمثابة 
الحار�س والم�ؤتمن عليه لإن�شاء �أ�سرة 
بنا"،  والم��رة  جنا  "الرجل  �صالحة 
"الرجل جلاب والمرة دولاب". وهي 
الرجل  عمل  عن  هذا  عملها  في  تقلّ  لا 
الكريمة،  والحياة  المعا�ش  توفير  في 
"الغزّالة  عمّارة"،  "المرة  فيقال 
"مالكة  بعظمة"،  بتغزل  ال�شاطرة 

�صنارة مالكة عمارة".
ر  تقدِّ المر�أة  ف�إنّ  ولم�ساعدة زوجها 
فتقوم  ومتطلّباتها  الحياة  ظ��روف 
بتدبير �أمور البيت على �أح�سن وجه 
دبّ��رت  عِ��ري��ت وم��ن  م��ا  رقّ��ع��ت  "من 
�إن  يقول:  حالها  ول�سان  جاعت"  ما 
فهي  ول��ذل��ك  للهلاك،  ي��ق��ود  التبذير 
القائلة  ب��الخ�ربة  نف�سها  تح����اور 
"ا�صرف من غير ح�ساب تفقر من غير 
ما تدري" �أو "دار المبذرين خربت قبل 

دار الظالمين".
�أم�الك  على  تحر�ص  حينما  وه��ي 
و�سمعتها  مكانتها  تعزّز  ف�إنها  زوجها 
بح�سن تدبيرها في البيت ليقال "المرة 
زلمة"،  الهامل  من  بت�سوّي  ال�شاطرة 
المر�أة  �إدارة  حُ�سن  على  يدلّك  وهذا 
وتحمّلها للم��سؤولية وفهمها لمتطلّبات 
الح��ي��اة وح��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى �أُ���س��رت��ه��ا 
�أخ��رى وعي  زاوي��ة  وم��ن  وعائلتها، 

مجتمع المثل لدور المر�أة.
وتوقف ن�شوان عند ح�ضور العفّة 
الأم��ور  من  كونها  المثل  في  وال�شرف 
الخطيرة التي لا يت�ساهل فيها العربي، 
"�إن  وقال  المعيار"،  ولا  "الثار  فيقال 

المثل �أحياناً ي�ضع الفتاة في محلّ اتّهام 
بتجيب  "البنت  الذنب  ارتكابها  قبل 
ولهذا  الدار"،  لباب  والمعيار  العار 
ف�إنّ لزوم الفتاة لبيتها وعدم خروجها 
وم�شاركتها في الحياة العامّة يُعدّ من 
كما  الفتاة  بها  تتمتّع  التي  الف�ضائل 
�صبري  "عي�شي  حالها:  بل�سان  تقول 

وبيتي قبري".
من  لهم موقف حازم  الفتاة  و�أه��ل 
هذا المو�ضوع، فالفتاة لي�س لها �سوى 
يتمّ  ال��و�أد قديماً  كان  و�إذا  )ال���و�أد(، 
بدفن الفتاة حيّة ف�إن المثل يئد الفتاة 
العالم  ع��ن  عزلها  خ�الل  م��ن  ح�سّياً 
وعدم  قبرها"  يا  �سترها  يا  "البنت 
الابتعاد  خلال  من  بالرجل  اختلاطها 
"قالت  المثل  يقول  كما  ال�شبهات  عن 
مين �أ�شرف الن�سا؟ قال: بُعد الذكر عن 

الأنثى".
الهدوء  العَفَّة:  الفتاة  �صفات  ومن 
وال�ضعف،  واللباقة  ال��ك�الم،  وع���دم 
مجتمع  في�صف  والح��ي��اء،  والخ��ج��ل 
�إلها  ما  يوكل،  تم  "لها  ب�أن  الفتاة  المثل 
�أن  بالملاحظة  تم يحكي"، ومن الجدير 
وما  المجتمع  لدى  الأخلاقية  المقايي�س 
ينبثق عنها من �إدانة �أو تغا�ضٍ لا يتركّز 
على ماهيّة المخالفة الأخلاقية فح�سب، 
للمجتمع  العدالة  ميزان  يتذبذب  بل 
لأط���راف  الاجتماعي  الم��وق��ف  ح�سب 
الق�ضية، فيقال: "اثنين ما بندري فيهم: 

موت الفقير، و�أعمال الغني".
ف�صول،  ثمانية  على  الكتاب  ا�شتمل 
�إط��اراً نظرياً حول مفهوم  الأوّل  تناوَل 
ووظيفته.  وخ�صائ�صه  و�أهميته  المثل 
فيما تناول الف�صل الثاني واقع المر�أة في 
المثل الذي يت�أ�سّ�س على موقفٍ اجتماعيٍ 
كان معه المثل �أداة تغيير �أحُاديةٍ ت�صدُر 
الرجل  فيه  ي�شكّل  ال��ذي  المجتمع  عن 
الثالث  الف�صل  وا�شتمل  القوّة.  م�صدر 
على �صفات المر�أة الإيجابية وال�سلبية 
وفق تو�صيف المجتمع. وت�ضمّن الف�صل 
ال��راب��ع ح��ق��وق الم���ر�أة في الم��ث��ل. فيما 
المر�أة  حاجات  الخام�س  الف�صل  قارب 
الإن�ساني،  المجتمع  في  ع�ضو  �أنها  على 
ومدى تمظهرها في المثل. ودرَ�س الف�صل 
وجاء  المثل.  في  الم��ر�أة  واق��ع  ال�ساد�س 
الف�صل ال�سابع ليكمّل ال�سابق في الك�شف 
عن القوانين التي تتحكّم في هذا الواقع. 
واختتم الف�صل الثامن بقراءات مختلفة 
ل�صورة المر�أة وت�شبيهاتها في المثل، ثم 
وفق  المثل  فيها  يقع  التي  التناق�ضات 
ال�صور  ه��ذه  وتح���وّلات  خ�صائ�صه، 

تاريخياً.
التي  بالأمثال  مُلْحَقاً  الكتاب  و�ضمّ 
للأمثال  وم�صنّفاً  الم����ر�أة،  في  قيلت 
مكانتها  بح�سب  ب��الم��ر�أة  المتعلّقة 
وواقعها ووظيفتها. وخلا�صة القول �إن 
المثَل ك�أداة تعبير �أدبية وثقافية ي�صدر 
عن ال�شرط الاجتماعي والثقافي للبنية 
وتالياً  وعلاقاتها،  وقِيَمها  الاجتماعية 
هذه  عن  للك�شف  �أداةً  يبقى  المثل  ف�إن 

د تحوّلاتها. التجلّيات، و�أداةً لر�صْ

واقع المرأة وأدوارها في المثل الشعبي الأردني والفلسطيني
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�أو  التوتر  من  حياته  في  يعاني  لا  منا  من 
والاطمئنان  ال�سعادة  عن  ويبحث  القلق 
في هذه الحياة ؟ من منا لا يرغب في الراحة 
 – الآخ��رة  الدنيا وفي  والطم�أنينة في حياته 

ب�إذن الله تعالى؟
لو ��سألت هذا ال��سؤال 100 �شخ�ص �ستجد 
�أن الجميع يتفقون على �إجابة واحدة! »نعم 
كلنا يرغب في ذلك!!« ولو ت�أملت ل�سان حال 
الأعظم  ال�سواد  �أن  �ستجد  ؛  جميعاً  ه���ؤلاء 
منهم يعمل عك�س ما يرغب ويتمنى!! حقيقة 

هي مع�ضلة!
الب�شرية  التنمية  لخبير  كتباً  مرة  ق��ر�أت 
الراحل د. �إبراهيم الفقي بعنوان »حياة بلا 
توتر« ي�ؤكد فيه – رحمه الله تعالى : »�أنه 
�أفكار  توجد  ولكن  تعي�س،  �إن�سان  يوجد  لا 
ت�سبب ال�شعور بالتعا�سة، �إن لم تكن �سعيداً 
داخلياً لن تكون �سعيداً خارجياً و�إن لم تكن 
كما �أنت الآن لن تكون �سعيداً عندما ت�صبح 
ما تريد، و�إن لم تكن �سعيداً بحياتك الآن لن 
لم  �إن  باخت�صار  حياة«.  ب�أي  �سعيداً  تكون 
تع�ش الجنة الآن في حياتك فلن تعي�ش الجنة 
بالمقابل بعد مماتك! �إلا �أن ي�شاء الله تعالى«.

 و�س�ؤال المليون الآن!! كيف 

�أعي�ش الجنة الآن؟

من  كثيرا  �أن   – الفقي  �إبراهيم  د  ي�ؤكد 
النا�س ينتظر �أن يحدث له �شيء بعينه حتى 
ي�شعر بال�سعادة، كما يظن بع�ض النا�س �أن 
النجاح،  نتيجة  هو  بال�سعادة«  »ال�شعور 
ولكن العك�س هو ال�صحيح حيث �إن « النجاح 
ويدلل  بال�سعادة،  ال�شعور  نتيجة  ه��و   »
من  �أمثلة  با�ستعرا�ض  كلامه  �صحة  على 
�ألفي�س بري�سلي، داليدا  حياة الم�شاهير مثل 
النجاح  وحققوا  تمنوا  ما  كل  امتلكوا  فقد 
في  �سعيدين  يكونا  لم  ذل��ك  وم��ع  وال�شهرة 

حياتهما، و�أنهوا حياتهم بالانتحار.
ليتابع قائلًا لا يوجد �إن�سان تعي�س ولكن 
توجد �أفكار ت�سبب ال�شعور بالتعا�سة، و�أنه 
ف�إنه لن  �إذا لم يكن الإن�سان �سعيداً بحياته 
طريق  يوجد  فلا  حياة،  ب�أية  �سعيداً  يكون 
فال�سعادة  الطريق،  هي  لأنها  ال�سعادة  �إلى 
واتباع  تعالى  الله  حب  في  تكمن  الحقيقية 
�سنة نبيه محمد �صلى الله عليه و�سلم. يقول 
بِعُوِين  َ فَاتَّ ونَ الَلّه بُّ ِ تعالى : {قُلْ �إنِْ كُنْتُمْ ُحت
غَفُورٌ   ُ وَالَلّه ذُنُوبَكُمْ  لَكُمْ  وَيَغْفِرْ   ُ الَلّه يُحْبِبْكُمُ 
رَحِيمٌ} ومن �أحبه الله تعالى فقد حاز جنة 

الدنيا والآخرة.
القلق  م��ن  الخالية  الحقيقة  ال�سعادة 
بما  الر�ضا  يمل�ؤها  حياة  هي  ؛  والتوترات 
كتبه الله تعالى لك. هي رغبة العي�ش ب�سنن 
يَعْمَلْ  {فَمَن  الف�سيح  الكون  هذا  ونوامي�س 
ةٍ  ا يَرَهُ وَمَن يَعْمَلْ مِثْقَالَ ذَرَّ ً ةٍ خَْري مِثْقَالَ ذَرَّ

ا يَرَهُ}، الزلزلة. �شَرًّ
يا �صديقي – �إن ال�سعادة في متناول �أيدينا 
لدى  ما  �إلى  ننظر  لأننا  بها  ن�شعر  لا  ولكننا 
الآخرين ونتمنى الح�صول عليه، ولا نر�ضى 
ال�سعادة في  �أردن��ا  ف���إذا  �أيدينا،  بما هو بين 
الدنيا وهي الجنة الآن!! فلتكن قلوبنا نقية 
لا تحمل حقداً ولا �ضغينة لأح��د، ولنجعل 
ال�صفح والت�سامح مبد�أنا في الحياة، ولننظر 
ولنجعل  ون�صلحها،  �أنف�سنا  عيوب  �إل��ى 

بمحاولة  ونن�شغل  وعالية  راقية  �أهدافنا 
تحقيقها.

عن �أن�س بن مالك – ر�ضي الله عنه – �أنه 
قال : كنا في الم�سجد عند ر�سول الله فقال النبي 
عليه ال�صلاة وال�سلام: »يدخل عليكم من هذا 
الباب رجل من �أهل الجنة«، قال: فدخل رجل 
من الأن�صار، تنطف لحيته من و�ضوئه، قد 
علق نعليه بيده، ف�سلم على النبي وجل�س، 
من  »يدخل  قال:  الثاني  اليوم  كان  ولما  قال: 
ه��ذا ال��ب��اب عليكم رج��ل م��ن �أه��ل الجنة«، 
قال: فدخل ذلك الرجل الذي دخل بالأم�س، 
في  نعليه  مُعلقاً  و�ضوئه،  من  لحيته  تنطف 
يده فجل�س، ثم في اليوم الثالث، قال عبد الله 
بن عمرو بن العا�ص: فقلت في نف�سي: والله 
لأختبرن عمل ذلك الإن�سان، فع�سى �أن �أوفّق 
لعمل مثل عمله، ف�أنال هذا الف�ضل العظيم �أن 
النبي �أخبرنا �أنه من �أهل الجنة في �أيامٍ ثلاثة، 
ف�أتى �إليه عبد الله بن عمرو فقال: يا عم، �إني 
لاحيت �أبي – �أي خا�صمت �أبي – ف�أردت �أن 
�أبيت ثلاث ليال عندك، �آليت على نف�سي �ألا 
�أبيت عنده، ف�إن �أذنت لي �أن �أبيت عندك تلك 
الليالي فافعل، قال: لا ب�أ�س، قال عبد الله: فبت 
ليال، والله ما ر�أيت كثير �صلاةٍ  عنده ثلاث 
ولا قراءة، ولكنه �إذا انقلب على فرا�شه من 
ال�صبح  �أذن  ف���إذا  �إلى جنب ذكر الله،  جنب 
قام ف�صلى، فلما م�ضت الأيام الثلاثة قلت: 
يا عم، والله ما بيني وبين �أبي من خ�صومة، 
ولكن ر�سول الله ذكرك في �أيامٍ ثلاثة �أنك من 
�أهل الجنة، فما ر�أيت مزيد عمل!! قال: هو 
يا ابن �أخ��ي ما ر�أي��ت، ق��ال: فلما ان�صرفت 
دعاني فقال: غير �أني �أبيت لي�س في قلبي غ�ش 
على م�سلم ولا �أح�سد �أحداً من الم�سلمين على 
خير �ساقه الله �إليه، قال له عبد الله بن عمرو: 
تلك التي بلغت بك ما بلغت، وتلك التي نعجز 
عنها، �أخرجه �أحمد )166/3(، والبيهقي في 

ال�شعب )6605(.
�سلامة  �أن  كيف   – �صديقي  ي��ا   – انظر 
ال�صدر، وخلوه من الح�سد، بلغت ب�صاحبها 

الأعمال  من  فقليل  الرفيعة،  المنزلة  تلكم 
�صاحبها  لنيل  �سبباً  الله  يجعلها  الخال�صة 
مَن  يُ�ؤتِْيهِ   ِ الَلّه فَ�ضْلُ  {ذَلِ��كَ  والف�ضل  الخير 
العظيم  الف�ضل  ه��ذا  الجمعة:4،  يَ�شَاء} 
�إيمانه،  و�صح  �صدره،  ف�سلم  الله  وفقه  لمن 
�أح��داً  يح�سد  ولم  له،  الله  ق�سم  بما  ور�ضي 
لا  �إليه،  الله  �ساقه  خير  على  الم�سلمين،  من 
قدره،  من  الحط  ولا  منه،  التنق�ص  يحاول 
به  الأذى  �إلح��اق  ولا  �سمعته،  ت�شويه  ولا 
ب�أقواله و�أعماله، بل هو متقٍ لله، را�ضٍ بق�سم 
و�أرح��م  الحاكمين  �أحكم  الله  �أن  ع��الم  الله، 

الراحمين.
�أن المال  – ت�أكد  – يا �صديقي  �آخ��ر  �أم��ر 
والج����اه وغ�يره��م��ا م��ن م���ادي���ات الح��ي��اة 
»ال�سعادة«  �أ�سباب  من  لي�سو  المعا�صرة 
– يتبعها زيادة �إنفاق  – مثلًا  فزيادة المال 
�أن  يجب  ولذلك  والهموم،  ال�صراع  وزي��ادة 
متوترون  نحن  لماذا  �أنف�سنا  ون��سأل  نتوقف 
واهية وغير  الأ�سباب  فربما نجد  وقلقون؟ 
حقيقية. �إن الحياة في الع�صر الحديث الذي 
نحيا فيه تجعل من الي�يرس �أن نعتقد �أن المال 
اللذان  هما  حولنا  المادية  الأ�شياء  وتراكم 
هي  الم�شكلة  ولكن  ال�سعادة،  لنا  �سيوفران 
�أنه كلما تراكمت الأ�شياء احتجنا �إلى المزيد، 
وكلّ ما نملكه لا يبدو كافياً �أبداً. لا المال ولا 
الأ�شياء المادية ولا حتى علاقاتنا الاجتماعية 
اللحظات  بع�ض  نملك  قد  �سعداء،  تجعلنا 
ال�سعيدة، ولكنها تبدو غير ملائمة، وقد نبد�أ 
ب�أننا محا�صرون في الحياة وقد  في ال�شعور 

نت�ساءل ما البديل؟
ويجعلنا  بداخلنا  ال��ذي  ال�شيء  ه��ذا  ما 
�إن��ه  �أنف�سنا؟  خ��ارج  م��ن  ال�سعادة  نن�شد 
»الأن��ا« الأن��ا هي ذات��ك الزائفة.. هي ذاتك 
غير الحقيقية!! هي تلك الذات �أو ذلك الجزء 
الخارجية.  بالأ�شياء  ويهتم  بداخلنا  الذي 
»الأن�����ا« دائ��م��اً ن��ح��اول ت�ربي��ر وج��وده��ا 
فيه �صالحنا،  لما  ت�سعى  �أنها  بزعم  بحياتنا 
ومن  للبقاء،  �إليها  تحتاج  �أج�سادنا  �إن  �إذ 

ال�سهل ملاحظة �أن »الأنا« ترى في ال�سعادة 
والحب وراحة البال �أعداءً لها، لأننا عندما 
ن�ستمتع بحالتنا النف�سية فنحن �إنما ن�ستمتع 
مختلفاً  العالم  فنرى  الروحية،  بكينونتنا 
تماماً عن محاولته »الأنا« ت�صويره لنا. وفي 
النهاية ف�سعادتنا �أو تعا�ستنا تقا�س بالدرجة 

التي تقبل بها الن�صيحة من »الأنا«.
التوتر  م��ن  للتخل�ص  الطريقة  م��ا  �إذاً 
والقلق؟ في الحقيقة – يا �صديقي – لا توجد 
طريقة ناجعة وفعالة – مع احترامي – لكل 
ما قُدم من �أدبيات نف�سية بهذا ال��شأن! القلق 
والتوتر ما هو �إلا ر�سالة حقيقية من الروح 
ف�أنت روح طاهرة  التي تقطن ذلك الج�سد! 
الدنيا!!  ه��ذه  في  ج�سدية  تج��رب��ة  تعي�ش 
وبالتالي يجب �أن نتعامل مع القلق والتوتر 
على �أنهما ر�سولا �سلام لا نذر حرب! )�إن كل 
ما حققته لي�س �سوى نتيجة لكل ما كنت تفكر 
باختلاف  النا�س  على  ي�ؤثر  التوتر  فيه!(. 
ونحن  وبيئاتهم،  ووظائفهم،  هواياتهم، 
ن�شعر  �أن  �أجل  من  حياتنا  طيلة  بجد  نعمل 
وظيفة  في  تعمل  �أن  تمنيت  فمثلًا:  بالتوتر، 
وم�سكن  �سيارة  لديك  يكون  و�أن  راق��ي��ة، 
وغيرهما، ف�إذا تحققتْ لك �أمنياتك ف�إنك تعود 
والتوتر  المزيد،  وتطلب  البداية  نقطة  �إلى 
مرافق لك في كل ذلك، وهو يختلف باختلاف 
النا�س وهمومهم، فمنهم من ي�ساعده التوتر 
لتحقيق المراد، بينما �آخرون ي�ؤدي بهم �إلى 

ال�شعور بالإحباط والي�أ�س.
تروي الأ�سطورة ال�صينية �أن �شيخاً �أراد 
والتع�ساء،  ال�سعداء  بين  الفرق  يعرف  �أن 
ف��ذه��ب و���س���أل �أح���د الح��ك��م��اء ق��ائ�اًل: هل 
�أخبرتني ما الفرق بين ال�سعداء والتع�ساء؟ 
نزلا  �إن  فما  كبير،  ق�صر  �إل��ى  الحكيم  ق��اده 
�أنا�ساً كثيرين تمتد  �إلى البهو، حتى �شاهدا 
الطعام،  ب�أطايب  ع��ام��رة  الم��وائ��د  �أمامهم 
وكانت �أج�سادهم نحيلة، وتبدو على �سماتهم 
ك��ل منهم يم�سك  ع�الم��ات الج���وع، وك���ان 
بملعقة �ضخمة طولها �أربعة �أمتار، لكنهم لا 

ي�ستطيعون �أن ي�أكلوا، فقال ال�شيخ للحكيم: 
لقد عرفت ه�ؤلاء، �إنهم التع�ساء.

ي�شبه  �آخ��ر،  �إل��ى ق�صر  ق��اده الحكيم  ثم 
عامرة  موائده  وكانت  تماماً،  الأول  الق�صر 
ب�أطايب الطعام، وكان الجال�سون مبتهجين، 
وال��ق��وة  ال�����ص��ح��ة  ع�الم��ات  عليهم  ت��ب��دو 
ملعقة  منهم  ك��ل  ي��د  في  وك��ان��ت  والن�شاط، 
�إن  فما  �أي�ضاً،  �أمتار  �أربعة  طولها  �ضخمة 
ه���ؤلاء هم  قائلًا:  ال�شيخ حتى �صرخ  ر�آه��م 
الفرق  الآن  حتى  �أفهم  لم  ولكني  ال�سعداء، 
بين ه�ؤلاء و�أولئك؟ فهم�س الحكيم في �أذنيه 
قائلًا: ال�سعداء ي�ستخدمون نف�س الملاعق..لا 
لي�أكلوا بل ليطعم بع�ضهم بع�ضاً، فالأنا �سبب 

التعا�سة..ونحن طريق ال�سعادة.
يا �صديقي العزيز – ن�صيحتي لك للعي�ش 
في جنة الدنيا ب�أن تيع�ش واقعك ولا تعي�ش 
لا  م��ا  النا�س  م��ن  تريد  ف���أن��ت  المثاليات  في 
هي  المنزلية  مكتبتك  ع��ادلًا،  فكن  ت�ستطيعه 
ب�ستانك فتنزه فيه بين الحين والأخر لا تنظر 
�إلى الدنيا بنظارة �سوداء، ف�أنت الذي تلون 
حياتك، لي�س في �ساعة الزمن �إلا كلمة « الآن 
« ولي�س في قامو�س ال�سعادة �إلا كلمة واحدة 
هي »الر�ضا«، احر�ص على البذل والعطاء، 
ي�ستمتعون،  الآخرين  نرى  �أن  المتعة  فتمام 

وتمام ال�سعادة �أن نرى الآخرين �سعداء.
التقدير  النف�س. �ضعف  يقول خبراء علم 
الإدم����ان في  ك��ل م�شاكل  ال��ذات��ي ه��و �سبب 
العالم. ومن �شعور الإن�سان بالدونيّة هو من 
�أ�شد ما يجعله غير متزن نف�سياً، على الإن�سان 
�إن�سان  �أي  �أن يقّدر نف�سه بنف�سه، فلا يوجد 
النجاح،  على  ق��ادرون  النا�س  وكل  �سلبي، 
وانتظار التقدير من النا�س لا طائل من ورائه 
�أبدا، فكل م�شغول بحياته الخا�صة وم�شاكله 
بالتعا�سة..  للإح�سا�س  ج��داً  ق��وي  �سبب 
ت�����ص��رّف ك��م��ا �أن�����ت.. لا ت��ك��ذب لإر���ض��اء 
الآخرين.. لا تت�صنّع ولا تتكّلف! فقط ع�ش 
كل لحظة ك�أنها �آخر لحظة في حياتك، وقدّر 

قيمة الحياة.

حياة بلا قلق أو توتر
اعداد: يا�سر �شحادة
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