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الدردور: مواصفات الوحدات جاذبة للنجوم

الوحدات يتحضر بـ"الوديات" لكسب "الرسميات"

اأ�س�سها: �سليم حمدان

إعلانك معنا اقوى

هاتف: 0795647044
للحجز والاستفسار

 
لم ي��ك��ن اخ��ت��ي��اره ال��ل��ع��ب مع 
ال��وح��دات اأم���را ع��ادي��ا، فقد واج��ه 
ال����دولي ���س��ع��وب��ات جمة،  ال��ن��ج��م 
الأمور على خير وترك  حتى م�ست 
»الأخ�سر«  ك�سوفات  على  اإم�ساءه 
اأخيرا في �سفقة و�سفها البع�ض باإنها 
عديدة  لأ���س��ب��اب  معلم«،  »�سربة 
يمتاز  ال��اع��ب  ه��ذا  اأن  مقدمتها  في 
بالقدرة على ت�سجيل الأهداف، وهو 
كثيرا،  الكرة  فريق  يحتاجه  �سيء 
ال�سباك  اإلى  المتعدد  و�سوله  ظل  في 

دون وجود »قنا�ض« يهزها.
من  يجد  لم  لأن��ه  الأم  فريقه  ت��رك 
مو�سما  »الغزلن«  مع  للبقاء  يفاتحه 
يقف  م��ن  هناك  ولأن  جهة،  م��ن  اآخ��ر 
كان  ل��ذا  اأخ���رى،  جهة  م��ن  طريقه  في 
له  ن��اد كبير ج��دا  اإل��ى  ف��ورا  التوجه 
وخارجيا،  محليا  وج��ولت  �سولت 
والأهم امتاكه قاعدة جماهيرية تعد 
الآ�سيوية  القارة  م�ستوى  على  الأكبر 

اإن لم تكن على الم�ستوى الدولي.
»ال���وح���دات ال��ري��ا���س��ي« ك���ان لها 
حوار �سيق مع اأحد اأهم ال�سفقات التي 
ال�سباك  نجم  وه��و  ال��وح��دات،  اأبرمها 
حمزة الدردور الذي فتح قلبه وتحدث 

بمنتهى ال�سراحة وال�سفافية.

 
مما ل �سك فيه اأن الم�ستوى الفني الذي 
ل  الودية  المباراة  في  الكرة  فريق  يقدمه 
المتواجدين  الاعبين  نوعية  اأبدا  يعك�ض 
الفني  الجهاز  ق��رر  فعندما  الفريق،  مع 
نوعيات  هناك  كانت  الاعبين  اختيار 
“الأخ�سر”  اإلى  ا�ستقطابها  اآثر  محددة 
مباراتي  لأن  الأ���س��ك��ال،  م��ن  �سكل  ب��اأي 
الفي�سلي في اإياب ن�سف نهائي بطولة كاأ�ض 
الأردن، والوحدة ال�سوري في اإياب ن�سف 
ك�سفت  الآ�سيوي  التح��اد  كاأ�ض  نهائي 
“الكابتن”  الفني  الم��دي��ر  يكن  لم  اأم���ورا 
لكنها  م�ساهدتها  يحبذ  مح��م��ود  ج��م��ال 
اأ�سواأ  يعي�ض  ك��ان  الفريق  لأن  ح�سرت 
ولو  والنتائج  الأداء  �سعيد  على  اأيامه 
ت�ساعد  اأن  دون  قليا  الأولى تح�سنت  اأن 
في  متقدمة  مراحل  اإلى  الفريق  و�سول  في 

البطولت المحلية اأو الآ�سيوية.
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الوحدات  فريق  بعثة  توجهت 
دول��ة  اإل���ى  ال��ق��دم  ب��ك��رة  الأول 
مهرجان  في  للم�ساركة  فل�سطين 
اعتزال نجم  المنتخب الفل�سطيني 
جزر  اأبو  اإيهاب  الأمعري  ونادي 
وجهها  التي  الدعوة  بعد  وذلك   ،
نادي المعري الفل�سطيني والذي 
لإ�ست�سدار   ج��اه��داً  عمل  ب��دوره 
تخ�ض  والتي  الدخول،  ت�ساريح 
�سماه  ال���ذي  ال��وح��دات��ي  ال��وف��د 
ولعبي  �سابقا  الدارة  مجل�ض 
لخو�ض  الأول،  ال��ك��رة  ف��ري��ق 
النادي  ب�سيافة  تدريبا  مع�سكرا 
في  الم�ساركة  يتخلله  الأم��ع��ري، 
المنتخب  نج��م  اع��ت��زال  م��ب��اراة 
الأم��ع��ري  وف��ري��ق  الفل�سطيني 
خال الفترة الممتدة من 25 تموز 
من  الثالث  الى  الح��الي  )يوليو(  
لتاأتي  الم��ق��ب��ل،  اآب)اغ�����س��ط�����ض( 
�سفن  ت�ستهي  ما  بعك�ض  ال��ري��اح 
الت�ساريح  �سدور  بعد  الوحدات 
ال�سقور  يو�سف  النادي  لرئي�ض 
حميد  اأبو  زيد  الإدارة  واأع�ساء 
الم��درب  برفقة  خليفة  وم.ع��ل��ي 
والمعالج  محمود  ع�سام  ال��ع��ام 
جبرين منا�سرة، و 7 لعبين فقط 
فتحي  وبا�سم  �سالح  تامر  وه��م 
مرجان  و�سعيد  خطاب  وط��ارق 
في�سل  وبهاء  ال���دردور  وحمزة 

واأدهم القري�سي . 

الت�ساريح  اإ����س���دار  ت��اأخ��ر 
حتمت على الوحدات اأن يتخذر 
واأن��ه  خا�سة  الح��ا���س��م  ق���راره 
بطولت  في  للم�ساركة  ي�ستعد 
-2017 الحالي  الكروي  المو�سم 

ببطولة  �ستنطلق  والتي   ،2018
من  التا�سع  ي��وم  التح��اد  درع 

م��ن اآب)اغ�����س��ط�����ض( الم��ق��ب��ل، 
لياأتي القرار �سريعاً من اجتماع 
على  بالموافقة  الإدارة  مجل�ض 
اعتزال  مهرجان  في  الم�ساركة 
التي  اأبو جزر رغم كل الظروف 
واجهت الفريق من خال ا�سدار 

الت�ساريح. 

كلنا �أبو جزر 

م��ن ج��ه��ت��ه اأك����د رئ��ي�����ض ن��ادي 
ال���وح���دات ي��و���س��ف ال�����س��ق��ور اأن 
م�����س��ارك��ة ال���وح���دات في اع��ت��زال 
الكثير  طياتها  في  تحمل  ج��زر  اأب��و 
تعني  فل�سطين  زيارة  اأن  وخا�سة 
عربي،  مواطن  لأي  الكثير  ال�سيء 

زي��ارة  اأن  على  ال�سقور  وتوقف 
تكن  ولن  الأولى  تكن  لم  الوحدات 
�سيعمل  اأن��ه  اإل��ى  منوهاً  الأخ��يرة 
اإلى  الزيارات   تكرار  على  جاهداً 
اأن  اأبرزها  عديدة  لغايات  فل�سطين 
الزيارة تعتبر �سفعة قوية في وجه 

ممار�سات الحتال ال�سهيوني 

زيارة تاريخية 

وع��ل��ى ال��ط��رف الأخ����ر اأ���س��اد 
وم��دي��ر  الإدارة  مجل�ض  ع�سو 
ن�شاط كرة القدم بنادي الوحدات 
زي���د اأب���و ح��م��ي��د ب��ق��رار مجل�ض 
الم�ساركة  على  بالموافقة  الإدارة 
في اع���ت���زال ال���اع���ب  رغ���م كل 
في  الفريق  تواجه  التي  الظروف 
اأبو حميد  المرحلة الحالية، وبين 
من  يعتبر  ال��وح��دات  ن���ادي  اأن 
والتي  الرائدة  الأردنية  الأندية 
الأندية  جانب  اإلى  تقف  ما  دوم��اً 
الفل�سطينية ال�سقيقة خلف النهر. 

وفد �تحاد �لكرة يزور �لوحد�ت 

لمناق�سة ملف �لترخي�ص �لآ�سيوي 

مقر  الكرة  اتح��اد  من  وفد  زار 
ملف  لمناق�سة  ال��وح��دات  ن���ادي 
وا�ستمكال  ال���ن���ادي  ت��رخ��ي�����ض 
تمكنه   ال��ت��ي  المتطلبات  بع�ض 
م��ن الم�����س��ارك��ة في ب��ط��ول��ة ك��اأ���ض 
التح������اد الآ����س���ي���وي، ال��وف��د 
مدير  عكوبة  زي��اد  تراأ�سه  ال��ذي 
�سهاب  وعلي  والتطوير  التدريب 
في  وك��ان  الواعدين،  قطاع  مدير 
الإدارة  مجل�ض  ع�سو  ا�ستقبالهم 
الفئات  قطاع  مدير  �سلباية  زياد 
ال��ع��م��ري��ة وع����زت ح��م��زة مدير 
العمرية  ال��ف��ئ��ات  ق��ط��اع  تطوير 
والم���دي���ر ال��ف��ن��ي ل��ف��رق ال��ف��ئ��ات 

العمرية خليل الجارحي. 

بعد تعنت سلطات الاحتلال بإصدار تصاريح الدخول 

الوحدات ينتصر لـ"أبو جزر" بصفوف منقوصة 

نجم الكرة الفل�سطينية اإيهاب اأبو جزر يودع الماعب اليوم

المؤسس

المرحوم سليم حمدان

المدير العام

غصاب خليل

رئيس التحرير المسؤول

مصطفى بالو

السكرتير الإداري

الغدجمال محفوظ

تصميم واخراج

هاني الحنفي
طبعت في مطابع

تصوير

جهاد نجم

 هاتف: 4775928
فاكس: 4743714

ص.ب: 16135 - عمان

الرمز البريدي: 11152 - الأردن 

المدةالصفحةالمساحة
المبلغ

ملاحظات
دينارفلس

ملون250-عدد واحدداخليةصفحة كاملة

ملون500-عددينداخليةصفحة كاملة

ملون750-4 أعدادداخليةصفحة كاملة

ملون500-عدد واحدأخيرةصفحة كاملة

ملون1500-4 أعدادأخيرةصفحة كاملة

ملون750-عدد واحدأولىنصف صفحة

ملون2500-4 أعدادأولىنصف صفحة

لائحة اسعار الاعلانات في جريدة الوحدات الرياضي
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الم�سجد  في  الإعمار  م�ساريع  و�سملت 
الأق�سى في عهد جالة الملك عبدالله الثاني 

ما يلي:
المبارك  الأق�سى  الم�سجد  منبر  اأولً: 

"منبر �ساح الدين":
الثاني  ع��ب��دالله  الم��ل��ك  ج��ال��ة  ت�سرف 
على  الأول��ى  الزخرفية  اللوحة  بو�سع 
1423ه���،  رم�سان   26 في  المنبر  ج�سم 
الموافق الأول من كانون الأول/دي�سمبر 
عملية  في  ال��ع��م��ل  وت�����س��در  2002م، 
الم�ستمرة،  والمتابعة  الهتمام  الت�سنيع 
الحقيقية  �سورته  على  المنبر  ليعود 
المميزة ببالغ الح�سن والدقة والإتقان، 
كما اأراد له اأن يكون جالة الملك الح�سين 
اأبدى  ث��راه، عندما  بن ط��ال، طيب الله 
�ساح  منبر  �سنع  ب��اإع��ادة  توجيهاته 
الدين الأيوبي في 10 ربيع اأول 1414ه� 

الموافق 28 اآب/اأغ�سط�ض 1993م.
للم�سجد  الجنوبي  الح��ائ��ط  ثانياً: 

الأق�سى.
للم�سجد  ال�سرقي  الح��ائ��ط  ث��ال��ث��اً: 

الأق�سى المبارك.
ال�سد  ق�سبان  نظام  م�سروع  رابعاً: 

والربط لجدران الم�سلى المرواني.
خام�ساً: نظام الإنذار واإطفاء الحريق 

في الم�سجد الأق�سى المبارك.
�ساد�ساً: البنى والمرافق التحتية.

الم�سرفة:  ال�سخرة  قبة  ���س��اب��ع��اً: 
و�سملت الرعاية الها�سمية في عهد جالة 
الملك عبدالله الثاني، ترميم الأعمال الفنية 
في مختلف مرافق قبة ال�سخرة الم�سرفة، 
الفنية الزخرفية  اإذ تعد هذه الواجهات 
من كنوز الإنجاز الفني الإ�سامي الذي 
اإع��ادة  ومنها  الأم���وي،  للع�سر  يعود 

الرخام الداخلي لجدران القبة.
ثامناً: مهد عي�سى عليه ال�سام.

المقترح  الإع��م��ار  م�ساريع  تا�سعاً: 
اإتمام  اإلى  الحكومة  وت�سعى  تنفيذها: 
اأمر  التي  والترميم  التحديث  عمليات 
بها جالة الملك عبدالله الثاني، وو�سعت 
الم�ساريع  من  ع��دد  تنفيذ  اأعينها  اأم��ام 
الإن���ارة،  م�سروع  ومنها:  الم�ستقبلية 
ال�سوتيات  وتطوير  الهاتف،  و�سبكة 
الخام�سة  المئذنة  وم�سروع  المركزية، 

للم�سجد الأق�سى المبارك.
ع��ا���س��راً: ترميم ال��ق��بر الم��ق��د���ض: في 
م   2016 عام  ني�سان/ابريل  من  الرابع 
وبمكرمة ملكية �سامية، تبرع جالة الملك 
الخا�سة،  نفقته  وعلى  الثاني،  الله  عبد 
القيامة  كني�سة  في  المقد�ض  القبر  لترميم 
في القد�ض، واأبلغ الديوان الملكي الها�سمي 
القد�ض  في  الأور�سليمية  البطريركية 
اأر�سلت  خطية  بر�سالة  جالته،  بمكرمة 
اإلى غبطة البطريرك كيريو�ض ثيوفيلو�ض 
الثالث، بطريرك المدينة المقد�سة و�سائر 

اأعمال الأردن وفل�سطين.

�لملك عبد�لله �لثاني و�لقد�ص

ح��ظ��ي��ت الم��ق��د���س��ات الإ���س��ام��ي��ة 

باهتمام  القد�ض  مدينة  في  والم�سيحية 
الثاني،  عبدالله  الملك  جالة  عهد  في  بالغ 
برامج  م��ن  يتجزاأ  ل  ج��زءا  واأ���س��ح��ت 
فقد  جالته،  عهد  في  الح��ك��وم��ات  عمل 
بها  الهتمام  �سرورة  اإلى  جالته  اأ�سار 
بحمايتها،  والتعهد  بمرافقها  والعناية 
في كتب التكليف ال�سامي للحكومات التي 

ت�سكلت حتى الآن في عهد جالته.
بالمقد�سات  ال��ك��ب��ير  اله��ت��م��ام  ه���ذا 
جالة  قبل  م��ن  القد�ض  في  الإ���س��ام��ي��ة 
الها�سمي  للنهج  ا�ستمرارية  �سكّل  الملك، 
بعيد،  اأمد  منذ  المقد�سات  هذه  رعاية  في 
موؤ�س�سيا  اإط��ارا  الرعاية  تلك  واأخ��ذت 
الها�سمي  ال�سندوق  اإن�����س��اء  في  تمثل 
لإعمار الم�سجد الأق�سى وقبة ال�سخرة 
عام  ���س��در  ق��ان��ون  بم��وج��ب  الم�سرفة، 
اإعمار الم�سجد  2007 بعد تعديل قانون 
الأق�سى رقم 32 ل�سنة 1954، وي�سرف 
برئا�سة  اأمناء  مجل�ض  ال�سندوق  على 
المبعوث  محمد  بن  غ��ازي  الأم��ير  �سمو 
لجالة  الخا�ض  الم�ست�سار  ال�سخ�سي، 

الملك.

اإع��م��ار الم�سجد  اأول����ت لج��ن��ة  وق���د 
الأق�سى المبارك وقبة ال�سخرة الم�سرفة، 
الم�سكلة بموجب القانون الأردني رقم 32 
بالم�سجد  عنايتها  جُ��لّ  1954م،  ل�سنة 
عليه  ي�ستمل  وم��ا  الم��ب��ارك،  الق�����س��ى 
وغيرها  ومحاريب  وقباب  م�ساجد  من 
ب�سكل  وقامت  الح�سارية،  المعالم  من 
متوا�سل وعمل دوؤوب ب�سيانة وترميم 
هذه المعالم، واأزالت اآثار الحريق الذي 
الم�سجد،  م�ساحة  ثلث  من  اأك��ر  ج��اوز 
بالإ�سافة اإلى اإعمار م�سجد قبة ال�سخرة 
الم�سرفة الأول، الذي يعود تاريخه اإلى 

عام 691م.

ترميمات للقد�ص

للمقد�سات  الإعمار  م�ساريع  و�سملت 
الإ�سامية والم�سيحية في القد�ض، في عهد 
الم�سجد  منبر  بناء  اإع��ادة  الملك،  جالة 
الدين"،  �ساح  "منبر  المبارك  الأق�سى 
الم�سجد  في  الطبيعي  مكانه  في  وتركيبه 
ي��وم 25 تم��وز/ي��ول��ي��و2006، وترميم 
للم�سجد  وال�سرقي  الجنوبي  الحائط 

ترميم  م�سروع  ع�سر  واأح��د  الأق�سى، 
و�سيانة لمختلف مرافق واأق�سام الم�سجد 
الأق�سى المبارك وقبة ال�سخرة الم�سرفة.
�ستة  لتنفيذ  ال��درا���س��ات  واأج��ري��ت 
اأنظمة  بتركيب  تتعلق  اأخرى،  م�ساريع 
وال�سوت  ل��اإن��ارة  وم��ت��ط��ورة  حديثة 
والأعمال الميكانيكية وال�سحية والنذار 
م�سروع  اإل��ى  اإ�سافة  للحريق،  المبكر 
الأق�سى  للم�سجد  الخام�سة  المئذنة 
بجانب  ال�سرقي،  ال�سور  على  المبارك 
الباب  �سمال مبنى  القائمة  دار الحديث 

الذهبي.

�إنقاذ منبر �سلاح �لدين

على مدى قرون، حمل الها�سميون اأمانةً 
المواقع  ورعاية  حفظ  اأمانة  هي  خا�سة، 
القد�ض.  مدينة  في  المقد�سة  الإ�سامية 
الثاني  عبدالله  الملك  جالة  ت�سلّم  وعندما 
والده  وفاة  بعد  الد�ستورية،  م�سوؤولياته 
الملك الح�سين بن طال  له جالة  المغفور 
طيب الله ثراه، حمل معها تحديا زاد عمره 
اإعادة  عاماً: وهو كيف يمكن  على ثاثين 

بناء منبر �ساح الدين ، لياأخذ مكانه ثانية 
في الم�سجد الأق�سى المبارك في القد�ض.

ي�سعد  مزخرف  درج  وهو  والمنبر، 
وكان  خطبته،  منه  ليلقي  الإم��ام  عليه 
اأعظم  من  واح���داً  الدين  �ساح  منبر 
الإ�سامية  للح�سارة  الفنية  الأعمال 
ع�سر  الثاني  القرن  وفي  مجدها.  اأوج  في 
تحت  ت��زال  ما  القد�ض  كانت  للمياد، 
الدين  نور  اأن  اإل  ال�سليبي.  الحتال 
في  الحرفيين  اأم��ه��ر  ا�ستدعى  زن��ك��ي، 
للم�سجد  اأخّاذ  رائع  لبناء منبر  الدولة 
الأق�����س��ى الم��ب��ارك. وك���ان ه��ذا المنبر 
الإ�سامية،  الح�سارة  لعظمة  رم��زاً 
ا�ستعادة  اإلى  واإخا�سها لله، وتطلعها 
في  تاأتي  التي  المدينة،  على  ال�سيادة 
المقدّ�سة  الأماكن  بين  الثالثة  المرتبة 

لدى الم�سلمين.
وفي عام 1187م، عندما اأعاد النا�سر 
�ساح الدين الأيوبي فتح بيت المقد�ض 
اأح�سر  الأيوبية،  الدولة  عهد  مبتدئاً 
منبر نور الدين زنكي من حلب وو�سعه 
ظلّ  وقد  المبارك.  الأق�سى  الم�سجد  في 

قائماً هناك حوالي 800 عام.
وفي عام 1969، األقى اأحد المتطرفين 
الم�سجد  داخل  حارقة  قنبلة  ال�سهاينة 
النار  فيه  فا�ستعلت  المبارك،  الأق�سى 
وكادت اأن تدمّر المبنى، وكان من نتائج 
الدين  �ساح  منبر  تح��وّل  اأن  الحريق 

اإلى رماد.
وبعد هذا التفجير، تعهّد جالة الملك 
باإعادة  ث��راه،  الله  طيب  الله  الح�سين 
– وهو عمل عظيم ثبت في  بناء المنبر 
ما بعد اأنه اأ�سعبُ كثيراً مما قدّر له في 

البداية-.
قليل  الأ�سلي  المنبر  من  تبقى  فما 
و�سجات  ر�سوم  هناك  تكن  ولم  ج��داً، 
بنائه،  عملية  ت��ب��يّن  للمنبر  مف�سلة 
اأو  فيه  الم�ستعملة  والم��واد  واأب��ع��اده، 
هو  عليه  عُ���رِر  وم��ا  ال��داخ��ل��ي.  هيكله 
فنية  ولوحات  متفحمة،  خ�سبية  قطع 
بالأبي�ض  فوتوغرافية  و�سور  قديمة، 
والأ����س���ود، غ���دت الأدل�����ة ال��وح��ي��دة 
لاإ�سراف  �سُكّلت  التي  للجنة  المتوافرة 
اأي�ساً  وب��دا  الجليل.  العمل  ه��ذا  على 
اأج��زاء  وبناء  بت�سميم  المعرفة  وك��اأن 

المنبر الدقيقة قد فقدت.
اإن اإعادة بناء المنبر �ستكون اأكر من 
مجرّد اختبار للمهارات، فهي �ست�سبح 
التراث  لحماية  عظيماً  رئي�سياً  جُهْداً 
ال��ف��ك��ري وال��ف��ن��ي والإب���داع���ي للعالم 
الإ���س��ام��ي، ه��ذا ال���تراث المميز ال��ذي 

بداأت معالمه تختفي ب�سرعة.
عبدالله  الملك  جالة  اعتلى  وعندما 
ال�سمو  و�ساحب  عاود  العر�ض،  الثاني 
الملكي الأمير غازي بن محمد، الجهود 

لترميم المنبر.
وبدعم ملكي ها�سمي، اأُ�سّ�ض م�سغل في 
مدينة ال�سلط جُمع فيه ح�سد من اأف�سل 
من  الخ�سب  على  النق�ض  في  المبدعين 
لإتمام  الإ�سامي،  العالم  اأرج��اء  �سائر 
ن�سخة  يكون  بحيث  الج��دي��د،  المنبر 
طبق الأ���س��ل ع��ن الم��ن��بر ال���ذي دم��ره 
الحريق. وحتى بوجود فريق ي�سم 12 
من الحرفيين الماهرين، فاإن بناء المنبر 
كاملة.  �سنوات  اأرب��ع  ح��والي  ا�ستغرق 
وما اإنْ اأنُجز ب�سورة نهائية ونقل اإلى 
2007م،  �شباط/فبراير   2 في  القد�ض 
الأ�سلي  المنبر  مكان  في  ا�ستقر  حتى 

ب�سورة رائعة دون زيادة اأو نق�سان.
مهم  ب���دور  الها�سميون  ق��ام  وق��د 
والعمارة  الثقافة  على  الح��ف��اظ  في 
الإ�سامية في القد�ض، حيث كانوا على 
الدوام الأمناء على الأماكن الإ�سامية 
الأم��اك��ن  ه��ذه  ي��رع��ون  فيها،  المقد�سة 
ويحافظون عليها. اإن اإعادة بناء منبر 
�ساح الدين لي�ض اإلّ اأحد الأعمال المهمة 
العديدة التي قام بها الملوك الها�سميون 
للحفاظ على الأماكن المقد�سة و�سيانتها 
على مدى العقود الأخيرة، وقد و�سع 
هذا الأردن في مركز ال�سدارة في مجال 
والحفاظ  الإ�سامي،  العلمي  البحث 

على المعالم الثقافية في اأيامنا هذه.

الهاشميون والقدس 

جالة  الملك عبد الله الثاني

الحلقة الثانية
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ال��ت��ح�����س��يرات   - ربحي  محمد 
تحت  العمرية  الفئات  لفرق  م�ستمرة 
الكروية  والمدر�سة   16 و�سن    14 �سن 
ل��ن��ادي ال��وح��دات ، وه��ي ال��ف��رق التي 
العديد  مياد  �سهادات  ا�سدار  اعتادت 
في  موؤخرا  اعتمد  من  منهم  النجوم،  من 
خيارات المدير الفني لفريق الكرة الول 
جمال محمود، و�سبقهم نجوم كبار ما زال 
الوحداتية على  الت�سكيلة  لهم وزنهم في 
مدار ال�سنوات، حيث تتوا�سل تدريبات 
الفرق باإ�سراف مدير تطوير قطاع الفئات 
المدير  وتنفيذات  حمزة،  عزت  العمرية 
القدم خليل  للفئات العمرية لكرة  الفني 
الفئات  فرق  مدربي  وكوكبة  الجارحي 
ومتابعة  الكروية،  والمدر�سة  العمرية 

مدير ن�شاط الفئات زياد �شلباية. 
باتت  �سنة  و16   14 تح��ت  ف��ري��ق��ا 
الأب��واب،والم��ت��وق��ع  على  مناف�ساتهما 
انطاقها خال �سهر اآب المقبل، واإن تاأخر 
ر�سمي،  ب�سكل  المباريات  جدول  ا�سدار 
ال ان باب التدريبات وقبلها الختيارات 
ال��وح��دات،  ن���ادي  ي���زال مفتوحا في  م��ا 
والهدف يتلخ�ض في توجيه بو�سلة تلك 
للمو�سم  التتويج  من�سات  نحو  الفرق 
الم�سوؤولون  عليه  اتفق  ما  وهو  الح��الي، 
بقولهم:" ال�ستعدادت في مكانها المطلوب 
والنظر على الذهبية بعيون جريئه �سيد 
مره  �سن 14 لول  مو�سمنا رغم خو�ض 

دوري فئتهم ب�سكل ر�سمي " . 

�لجارحي: �سياغة �ل�سكل �لأمثل 

ذكر المدير الفني لفرق الفئات العمرية 
اأن  الجارحي،  خليل  الوحدات  نادي  في 
تحت  ف��ري��ق  ول�سيما  ال��وح��دات  ف��رق 
بما  الخ��يرة  المراحل  يدخل  �سنة،   14

يخ�ض ال�سكل والتكتيك، وتوظيف مراكز 
الاعبين وتاأكيد الن�سجام للو�سول الى 
حد  على  المطلوبة  والجاهزية  الفورمة 

تعبيره. 
�سهور،   3 نفق  في  مررنا  واأ�ساف:" 
للخروج الى بريق ي�سيء ت�سكيلة فريق 
باإختيارات  وم�سينا  �سنة،   14 تح��ت 
على  واق��ع��ي��ة  اخ��ت��ب��ارات  وف��ق  دقيقة 
ار�ض الملعب، ثم انطلقنا الى التدريبات 
واختبرنا  البدنية،  الحالة  رف��ع  بهدف 
من  التكتيكي  الموؤ�سر  في  الن�سوج  م��دى 
خال المباريات الودية والتي كان اخرها 
نقاط  عند  وقفنا  ث��م  ج��ن��ن،  ف��ري��ق  م��ع 
يخ�ض  بما  اليجابيات  وعززنا  ال�سغف 
التمركز، ونقل الكرة وال�ستام والت�سليم 
العمليات  وتنويع  والبناء  وال���س��ن��اد 

الأخ��ير  الزفير  في  ونم�سي  الهجومية، 
لتثبيت الت�سكيلة النهائية للفريق". 

ورك�����ز الج���ارح���ي ع��ل��ى ال��ل��ي��اق��ة 
انظارالجميع   محط  باعتبارها  البدنية 
الجهاز  قبل  من  مدرو�سه  با�ستراتيجية 
بدنيا  كبيرة  جهودا  بذل  ال��ذي  المعاون 
اعطوا  الم��درب��ين  ان  منوها  وتكتيكيا، 
واأخ�سوعهم   ، الاعبين  لجميع  الفر�ض 
لتجارب واقعية على ار�ض الملعب تبعا 
وتت�سابق  تتوافد  التي  الهائلة  لاأعداد 
ان  م�سيرا  ال��وح��دات،  ن���ادي  في  للعب 
لفرق  الفني  بالجهاز  العمل  �سيا�سة 
جميع  اتج��اه  ع��ادل��ة  العمرية  الفئات 
الاعبي بدون تميز او انحياز لاعب على 
يخدم  بما  العمل  الأ�سمى  والهدف  اآخر 
م�سلحة الوحدات، حيث تتلخ�ض الفترة 

القادمة بالعمل الفني على  تافي الخطاء 
والم��رور  النقاط على الح��روف  وو�شع 
بح�سد  المتمثل  المن�سود  الهدف  باإتجاه 
الألقاب على حد تعبيره. التي من الممكن 

اأن تعيق �سير هدفنا ل قدر الله . 
اأن  اق��ول  حين  اجامل  ل  واأ�ساف": 
الاعبين الذين وقعت عليهم الختيارات 
الفنية في فريقي 14 و16 �سنة، ي�سكلون 
الكبيرة  بالفائدة  ا�ستثمار حقيقي يعود 
لاعب  �سواء  الوحداتي  الم�ستقبل  على 
للنادي، ولك ان تف�سر ذلك في وجود  او 
ن�سبة كبيرة من نجوم فريق الكرة الول 
القدامى وال�سباب القادمين الى �سفوفه 
الفئات  لفرق  حقيقي  نتاج  وه��م  للتو، 

العمرية في نادي الوحدات". 
بالأجهزة  زمائه  الج��ارح��ي  و�سكر 

العمرية  الفئات  لفرق  الفنية والإداري��ة 
جهود  على  واثنى   ، بالنادي  الكروية 
المدرب فرا�ض فوزي، مقدرا دعم المدرب 
ن�شاط  وم��دي��ر  ال��ن��ادي  ادارة  مجل�س 
ومدير  �سلباية  زي��اد  العمرية  الفئات 
عزت  العمرية  للفئات  الن�شاط  تطوير 

حمزة 
بتوجيه  حديثه  الجارحي  واختتم 
الفئات  فرق  لعبي  جميع  الى  ر�سالة 
العمرية الكروية بقوله:" امام الجميع 
فر�سة كبيرة لتقديم موهبته، والتقدم 
 ، الول  الفريق  الى  للو�سول  بجراأة 
النجومية  ع��الم  ال��ى  منه  والن��ط��اق 
القلعة  بوابة  من  والعربية  المحلية 
الخ�����س��راء ال��ت��ي ق��دم��ت ال��ع��دي��د من 
المنتخبات  ���س��ف��وف  ال���ى  ال��ن��ج��وم 

المحلية  ال��ك��رة  وم��ي��ادي��ن  ال��وط��ن��ي��ة 
والعربية". 

�سلباية: طموحات ذهبية 

اأك���رم  النا�سئين  ق��ط��اع  م��دي��ر  اأك���د 
الفئات  فرق  طموحات  ان  على  �سلباية 
العمرية ل تتنازل عن الكوؤو�ض الذهبية 
لجميع فرق الفئات العمرية، م�سيرا الى 
ل�ستخا�ض  المكثفة  التدريبات  توا�سل 
فرق ذات وزن للمو�سم الحالي، مبينا ان 
الموؤ�سرات ايجابية من عرو�ض الاعبين  
خا�ستها  التي  ال��ودي��ة  اللقاءات  خ��ال 
بين  الذي  الوقت  في  موؤخرا،  الفرق  تلك 
فيه ان التجهيز البدني وتدريباته ل تقل 
اهمية عن الجانب التكتيكي، حيث يجتهد 
المدربون لتقديم اف�سل الأ�سماء  الجدر 

بتمثيل الوحدات . 
ونوه �سلباية الى  ال�سورة ال�سبابية 
مناف�سات   ان��ط��اق  م��وع��د  تغلف  ال��ت��ي 
عدم  م�ستغربا   ،  14 �سن  فريق  دوري 
الفئة  ه��ذه  مناف�سات  ج���دول  ���س��دور 
ان  على  م�سددا   الكرة  اتح��اد  قبل  من 
ال�سورة التكتيكية للفريق في و�سوح تام  
لدى  التفاوؤل  من�سوب  في  كبير  وارتفاع 

الجهاز الفني لفرق الوحدات . 
المواهب  ال�سوء على  �سلبايه  و�سلط 
فرق  بتدريبات  التحقت  التي  الواعدة 
امكانية  على  موؤكدا  العمرية،  الفئات 
لفرق  ورفدها  و�سقلها  موهبتها  تطور 
الم��راح��ل  في  ال�سنية  العمرية  الفئات 
المتقدمة وامكانية الو�سول لفريق الكرة 
الوحدات  ن��ادي  ب��اب  ان  موؤكدا  الول، 
الفنية  الجهزة  وطرح  للجميع   مفتوح 
البقاء لاأف�سل بما يخدم م�سلحة  لنهج 
على  المجاملة  عن  بعيدا  الوحدات  فرق 

حد تعبيره. 

الفئات العمرية مميزه كالعادة في نادي الوحدات 

الجارحي: نمضي بإتجاه  صياغة الشكل والتكتيك على طريق الألقاب
أكرم شلباية : الإختيارات دقيقة والأمل سيد موسمنا 

المدير الفني لفرق الفئات العمرية خليل الجارحي )يمين( خال تتويجه باأحد بطولت الفئات مدير الفئات العمرية اأكرم �سلباية )يمين( خال تتويجه باأحد بطولت الفئات

ناشئو الوحدات يكرمون وفادة فريق جنين وديا بالكرة 
 

اأكرم فريق الوحدات تحت �سن 16 
وفادة  �سقيقه نادي جنين الفل�سطيني 
ال��ودي��ة  الم���ب���اراة  في   1/6 بنتيجة 
اأقيمت على ملعب  مجمع نادي  التي 
وبح�سور  غمدان،  بمنطقة  الوحدات 
زي��اد  العمرية  الفئات  ن�شاط  مدير 
الإجتماعية  اللجنة  ومدير  �سلباية 
فرق  تطوير  ومدير  قوطة  اأب��و  خالد 
والمدير  حمزة  عزت  العمرية  الفئات 
خليل  العمرية  الفئات  لقطاع  الفني 
من  الم��ب��اراة  تابع  فيما  الج��ارح��ي، 
الوفد ال�سيف من رئي�ض الوفد ال�سيد 
الوفد  اداري   ، ال�سمودي  منت�سر 

محمود البريكي ، المدير الفني مو�سى 
ال�سرعة ، مدرب حرا�ض  المرمى علي 
مجد  الع��ام��ي  والم��وف��د  �سعاينة 

المهدي بوقتها المحدد . 
لم ي��ن��ل ال��ت��ع��ب م���ن الأ���س��ق��اء 
اللقاء  يخو�سون  وهم  الفل�سطينيين، 
الى  الو�سول  من  قليلة  �ساعات  بعد 
الم��ب��اراة �سيطرة  ع��م��ان، و���س��ه��دت 
ميدانية لفريق الوحدات الذي اح�سن 
اللعب،  الن��ت�����س��ار وت��ن��وي��ع ح��ل��ول 
ال��وح��دات  جوهر  اب��و  محمد  لي�سع 
بالمقدمة، ثم يعود بعد م�سل�سل اهدار 
ال�سخ�سي  هدفه  لت�سجيل  الفر�ض 
ن�سال  �سهيب  بعده  ونج��ح  ال��ث��اني، 

الثالث  الوحداتي  الهدف  ت�سجيل  من 
الذي انتهى معه ال�شوط الأول بتقدم 

الوحدات 0-3. 
وج������اءت اج��������راءات م���درب 
ال����وح����دات ي��و���س��ف ال��ع��م��وري 
الفر�سة  ال��اع��ب��ين  جميع  بم��ن��ح 
المدرب  عليه  رد  ما  المنا�سبة،وهو 
في  ال�سرعة،  مو�سى  الفل�سطيني 
مح���اول���ة ل���س��ت��ع��ادة الح�����س��ور 
التكتيكي بالملعب، الى ماكينة العاب 
حتى  بال�سرعة  تميزت  ال��وح��دات 
�سجل احمد �سامية الهدف الوحداتي 
الرابع، وعاد وكرر الم�سهد بت�سجيله 
الهدف الخام�ض، وا�ستمر الأحداث 

�سجل  حتى  وح��دات��ي��ة  باأف�سلية 
الوحداتي  الهدف  �سمرة  الله  عبد 
يعلن  جنين  ك��ان  فيما  ال�����س��اد���ض، 
وجوده بهدف عادل ال�سمودي الذي 
جاء من كرة ثابتة، لتنتهي المباراة 

بفوز الوحدات 1-6. 
اأ�شرك  ال��ث��اني  ال�شوط  ب��داي��ة  وفي 
المدير الفني يو�سف العموري لعبين 
لع��ط��اءه��م ال��ف��ر���س��ه ال��ت��ي انتجت 
 ، �سامية  اأحمد  بقدم  ال��راب��ع  الهدف 
لنادي  الفني  المدير  ح��اول  المقابل  في 
تبديات  عدة  ال�سرعة  مو�سى  جنين 
بهدف تعديل النتيجة ليبقى للوحدات 
ليوا�سل  ال��ف��ارق  بتو�سيع  ا�سلوبه 

بالهدف  النتيجة جنين  �سامية تعزيز 
عبد  يختتم  دق��ائ��ق  وبعد  الخام�ض 
وقبيل   ، ال�ساد�ض  الهدف  �سمرة  الله 
انتهاء الحكاية الكاملة جاءت ال�سربة 
التي  جنين  لنادي  المبا�سرة  الح��رة 
�سكنت �سباك المارد بهدفه الوحيد عن 
الاعب  �سددها  مبا�سره  حرة  �سربة 
اللقاء  حكم  ليعلن  ال�سمودي  ع��ادل 
اكرم �سلبايه بفوز الوحدات ب�سدا�سيه 

مقابل هدف ل�سقيقه الفل�سطيني . 
واحتفل الوحدات من خال اللجنة 
قوطة  ابو  خالد  برئا�سة  الجتماعية 
حيث  ع�ساء،  م��اأدب��ة  على  بالأ�سقاء 
اللجنة  رئي�ض  ن��ائ��ب  اع�����س��اء   ب��ذل 

محمد  ال�سر  امين  الوحيدي،  يو�سف 
دغم�ض واأع�ساء اللجنة كل من فرا�ض 
عطية،  �سامر  عطية،  حازم  القي�سي، 
ريا�ض النويهي، ماهر من�سور و مهند 
الترتيب   في  كبيرة  جهود  �سالحة، 
الع�ساء  وح��ف��ل  الم���ب���اراة  وتنظيم 
الذي تخلله كلمة لرئي�ض نادي جنين  
منت�سر ال�سمودي ، الذي �سكر ا�سرة 
ال�سيافة  ك��رم  ال��وح��دات على  ن��ادي 
والندية  اعتزازه  موؤكدا  والحفاوة، 
الفل�سطينية بعاقتها بنادي الوحدات 
ليختتم  المحلية،  الأن��دي��ة  وجميع 
بين  التذكارية  ال��دروع  بتبادل  اللقاء 

الجانبين. 
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موقع  بها  �سج  �سلبية  فعل  ردود 
 )facebook( الجتماعي  التوا�سل 
بعد الخ�سارة التي تعر�ض لها الوحدات 
لهدف،  بهدفين  اإربد  الح�سين  اأمام  ودياً 
الجماهير  حفيظة  اأثار  الذي  الأمر  وهو 

على الطرف الأخر.
الأ���س��وات  بع�ض  ن��ادت  المقابل  وفي 
الإدارة  مجل�ض  الوحدات  جماهير  من 
ب�����س��رورة ال��ع��م��ل ع��ل��ى مح��اول��ة منع 
الح�سور الجماهيري للقاءات الوحدات 
ماعب  اإل��ى  اللقاءات  نقل  اأو  غمدان  في 
اأخرى لغاية اأن يتمكن الجهاز الفني من 
ار�ض  على  جيد  ب�سكل  اأف��ك��اره  تطبيق 

الواقع.
التوا�سل  موقع  عبر  المحللين  اأح��د 
هذا  ال��وح��دات  ب���اأن  ي��رى  الجتماعي 
م�سيراً  اخ��ر،  �ساأن  له  �سيكون  المو�سم 
اإلى اأن “الأخ�سر” من الممكن اأن يتزعم 
نقطي  بفارق  ويبتعد  الترتيب  �سدارة 
كبير خال نهاية مرحلة الذهاب وذلك في 

ظل ما يمتلكه من لعبين اأكفياء.

ال  ع��بر  و�سلتنا  ج��دي��دة  ر���س��ال��ة 

محبي  اأح��د  من   )Whats App(

امتعا�سه  ع��ن  ب��ه��ا  ع��بر  ال���وح���دات 

ال�سديد برفقة عدد كبير من الجماهير 

نجم  بها  يتعامل  التي  الطريقة  م��ن 

المنتهي  والوحدات  الوطني  المنتخب 

عقده موؤخراً منذر اأبو عمارة من خال 

الح��تراف  لجنة  مع  تعامله  طريقة 

اإل  التوقيع  ورف�سه  الوحدات  بنادي 

بح�شب ال�شروط التي يحملها، متجاهلًا 

العر�ض المقدم من ناديه الأم في الوقت 

الوحدات  ي�سع  الاعب  يزال  ل  الذي 

خارجياً  عقداً  منتظراً  اأولوياته  اأخر 

بح�سب وعود وكاء الاعبين.

كلماته  في  اأ�سر  الوحداتي  الم�سجع 

اأن على منذر اأبو عمارة  اأن يعي جيداً 

بان العرو�ض التي �ستقدم له لن تكون 

اإل في الجانب المادي فقط،  بم�سلحته 

�سيكون  فاإنه  الكروي  الجانب  في  اأم��ا 

�سحية ل�سفقات وكاء الاعبين الذين 

يتهافتون للتفاو�ض باإ�سم الاعب.
جمهور بايرن ميونخ كانوا يطالبون باإبعاد الحار�ض "مانويل نوير" من الفريق في بدايته مع بايرن 

ميونخ بعام 2012!!

 
ن���درك ج��ي��داً الح��م��ل الكبير 
مجل�ض  عاتق  على  يقع  ال��ذي 
اإدارة النادي وحجم الم�سوؤولية 
التي  وال�سغوطات  الكبيرة 
المالي  ال�سعيد  على  منها  يعاني 
ال��ذي  ال��وق��ت  في  والإداري، 
على  خ��يراً  به  نتو�سم  ن��زال  ل 
ما  خال  من  الإداري  ال�سعيد 
اأع�ساء المجل�ض من قوة  يملكه 
منهم  المطلوب  لتحقيق  وجلد 
والم�سي  الح��الي  ال�سعيد  على 
ق��دم��اً ب��ن��ادي ال���وح���دات اإل��ى 

الأمام وب�سكل اأف�سل.
فريق  ق�سية  ت���زال  ل  ول��ك��ن 
الطائرة  بالكرة  الأول  الوحدات 
اأو بالأحرى ن�شاط الكرة الطائرة 
مو�سع خاف ونقطة هامة يثيرها 
والمحللين  ال��ن��ق��اد  م��ن  ال��ع��دي��د 
واأن  خا�سة  للعبة  والمتابعين 
ال���وح���دات ك���ان ول ي���زال اأح��د 
و�ساحب  اللعبة  اأق��ط��اب  اأه���م 
���س��ولت وج���ولت ع��دي��دة على 
توج  واأن  و�سبق  اللعبة  م�ستوى 
الأردن  وكاأ�ض  الدوري  ببطولت 
التحاد  ودرع  الكوؤو�ض  وكاأ�ض 
برفقة  ليكون  م�سهد  من  اأك��ر  في 

با  اللعبة  قطبي  الح�سين  �سباب 
طويلة  �سنوات  خال  منازع  اأي 

م�ست.
ال����ه����زات ال���ع���دي���دة ال��ت��ي 

والإهمال  اللعبة  لها  تعر�ست 
تجميد  ومح����اولت  المق�سود 
الن�شاط لم تلقى اأذان �شاغية؛ 
الح��الي  المجل�ض  في  وتح��دي��داً 

الذي اأوكل مهمة اإدارة الن�شاط 
وليد  الإدارة  مجل�ض  لع�سو 
درا�سة  تقديم  بغية  ال�سعودي 
الفريق  واق��ع  عن  م�ستفي�سة 

على  وعر�سه  بالنادي  واللعبة 
الإدارة  مجل�ض  نقا�ض  طاولة 
لدرا�سته والعمل على حل كافة 
الفريق  تواجه  التي  العراقيل 

الاعبين  م��ع  ق��دم��اً  والم�����س��ي 
التتويج  من�سات  اإلى  للعودة 

للتحليق عليها من جديد.
الوحدات  فريق  اأم��ان��ة  بكل 
وفريقي  الطائرة  بالكرة  الأول 
ال��ن��ا���س��ئ��ين وال�����س��ب��اب ك��ل ما 
نقاط  ب�شع  ه��و  ي��ح��ت��اج��ون��ه 
والمتابعة  ال���س��ت��ق��رار  اأهمها 
وتوفير  الم�ستمرة،  الإداري���ة 
فقط  منتظم  ب�سكل  اأج��وره��م 
النقطتين  ه��ات��ين  اأن  ح��ي��ث 
العوائق  اأب���رز  م��ن  ت��ع��ت��بران 
في  اللعبة  ن�شاط  تواجه  التي 
عليها  الوقوف  واإن تم  النادي، 
�سنرى  ج���ذري  ب�سكل  وحلها 
فريق الوحدات بالكرة الطائرة 
اللعبة  زع��ام��ة  ليت�سيد  يعود 
خا�سة  وا�ستحقاق  جدارة  عن 
اأب��زر  م��ن  كوكبة  يملك  واأن���ه 
المحلي  الم�ستوى  على  الاعبين 
اأبو  محمد  المخ�سرم  يتقدمهم 
واأحمد  الناجي  ومحمد  كويك 
العواملة ومحمد دقماق وخالد 
الله  وعبد  زبدية  وزي��اد  �سباب 
مطر وعلي مطلق وعودة ح�سن 
الريان  وزي��د  الح�سن  و�سائد 

ويو�سف وجمال غنايم.

أمام مجلس الإدارة: فريق الوحدات بالكرة الطائرة متى سيحلق من جديد؟
تقرير اخباري
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ترى كم هي ال�ستفادة التي جناها 
الم��ح��ترف ال��برازي��ل��ي ت��وري�����ض من 
الوحدات .. فقد نال الأموال وهي الأهم 
في م�سيرة اأي محترف، وكذلك ال�سهرة 
 .. الكبيرة  والجماهيرية  وال�سيت 
اأي  المحترف  ه��ذا  يقدم  لم  المقابل  في 
تمتد  اأن  يمكن  م�سيرة  في  يذكر  �سيء 
“الأخ�سر” اإذا كتب  لمو�سم ثالث مع 

له البقاء.
هدفه في الفي�سلي ربما يكون الأبرز 
في م�سيرته وهو هدف الفوز الغالي فقد 
ا�ستثمر هذا البرازيلي تمريرة ل تتكرر 
من النجم عبدالله ذيب وو�سع الكرة 
على ي�سار الحار�ض محمد ال�سطناوي 
التي  العاقة  من  �سيئا  اأع��اد  هدف   ..
محترفيها  اأح��د  مع  الجماهير  تربط 
... و�سرعان ما انقطع حبل الود فيما 
بينهم مجددا لأن توري�ض كان �سرره 

اأكر من فائدته.
التي  الفنية  الأج��ه��زة  اأن  اأعتقد 
من  جزءا  تتحمل  الاعب  بهذا  جاءت 
الم�سوؤولية، مثلما تتحمل اإدارة النادي 
الاعب  ه��ذا  توقيع  ال��وق��ت  ذل��ك  في 
لمو�سمين مع اإنها لم تجد فيه  الإ�سافة 

الفنية المرجوة.
من  يدفع  ال��ن��ادي  يبقى  اأن  ح��رام 
محترفين”  ل�”اأ�سباه  المالية  خزينته 
�سربناها  التي  “المقالب”  وتكفينا 
مع  التعاقد  فن  قليا  ول��و  نتعلم  اأن 

المحترفين.
اأبقى حزينا على الوحدات لأن هذا 
يمكنه  ل  �سيء،  كل  في  الفخم  النادي 
جماهيره  اإل��ى  �سوبر  مح��ترف  تقديم 
وم�ستوى  الأداء  ناحية  من  مقنع   ..
الفاعلية داخل “الم�ستطيل الأخ�سر”.

الجهاز الفني الحالي للوحدات 
محمود  جمال  “الكابتن”  بقيادة 
ي��ع��رف ن��وع��ي��ة ه���ذا الم��ح��ترف 
اأن����ه ل يم��ك��ن��ه تقديم  وم��ت��اأك��د 
يحاول  لهذا  ال��ازم��ة،  الإ�سافة 
كانت  طريقة  باأي  منه  التخل�ض 
اأن  وبم��ا   .. ب��دي��ل  ع��ن  والبحث 
الفريق الآن اأ�سبح اأف�سل من قبل 
.. فا بد من اأن يكون هناك توفيق 
المحترفين،  نوعية  اخ��ت��ي��ار  في 
في  يوفقنا  اأن  الله  م��ن  ون��ط��ل��ب 
�ساكلة  على  مح��ترف  ا�ستقطاب 

ال�سوري فهد يو�سف.
يجب على توري�ض اأن يكون متعاونا 

على  الح�سول  لأن  ع��ق��ده،  ف�سخ  في 
وبح�سبة  �سيء  ك��ل  لي�ست  الأم���وال 
ب�سيطة يمكن لتوري�ض اأن يح�سل على 
كامل عقده في المو�سم الحالي، ويجل�ض 
بيته لأكر من مو�سم بعد مغادرة  في 
اأن���ه ل يلعب  ال���وح���دات وال�����س��ب��ب 
على  جلي�سا  يكون  وربم��ا  با�ستمرار 
مقاعد البدلء طويا هذا المو�سم اإذا لم 
يبدي اللين في النف�سال عن الوحدات 
يح�سل  حتى  اآخ��ر  ن��اد  عن  والبحث 
على المال وفر�سة اللعب لأطول فترة 

ممكنة.
وكيل  يملك  ل  اأنه  توري�ض  م�سكلة 
اأعمال يمكنك التعامل اأو التفاهم معه في 

مثل هذه الأمور، ولأن الاعبين يحبون 
اآخر  �سيء  اأي  عن  ويف�سلونه  الم��ال 
حتى ولو كان على ح�ساب م�ساركتهم 
داخل “الم�ستطيل الأخ�سر” فهذا اأمر 
ي�سكل �سعوبة كبيرة في عملية �سراء 
لف�سخ  مفاو�ستهم  حتى  اأو  الاعبين 

عقودهم اإذا لم يكونوا مقنعين.
يحترم  اأن  ت��وري�����ض  م��ن  اأتم��ن��ى 
تاريخه والعاقة الكبيرة مع جماهير 
الحدود  اأبعد  اإلى  ويقدرها  الوحدات 
مع  ت��واف��ق��ي��ة  �سيغة  اإل���ى  وي�����س��ل 
اأ�سحاب القرار في نادينا لف�سخ عقده 
.. لأن ا�ستمراره خ�سارة له وللفريق 

على حد �سواء.

 
ربما يكون  الحتراف الخارجي 
فر�سة  العمر  مقتبل  في  لنجمين 
�ساأن  لهما  يكون  اأن  لكليهما  مواتية 

مع فريقهما الأم م�ستقبا.
ن�ساأتا  موهبتين  ع��ن  اأتح����دث 
اأي��دي  في ال��وح��دات وت��درب��ا على 
اأف�����س��ل الم���درب���ين وه���م ق��ادري��ن 
لنف�سيهما  الوجه  “تبيي�ض”  على 
وناديهما الجديد باطة الفل�سطيني.
النادي  هذا  يختار  اأن  مهم  �سيء 
الذي ل يبعد كثيرا عن الأردن لعبان 
�سابان من الوحدات هما مهاجم فريق 
الك�سواني  اإبراهيم  وهدافه   20 �سن 
طارق  الأي�سر  الظهير  اإل��ى  اإ�سافة 
راقب  النادي  هذا  اأن  ويبدو  نبيل، 
مقربين  وا�ست�سار  جيدا  الاعبان 
كبيرا  ت�سجيعا  فوجد  الأردن  في  له 
ما حدث  ال�سفقات وهو  اإتم��ام  على 
بانتظار اأن ت�سدر الت�ساريح الازمة 

للتحاق النجمين.

ويكفي الك�سواني وطارق فخر اأن 
يراأ�سه  باطة  لفريق  الفني  الجهاز 
هو  ل�”الأخ�سر”  �سابق  ه���داف 
النجم الدولي الفل�سطيني فادي لفي 
مروا  الذين  المحترفين  اأميز  اأح��د 

على الكرة الأردنية.
يلعب  اأن  ج��دا  منا�سبة  فر�سة 
لك�سب  خارجيا  واإب��راه��ي��م  ط��ارق 
اإلى  العودة  قبل  الازمة  الخ��برة 
اأبنائه  كل  يحتاج  ال��ذي  الوحدات 
الجميع  م��ن��ح  ي�ستطيع  ل  لكنه 

الفر�سة نظرا لكتظاظ ال�سفوف.
“الوحدات  م��ت��اب��ع��ة  خ����ال 
ال��ف��ئ��ات  لم��ب��اري��ات  الريا�سي” 
تميز  فقد  ل�”الأخ�سر”  العمرية 
“الكابتن” راأفت  “هيما” كثيرا مع 
الح�سول  في  الفريق  و�ساعد  علي 
واح��د،  مو�سم  خ��ال  لقبين  على 
نبيل  ط��ارق  على  ينطبق  والح��ال 
الذي يكبر الك�سواني بعام اأو عامين 
وهو لعب جيد جدا في مركز الظهير 

الأي�����س��ر وه��ن��اك ح��دي��ث على اأن��ه 
الم�ستقبل  في  فارقة  عامة  �سيكون 
القريب ب�شرط منحه فر�شة اللعب 
ب��ا���س��ت��م��رار ح��ت��ى ي��ت��ط��ور اأدائ���ه 

وي�سبح اأقوى واف�سل.
ونتمنى اأي�سا للك�سواني اأن تبقى 
اأبعد  اإلى  مميزة  التهديفية  حا�سته 
الم�ستقبلي  الهداف  ويكون  الحدود 
على  والوحداتية  الأردن��ي��ة  للكرة 

حد �سواء.
ول نن�سى اأي�سا اأن نتمى التوفيق 
وليث  رجا  منذر  الوحدات  لنجمي 
خ��ارج  الآن  فكاهما  الب�ستاوي 
ويمكن  الفني  الج��ه��از  ح�سابات 
والأهلي  ال��يرم��وك  اإل��ى  ينتقا  اأن 
يكونا  اأن  نتمنى  لذا  التوالي،  على 
واإن  حتى  للوحدات  �سفراء  خير 
ب�سكل  النادي  مع  ارتبطاهما  اأنهيا 
ودي .. مهما ح�سل يبقى كل منهما 
لعبا ن�ساأ وترعرع في مكان ل يمكن 

ن�سيانه.

توريس.. "تركة" ثقيلة وتحديات كبيرة 
 

يبقى الأهلي الم�سري مختلف عن 
كل الأندية العربية والأفريقية في كل 
�سيء .. نادي يحترم نف�سه وتاريخه 
ولعبون يدركون جيدا اأنهم يلعبون 

في موؤ�س�سة محترمة جدا.
ق����رار الج���ه���از ال��ف��ن��ي ل��اأه��ل��ي 
ح�سام  “الكابتن”  بقيادة  الم�سري 
البدري الم�ساركة في الفريق الرديف 
الأن��دي��ة  بطولة  مناف�سات  خ��ال 
فاإما  حدين  ذو  �ساح  كان  العربية 
مثالية  نتائج  تحقيق  في  المفاجاأة 
الباب  من  الخ��روج  واإم��ا  م�سرفة، 
الوا�سع ب�”خفي حنين” مثلما ح�سل 
للكرة  الآخ���ر  القطب  الزمالك  م��ع 

الم�سرية.
لم يكن اأحد يتوقع اأن يبداأ الأهلي 
اأمام  بالخ�سارة  العربية  البطولة 
الكرة  ممثل  فاجاأ  فقد   .. الفي�سلي 
اأن  وت��وق��ع  بذلك  نف�سه  الأردن��ي��ة 
لكن  يخ�سر  اأن  اأو  متعادل  يخرج 
اأب��رز  لغياب  ن��ظ��را  بق�سوة  لي�ض 
نجوم الأهلي عن الم�ساركة في هذه 
العك�ض  هو  حدث  ما  لكن  البطولة، 
في  الأه��ل��ي  الفي�سلي  و���س��ع  فقد 

موقف حرج واأج��بره على التعامل 
مع لقائي الوحدة الإماراتي ون�سر 
ح�سين داي ب�سكل مختلف واعتماد 
للتاأهل  الأخ��رى  المجموعات  نتائج 
الأهلي  ولأن  الذهبي..  المربع  اإلى 
ب�سهولة  الإماراتي  الوحدة  اجتاز 
بالنتيجة  متخلفا  نف�سه  وج��د  فقد 
امام ن�سر ح�سين داي  بهدف حتى 
من  يعود  اأن  قبل   ”76“ الدقيقة 
اأح��ده��م��ا  ه��دف��ين  وي�سجل  ج��دي��د 
جمعة  �سالح  عبر  ج��زاء  ركلة  من 

والآخر عبر الواعد ه�سام بركات.
الفريق الرديف لاأهلي حافظ على 
للعراقة  ي�سمح  ولم  النادي  �سمعة 
العربية  الأن��دي��ة  بطولة  تغادر  اأن 
حتى  وا�ستمر  م�سر  في  تقام  التي 
و�سل اإلى المربع الذهبي عن جدارة 
للدفاع  يتاأهب  والآن  وا�ستحقاق 
عن لقب البطولة وربما ن�ساهد منح 
المدير الفني ح�سام البدري الفر�سة 
الم�ساركة  في  الخبرة  نجوم  لبع�ض 
خ����ال م���ب���اراة ن�����س��ف ال��ن��ه��ائ��ي 
اأحد  الأه��ل��ي  ك��ان  ما  اإذا  والنهائي 

اأطرافها.

الأهلي المصري.. مدرسة في كل شيء 

الكسواني وطارق.. "بلاطة" بداية الطريق 

المحترف البرازيلي توري�ض

المهاجم ال�ساب ابراهيم الك�سواني خال توقيعه لنادي باطة

فريق الأهلي الم�سري
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نلتقي لنرتقي.. المركز الإعلامي ماذا بعد؟
 

جهود كبيرة يبذلها ع�سو مجل�ض اإدارة النادي والم�سوؤول 
الإعامي غ�ساب خليل في الأونة الأخيرة للعمل على و�سع 
اأ�سا�سات المركز الإعامي الخا�ض بنادي الوحدات والذي 
اإن راأى النور كما هو مخطط له ف�سيكون اأحد اأهم النقات 
النوعية في مجال الإعام الخا�ض  لي�ض على �سعيد النادي 
والآ�سيوي،  والعربي  المحلي  ال�سعيد  على  واإنما  وح�سب 
خليل  غ�ساب  ترجمها  التي  والأفكار  الخطط  ظل  في  وذلك 
قام  التي  العديدة  م�ساوراته  خال  من  الواقع  اأر�ض  على 
"الوحدات الريا�سي"  بها موؤخراً مع اأ�سرة تحرير جريدة 
من  بعدد  لقائه  اإلى  اإ�سافة  الر�سمي،  الموقع  في  والزماء 

الزماء الإعاميين المخ�سرمين اأ�سحاب الباع الطويل 
من  المزيد  وو�سع  الم�سروع  لدرا�سة  الإع��ام  مهنة  في 
وتجعله  العمل  تعزز  اأن  �ساأنها  من  التي  الإقتراحات 

يقترب رويداً رويداً من بزوغ نجمه الجديد.
رويداً  يقترب  وتنفيذه  م�سروع  حق  الوحداتي  الحلم 

يعاني  التي  المالية  ال�سائقة  مع�سلة  تبقى  ولكن  روي��داً؛ 
خا�سة  يواجهه  ال��ذي  الأك���بر  العائق  ه��ي  ال��ن��ادي  منها 
 31 اإلى  ت�سل  قد  الم�سروع  تكلفة  باأن  عرفنا  ح�سبما  واأنه 
قاعة  واإقامة  ال�سيانة  لأعمال  �ساملة  �ستكون  دولر  األف 
بالمركز  الخا�سة  الأجهزة  كافة  وتحديث  الموؤتمرات  لعقد 
اأن  �ساأنها  من  التي  والأدوات  الأجهزة  من  بعدد  وتعزيزه 

ت�سهم في تطوير عمل المركز الإعامي.
هي دعوة موجهة اإلى كل وحداتي غيور يجد نف�سه قادراً 
في  والبدء  يده  لمد  الإعامي  المركز  فكرة  تنفيذ  دعم  على 
جميعاً  مذكرين  للنور،  وروؤيته  تحقيقه  لغاية  به  ال�سروع 
في  �سواء  كان  �سخ�ض  لأي  يوماً  يكون  لن  المركز  هذا  ب��اأن 
مجل�ض الإدارة اأو العاملين به وح�سب واإنما لكافة اأطياف 

ومحبي النادي وع�ساقه الأوفياء.

اأ���س��وات ع��دي��دة ن��ادت 
خ���ال ال���ف���ترة الم��ا���س��ي��ة 
جدول  اإ���س��دار  ب�سرورة 
يحدد مكتن وزمان مباريات 
الم��ن��ا���س��ير  درع  ب��ط��ول��ة 
ب��ك��رة ال���ق���دم، وال����ذي لم 
التح��اد حتى  عنه  يك�سف 
�ساعات �سدور عدد جريدة 
الريا�سي"!  "الوحدات 
حفيظة  اأث������ار  م���ا  وه����و 

جماهير الأندية المحلية.

لعب  اأي  ب��ق��اء  م�ساألة 

بالوحدات من عدمه م�ساألة 

ال��اع��ب،  اإل���ى نف�ض  ت��ع��ود 

ومن حق اأي لعب اأن يبحث 

تليق  احترافية  فر�سة  عن 

اأن  لي�ض من حقه  به، ولكن 

يتكبر على ناديه الأم الذي 

الما�سي  في  �سنع منه نجماً 

وو�سائل  للجماهير  وقدمه 

الإعام.

خ�سر المنتخب الن�سوي بكرة القدم اأمام نظيره الكرواتي بنتيجة )3-0(، وذلك في اللقاء الودي الذي جمع 
المنتخبين على هام�ض تح�سيرات المنتخب الوطني الن�سوي لا�ستحقاقات المقبلة في الوقت الذي حلت به بعثة 
المنتخب الوطني ب�سفوف كاملة في كرواتيا للقاء منتخبها ودياً بالكرة، حيث يحر�ض المدير الفني مايكل ديكي في 

ت�سريحات �سحافية باأن مثل هذه اللقاءات الودية تعتبر مقيا�ض هام للمنتخب.

غياب الجدية والأخطاء التحكيمية 
أبرز عناوين البطولة العربية

صراع إنجليزي سداسي على باركلي

 
اأب��ط��ال  دوري  بطولة  ظ��ه��رت 
م�سر  في  حالياً  والمقامة  العرب 
ب�سكلٍ مغاير عما كان مقدم لها من 
والتح��اد  الفكرة  اأ�سحاب  قبل 
ع��دم ظهور  العربي وذل��ك في ظل 
الأندية  بع�ض  جانب  من  الجدية 
في  الم�ساركة  قررت  التي  العربية 
الثاني  ال�سف  من  بفرق  البطولة 
وذلك  الأول؛  الفريق  م�ستثنية 
البطولة  اأن  اأهمها  لع��ت��ب��ارات 
ذات  ولي�ست  هام�سية  تعتبر 
�ساأن كبير رغم الإغراءات المالية 
الأهلي  اأندية  قبل  من  وتح��دي��داً 

الم�����س��ري وال��زم��ال��ك وال��وح��دة 
والن�سر  وال���ه���ال  الإم���ارات���ي 

ال�سعوديين.
اأي�������س���اً ظ���ه���رت الأخ����ط����اء 
ب�سكل  البطولة  في  التحكيمية 
"كارثي" جعل من البطولة محط 
له  تعر�ست  لما  المتابعين  اإهتمام 
تحكيمي  ظلم  م��ن  ال��ف��رق  بع�ض 
وودع  خ���رج  بع�سها  وا���س��ح 
البطولة وبع�سها تاأهل اإلى الدور 
ن�سف النهائي؛ وهو ما و�سع اأكر 
البطولة  على  ا�ستفهام  عامة  من 
التي غابت لأكر من خم�ض اأعوام 

وعادت ب�سكل �سعيف جداً.

 
في  اأندية   6 بين  ال�سراع  تاأجج 
للظفر  الممتاز،  الإنجليزي  الدوري 
بعد  اإيفرتون،  نجم  مع  بالتعاقد 
اإعان الهولندي رونالد كومان نيته 

التخلي عن الاعب رو�ض باركلي.
اأك��دت  �ستار"  "ديلي  �سحيفة 
باأن   كومان فر�ض مبلغ 50 مليون 
رحيل  على  للموافقة  اإ�سترليني 

 12 يمتلك  اأنّه  رغم  باركلي،  رو�ض 
التوفيز،  مع  عقده  في  فقط  �سهرًا 
بمبلغ  رحيله  المتوقع  من  اأنّ��ه  اإل 
مليون   30 اإل���ى   25 ب��ين  ي���تراوح 

اإ�سترليني.
اأن  ال�����س��ح��ي��ف��ة  واأو����س���ح���ت 
خط  على  دخ��ل  �سيتي  مان�س�ستر 
مع  للتعاقد  ��ا  اأي�����سً الم��ف��او���س��ات 
ال���ذي يبدي  ال��وق��ت  ب��ارك��ل��ي، في 

ومان�س�ستر  وت�سيل�سي  اأر�سنال 
هام  وو���س��ت  وتوتنهام  يونايتد 
على  الح�سول  في  رغبتهم  يونايتد 

خدمات الاعب.
فابيان  اأنّ  ال�سحيفة  واأو�سحت 
دي��ل��ف )27 ع��امً��ا( ق��د ي��رح��ل عن 
�ستوك  ل�سفوف  لين�سم  ال�سيتي 
مع  للتعاقد  يحتاج  وبالتالي  �سيتي، 

باركلي.

المنتخب النسوي بالكرة يخسر من كرواتيا ويعكسر في البوسنة

اعداد: زكريا العو�سي  
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قضية الأسبوع

صد رد

اإيقاعه  وا�سل فريق الفي�سلي بطل الدوري للمو�سم الما�سي 
المرعب حقق العامة الكاملة في بطولة دوري اأبطال العرب بكرة 
ن�سف  ال��دور  اإل��ى  لينتقل  والجديدة،  الحالية  لن�سختها  القدم 
النهائي من البطولة بعدما قدم اأداء لفت ا�ستحق عليه ان يكون 

من اأف�سل الفرق الم�ساركة في البطولة حتى الآن.
ولكي ل ننتق�ض من حق الفي�سلي وجهود لعبيه خا�سة واأن 
الحيادية مطلوبة منا جميعا، في الوقت الذي نجد به الفي�سلي 
الأهلي  ف��رق  على  م�ستحقة  انت�سارات  يحقق  الوطن  ممثل 
الم�سري ون�سر ح�سين داي الجزائري والوحدة الإماراتي بف�سل 
ما ينره المدير الفني “الداهية” نيبو�سا وبجهود لعبيه الذين 
يت�سابقون اإلى الت�سجيل وتقديم اأداء رجولي مقنع من على ار�ض 

الميدان وهو ما ي�ستحق الإ�سادة والتحية والتقدير.
خلفه  نقف  اأن  جميعاً  منا  ي�ستحق  اأردني  فريق  الفي�سلي 
ون�سانده ون�سجعه، وفي ذات الوقت بات واجباً علينا اأن نتعلم 
البطولة  في  الفي�سلي  لاعبي  العالية  القتالية  ال��روح  من  جيداً 
نقنع  ل  كي  ومحترفيها؛  الإفريقية  الأندية  لاعبي  ومجاراتهم 

اأنف�سنا باأن الإرهاق كان �سبباً في الخ�سارة اأو التعادل.

الفيصلي يرعب ويطرب في قاهرة المعز

بالمناسبة أول لقب دوري لم يأتي على طبق من ذهب والتاريخ يشهد
 

للوقوف  كثيراً  الوحدات  عانى 
التتويج  من�سات  ع��ل��ى  اأخ����يراً 
لبطولة دوري  بطاً  ا�سمه  وفر�ض 
 1980 مو�سم  الأردنية  القدم  كرة 
بعد �سنين عجاف منذ ن�ساأت الفريق 
وعودته  الكبار  عالم  اإلى  ودخوله 
اإلى دوري المظاليم ومن ثم العودة 
اإلى دوري الكبار والبدء بالح�ساد 
المر اإلى حين الو�سول اإلى م�سعاه 

بالح�سول على لقب الدوري.
ال��ت��اري��خ وال��ذك��ري��ات الحبلى 
يك�سف  لم  واإن  حتى  بالمفاجاآت 
بع�سها ت��وؤك��د ب��اأن ال��وح��دات لم 
اإل عن  ال��دوري  يح�سل على لقب 

بعدما  وذل��ك  وا�ستحقاق  ج��دارة 
اأخر  الأم��ري��ن وتح��دي��داً في  عانى 
لقاء له اأمام الح�سين اإربد في اإربد 
ليعتر�ض  ال��وح��دات  ف��از  وحينها 

ال�سمال”  “غزاة  وجماهير  لعبو 
وحينها  عمان  في  الم��ب��اراة  وتعاد 
المغفور  الراحل  الملك  جالة  اأ�سر 
الملك الح�سين  تعالى  الله  ب��اإذن  له 

ب��ن ط���ال ع��ل��ى ح�����س��ور ال��ل��ق��اء 
لتتويج الفريق الفائز، وحينها كان 
الوحدات هو البطل با منازع رغم 
كل الموؤامرات التي حيكت و�سنعت 

في  المتنفذين  بع�ض  قبل  من  �سده 
الم�سوؤولين  وبع�ض  الكرة  اتح��اد 
اإلى  فليعد  يعلم  لم  ولم��ن  الكبار، 
وي�ساألهم  القديم  التاريخ  اأ�سحاب 

عن حال الوحدات في ذلك الحين.
عموماً لم نقلب الدفاتر القديمة 
لنوؤكد  واإنم���ا  ك��ان��ت  غ��اي��ة  لأي 
باأن  الحاليين  ال��وح��دات  لاعبي 
اأول بطولة دوري ح�سدها “المارد 
الأخ�سر” جاءت بعد عناء طويل 
ربع  لهم  متوفراً  يكن  لم  وحينها 
الح��الي  الجيل  لاعبي  يتوفر  م��ا 
م��ن ك��ل ���س��يء، ل��ذا ب��ات واج��ب��اً 
اأن يعوا باأن تمثيل  عليهم جميعاً 
ال���وح���دات ي��ح��ت��اج اإل���ى رج��ال 
مخل�سين في اأر�ض الملعب قادرين 
على العطاء وقادرين على ح�سد 
جماهير  واإف���راح  منهم  المطلوب 

الأخ�سر.

أبيض وأسود

منذ ت�سلمه من�سب رئي�ض نادي الوحدات يوا�سل ابن المخيم 
الدوؤوب والمتوا�سل  “المختار” عمله  ال�سقور  والنادي يو�سف 
بنادي الوحدات رغم المطبات والعوائق العديدة  للم�سي قدماً 
التي تواجه هذا ال�سرح وكلنا يذكر اأخرها بما ح�سل من هزة 
وعيهم  عن  يك�سفون  وه��م  الأوف��ي��اء  ال��وح��دات  اأبناء  تداركها 

وانتماءهم الكبير للوطن والقائد.
ومن اأجل التو�سيح اأكر ولي�ض من باب التلميع فاإننا نجد باأن 
“اأبو مختار” قد حل على تركة ثقيلة جداً مثقل هاكلها بالديون 
والإلتزامات المالية المترتبة على النادي ولو تمعنا قلياً لن نجد 
ال�سقور قادراً لوحده على حلها من جيبه الخا�ض خا�سة واأن تلك 
المبالغ المترتبة على النادي تفوق الأرقام المتوقعة، اإ�سافة اإلى 
المبالغ التي ترتبت حديثاً من تعاقدات لعبين والبدء بالتح�سير 
لمناف�سات المو�سم الكروي الحالي؛ وهو ما جعل الفجوة تت�سع 
عما قبل في الوقت الذي ت�سدر به الأ�سوات مطالبة ب�سرورة حل 

العجز المالي للنادي والنهو�ض بواقعه �سريعاً قبل فوات الآوان.
يو�سف ال�سقور وم.علي خليفة وخ�سر �سوان وغ�ساب خليل 
اأبو قوطة  ال�سملتي وخالد  واإياد  �سلباية  �سلباية وب�سام  وزياد 
ووليد ال�سعودي وزيد اأبو حميد مطالبون الآن وب�سكل جاد العمل 
الفوري على محاولة التخل�ض من ال�سائقة المالية التي يعاني منها 
النادي، في الوقت الذي ت�سلط به الأ�سواء عليهم لغاية الدفاع 
عن ع�سو مجل�ض الإدارة عو�ض الأ�سمر في محنته التي يمر بها؛ 
اإ�سافة اإلى ما يمر به النادي من ظروف �سعبة وهو ما يجعلهم 
اأي عائق  ال�شقوط في  اأجل عدم  نهاراً من  ليلًا  العمل  يوا�شلون 

ينتظرهم.
نادي الوحدات �سرح ريا�سي كبير دوماً ما يباهي بنف�سه بين 
الأندية المحلية نظير ال�سعبية الجماهيريه الكبيرة التي يحظى 
بها بين اأبناءه الأوفياء؛ اإ�سافة اإلى اأنه يعتبر الرقم ال�سعب في 
م�سيرة الكرة الأردنية اإذ ما قارنا عدد البطولت التي اأحرزها 
منذ �سنة التاأ�سي�ض وحتى الآن بباقي الفرق التي تاأ�س�ست قبل 
الوحدات ولم تحرز ربع ما اأحرزه الوحدات؛ وهذا اإن دل فاإنما 
يدل على �سيء واحد باأن الوحدات يكبر يوماً بعد يوم متحدياً 
الأوفياء  اأبناءه  بهمة  تواجهه  التي  والعوائق  الظروف  كافة 
والذين لطالما يتداعون لياً نهاراً للوقوف اإلى جانبه وم�ساندته 

باأحلك الظروف.

الصقور لا يملك عصا موسى 

دبابيس

 
لفريق  الفني  الم��دي��ر  ع��ون  في  الله  ك��ان 
خال  وتح��دي��داً  محمود  جمال  ال��وح��دات 
يوم  كل  في  بها  ن�سهد  التي  الحالية  الفترة 
حملة انتقادات موجهة من بع�سهم وحملة 
انطاقات  قبيل  منه  للنيل  تهدف  تحري�ض 
الحالي  الكروي  المو�سم  بطولت  مناف�سات 

.2018-2017
اإربد  اأم��ام الح�سين  الأخ��يرة  الخ�سارة 
وراح  النتقاد  نار  اأ�سعلت  لهدف  بهدفين 
البع�ض يهاجم “ابو البهاء” عن ق�سد وغير 

ق�سد بداعي اأن الخ�سارة األمتهم وهزت من 
معنوياتهم في الوقت الذي راح به بع�سهم 
الفني  الوحدات والجهاز  للنيل من عزيمة 
النطاقة  قبل  م�سيرتهم  عرقلة  ب��ه��دف 

الر�سمية.
الوحدات وجمال محمود ي�سيران وفق 
وهو  الفني  المدير  و�سعها  مر�سومة  خطة 
ل  الف�سل  الحال  في  م�سوؤوليتها  يتحمل  من 
قدر الله، وهو اأي�ساً من �سنقف ون�سفق له 
انتظرنا قلياً  لو  يا حبذا  لذا  النجاح،  عند 

على الوحدات وجمال.

جمال محمود "لا تعذليه فإن العذل يولعه"

اعداد: زكريا العو�سي  
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جماهيرنا الوفية.. "الأخضر" بخير والأيام ستثبت ذلك 

الوحدات والوديات.. صورة لا تعكس الواقع الحقيقي
 

�سك  ل  مما   - ال�سيباني  ثائر 
ال��ذي  الفني  الم�ستوى  اأن  فيه 
الم��ب��اراة  في  ال��ك��رة  فريق  يقدمه 
نوعية  اأب���دا  يعك�ض  ل  ال��ودي��ة 
الفريق،  مع  المتواجدين  الاعبين 
ف��ع��ن��دم��ا ق����رر الج���ه���از ال��ف��ن��ي 
ال��اع��ب��ين ك��ان��ت هناك  اخ��ت��ي��ار 
ا�ستقطابها  اآث��ر  مح��ددة  نوعيات 
من  �سكل  ب��اأي  “الأخ�سر”  اإل��ى 
الفي�سلي  مباراتي  لأن  الأ�سكال، 
في اإياب ن�سف نهائي بطولة كاأ�ض 
في  ال�سوري  وال��وح��دة  الأردن، 
التحاد  كاأ�ض  نهائي  ن�سف  اإياب 
يكن  لم  اأم���ور  ك�سفت  الآ���س��ي��وي 
جمال  “الكابتن”  الفني  الم��دي��ر 
لكنها  م�ساهدتها  يحبذ  محمود 
يعي�ض  كان  الفريق  لأن  ح�سرت 
الأداء  �سعيد  على  اأيامه  اأ���س��واأ 
والنتائج ولو اأن الأولى تح�سنت 
و�سول  في  ت�ساعد  اأن  دون  قليا 
في  متقدمة  م��راح��ل  اإل��ى  الفريق 

البطولت المحلية اأو الآ�سيوية.

“�لوديات” .. محطات مهمة 

الوحدات  يحقق  اأن  مهما  لي�ض 
نتائج خارقة في المباريات الودية 
وتطمئن  جماهيره  تتمدد  حتى 
بالنتقاد  تبداأ  ثم  محدودة  لفترة 
البطولت  في  خ�سارة  اأول  عند 

الر�سمية.
المتوفر  هو  هذا  اأن  الحقيقة  في 
وه��ن��ا اأتح����دث ع���ن الم��ب��اري��ات 
غير  الخارجي  فالمع�سكر  الودية، 
مطروح الآن ل�سيق الوقت واأمور 
خزينة  في  المال  قلة  اأهمها  اأخ��رى 
اأي  اأن  ذل��ك  اإل��ى  اأ�سف  ال��ن��ادي، 

مثا  با�ستطاعته  لي�ض  اأردني  ناد 
واآ�سيوية  عربية  اأندية  مخاطبة 
اأو  الأردن  في  معها  ليلعب  عريقة 
وه��ذا  ه��ن��اك،  اإليها  يذهب  حتى 
اأمر يحكم عمل الجهاز الفني، لذا 
يكون البحث �سريعا عن مباريات 

ودية مع اأندية محلية.
الأن���دي���ة  اأن  ج���ازم���ا  اأع��ت��ق��د 
وهي  ال��وح��دات  معها  لعب  التي 
اإ�سافة  “مرتان”  اإرب��د  الح�سين 
الملكي  والح��ر���ض  المن�سية  اإل���ى 
وال����يرم����وك ل ت��ع��ج��ب ال��ك��ث��ير 
اأي محبي  م��ن الج��م��اه��ير لأن��ه��م 
مقارنة  في  ي���ب���داأون  ال���وح���دات 

مثا  ال��ف��ي�����س��ل��ي  ا���س��ت��ع��دادات 
قوية  عربية  لأن��دي��ة  ومقارعته 
على غرار الأهلي الم�سري ون�سر 
الإماراتي  والوحدة  داي  ح�سين 
في  ملعبنا  على  هنا  نلعبه  بم��ا 
المقارنة  اأن  ولو  غمدان،  منطقة 
ظالمة فاإن الفي�سلي محظوظ بذلك 
المحلية  للبطولت  ا�ستعداده  اأن 
التي  العربية  البطولة  من  ك��ان 
مع�سكرا  ه��ن��اك  ل��ك��ان  تقم  لم  ل��و 
لرغبة  ن��ظ��را   %100 خ��ارج��ي��ا 
مجل�ض الإدارة هناك في المحافظة 

على مكت�سبات المو�سم الما�سي.

ل ت�سكيلة ثابتة حتى �لآن 
على  ا���س��ت��ق��رارا  ن�����س��اه��د  لم 
اللحظة  حتى  الوحدات  ت�سكيلة 
الجهاز  عمل  في  �سعفا  لي�ض  وهذا 
الفني، بقدر ما يج�سد اأهمية منح 
الم�ساركة  فر�سة  كافة  الاعبين 
و�سع  في  العدالة  مبداأ  لتحقيق 
حجر الأ�سا�ض لقوام فريق محترم 

قادر اأن يعيد للوحدات هيبته.
المدير  يعي�ض  الحالي  الوقت  في 
ال�سديد  التركيز  من  حالة  الفني 
فيها  تتوفر  ل  م��ب��اري��ات  فهناك 
غياب  ف��ه��ن��اك  الت�سكيلة  ك��ام��ل 
مباراة  في  لرتباطه  نظرا  لاعب 

بها  يعمل  ال��ت��ي  الم��وؤ���س�����س��ة  م��ع 
اإل��ى  وحاجته  لع��ب  اإ�سابة  اأو 
اأن  اإل  الراحة ومثل هذه الأمور، 
واإن  حتى  للفريق  العام  الو�سع 
كانت نتائج المباريات الودية غير 
واعتقد  ب��الخ��ير،  مب�سر  مقنعة 
ب�””اأيدي  الكرة  فريق  اأن  جازما 

اأمينة”.
بع�ض  واقعيين  نكون  وحتى 
لي�ض  الآن   .. ال��ط��رح  في  ال�سيء 
من  ع��دد  مخاطبة  �سوى  اأمامنا 
الأندية المحلية للعب معها فهناك 
وديتين واحدة اليوم اأمام منتخب 
الخمي�ض  يوم  والأخ��رى  ال�سباب 

اأمام �سباب الأردن وهذا يعني اأن 
وهي  “7” مباريات  لعب  الفريق 
اليوم،  ق��ادم  في  للمزيد  مر�سحة 
هذا  كبير  �ساأن  للفريق  و�سيكون 
المنظومة  وق��وف  �شرط  المو�شم 
ككل اإلى جانبه وعدم ال�ستعجال 

في اإ�سدار الأحكام.

ذكاء �إبعاد �سبي�ستيان يظهر �لآن 

محمود  جمال  الفني  المدير  ك��ان 
ذك��ي��ا لأب��ع��د الح����دود لح��ظ��ة ع��دم 
المدافع  الم��ح��ترف  ب��اإب��ق��اء  تن�سيبه 
�سبي�ستيان لمو�سم اآخر، وهذا لم ياأت 
لعدم قناعة في مردوده الفني بل لأن 
الفريق كان بحاجة ما�سة اإلى مهاجم 
ال���ذي يوا�سل  ت��وري�����ض  اآخ���ر غ��ير 
ال��ل��ع��ب م��ع ال��ف��ري��ق وي��رف�����ض كل 

الت�سويات لإنهاء عقده بالترا�سي.
ولو افتر�سنا جدل اأن المحترف 
ي��غ��ادر  ا���س��ت��م��ر ولم  ال�����س��رب��ي 
الموهوب  مع  وتعاقدنا  توري�ض 
عن  البحث  واأردن���ا  يو�سف  فهد 
الطريقة  بهذه   .. محترف  مهاجم 
هناك  الآن  لكن  نتمكن  لن  حتما 
اآخ��ر  مهاجم  ل�ستقطاب  فر�سة 
حمزة  مع  جنب  اإلى  جنبا  يلعب 
الم�ساكل  م�سكلة  وتبقى  الدردور، 
الهجومية  الح��ال��ة  ال��وح��دات  في 
المثلى  بالطريقة  تفعيلها  وكيفية 
التي ت�سمن زخما هجوميا اأخ�سر 
عانى  فقد  ك��اف��ة،  الم��ب��اري��ات  في 
المو�سم  خ��ال  الأم��ري��ن  الفريق 
ي�سجل  هداف  وجود  لعدم  المقبل 
اأن  ونتمنى  الفريق  اأن�ساف  من 
جانب  اإل��ى  مهاجم  ه��ن��اك  ي��ك��ون 
الوحدات  اأن  الدردور حتى نقول 

يمتلك فريقا مرعبا.

عمر قنديل يمنح الفر�سة لثبات قدراته على ار�ض الواقعالمحترف ال�سوري فهد يو�سف يقدم م�ستويات طيبة في الوديات

الوافد الجديد �سالح الجوهري يمرر الكرة رغم رقابة المحترفين حامد توريه ودين�ض



11 إعلان  الثلاثاء 1 آب 2017 م العدد 1018



 الثلاثاء 1 آب 2017 م العدد 1018مقابلة12

 
لم ي��ك��ن اخ��ت��ي��اره ال��ل��ع��ب مع 
واجه  فقد  عاديا،  اأمرا  الوحدات 
جمة،  �سعوبات  ال���دولي  النجم 
خير  ع��ل��ى  الأم����ور  م�ست  ح��ت��ى 
ك�سوفات  على  اإم�����س��اءه  وت��رك 
�سفقة  في  اأخ����يرا  »الأخ�����س��ر« 
»�سربة  باأنها  البع�ض  و�سفها 
معلم«، لأ�سباب عديدة في مقدمتها 
اأن هذا الاعب يمتاز بالقدرة على 
�سيء  وه��و  الأه����داف،  ت�سجيل 
يحتاجه فريق الكرة كثيرا، في ظل 
و�سوله المتعدد اإلى ال�سباك دون 

وجود »قنا�ض« يهزها.
يجد  لم  لأن��ه  الأم  فريقه  ت��رك 
»الغزلن«  مع  للبقاء  يفاتحه  من 
مو�سما اآخر من جهة، ولأن هناك 
من يقف في طريقه من جهة اآخرى، 
ناد  اإل��ى  ف��ورا  التوجه  ك��ان  ل��ذا 
كبير ج��دا ل��ه ���س��ولت وج��ولت 
امتاكه  والأه��م  وخارجيا  محليا 
قاعدة جماهيرية تعد الأكبر على 
لم  اإن  الآ�سيوية  القارة  م�ستوى 

تكن على الم�ستوى الدولي.
لها  كان  الريا�سي«  »الوحدات 
حوار �سيق مع اأحد اأهم ال�سفقات 
نجم  وهو  الوحدات  اأبرمها  التي 
ال�سباك حمزة الدردور الذي فتح 
ال�سراحة  بمنتهى  وتحدث  قلبه 

وال�سفافية فماذا قال:

 �ختيار موفق و�إد�رة محترفة

ي��رى ال���دردور اأن ت��واج��ده مع 
المقبل  الم��و���س��م  ال��وح��دات خ��ال 
اإليه،  بالن�سبة  ج��دا  موفق  خيار 
مهمة  نقاط  في  تتمحور  والأ�شباب 
لموا�سفات  الفريق  امتاك  اأبرزها: 
خ��ا���س��ة ج���دا م��ن ن��اح��ي��ة نوعية 
وع�سق  والاعبين،  الفني  الجهاز 
والنادي،  لاعب  بالن�سبة  الألقاب 
ال��ن��ادي المحترم  ت��اري��خ  والأه���م 
البطولت  وك��م  وخارجيا  محليا 
التي يملكها، فهذه مقومات يتمناها 
اأن يوافق  ال�سهل  لذا من  اأي لعب 
»المارد  اإلى  وين�سم  ب�سرعة  عليها 

الأخ�سر«.
توقيعه  اأن  ال����دردور  وي��ع��ت��بر 
ل��ل��وح��دات لم ي��اأخ��ذ ذل���ك ال��وق��ت 
هاتفيا  ات�سال  تلقى   فقد  الكبير، 
م��ن الم��دي��ر ال��ف��ن��ي ج��م��ال محمود 
تطور  ما  و�سرعان  راأيه  ل�ستمزاج 
اإلى  المطالب  وقدمت  لحقا  الأم��ر 
على  فح�سلت  الإدارة  مج��ل�����ض 
من  ب��د  ل  وهنا  ال��ازم��ة،  الموافقة 
الإ�سارة اإلى اأن الدردور اأكد اأنه لم 
»البتة«،  الأم  ناديه  قبل  من  يفاتح 
الوحدات  مع  مبدئيا  اتفق  وعندما 
جماهيرية  �سغوطات  هناك  كانت 
ع��ل��ى ال��اع��ب وال���ن���ادي ل��زي��ارت��ه 
»غزلن  اإل��ى  عودته  عن  والحديث 

بيد  الموافقة  تبقى  وهنا  ال�سمال« 
نادي الوحدات لأن الاعب يجب اأن 
هناك  يكن  لم  لو  حتى  بكامه  يلتزم 

اأوراق ر�سمية تثبت ذلك.

لماذ� �خترت �لوحد�ت؟

اإلى  قدمت  ال���دردور:«  يقول   
ن��ادي كبير بكل  ال��وح��دات لأن��ه 
الجماهيرية  تلك  والأه��م  �سيء، 
ومتاأكد  بها،  يتمتع  التي  الجارفة 
بقدرتي في زرع الب�سمة على �سفاه 
وداخل قلوب هوؤلء »العا�سقين« 
ع�سقهم  مدى  تماما  م��درك  لأنني 
ل��ل��ن��ادي ونج��وم��ه��م، وه���و اأم��ر 
م�ساعفة  م�����س��وؤول��ي��ة  يحملني 
جدا  م�ساعف  مجهود  اأب���ذل  اأن 
اإل��ى  اأ���س��ل  ال��ت��دري��ب��ات حتى  في 

الفورمة المطلوبة«.
قلق  غير  اأن��ه  ال��دردور  ويوؤكد 
التهديفي  ح�����س��ه  ت��راج��ع  ع��ل��ى 
خ���ال الم��و���س��م الم��ا���س��ي، لأن 
في  ك��ب��يرا  دورا  لعبت  ال��ظ��روف 
مع  اإ�سابته  اإليها  واأ�سيف  ذلك، 
المنتخب الوطني، لكن الآن هناك 
المنظومة  قبل  م��ن  كبير  تركيز 
ال��وح��دات��ي��ة ك��ك��ل ع��ل��ى اإع����ادة 
ال��وه��ج »الأخ�����س��ر« م��ن جديد، 
ي�ستحقون  وجماهيره  فالنادي 
قادرون  الله  باإذن  ونحن  الألقاب 

اأن نعيدها اإلى مكانها المنا�سب.

 ق�ستي مع �لرمثا

مع  ق�سته  ال���دردور  ي��روي 
وي��ق��ول:«  الرمثا  الأم  ن��ادي��ه 
من  الأعظم  ال�سواد  اأن  اأعتقد 
لم��اذا  ت��ع��رف  ال��رم��ث��ا  جماهير 
ل  وهنا  الفريق،  حمزة  غ��ادر 
احترم  اأنني  التو�سيح  من  بد 
كثيرا  ال�سابق  فريقي  جماهير 
اأي حوار  اأ�سفهم في  ما  ودائما 
ب��اأن��ه��م »ع��ظ��م��اء« وه���م  ق��وة 
للنادي،  بالن�سبة  مهمة  دف��ع 
هي  اأق�ساها  وما  الظروف  لكن 
المغادرة،  على  اأجبرتني  التي 
وهنا اأقول اأنه تحدي جديد في 
تركت  فقد  الكروية  م�سيرتي 
اإلى  وذهبت  جماهيري  ن��ادي 
وهي  اأي�سا  جماهيري  ن��ادي 
نقطة مهمة اأ�سيف اإليها عط�سي 
واأعتقد  ال��ب��ط��ولت  لتحقيق 
ال��ف��ري��ق  ه���و  ال���وح���دات  اأن 
من  ي�ستطيع  ال��ذي  المنا�سب 
على  الح�سول  الاعب  خاله 

الألقاب«.
اأن  ال��ت��و���س��ي��ح  م��ن  لي  ب��د  ول 
الأ�سماء الرنانة ل يمكنها تحقيق 
يكن  لم  ف��اإذا  لوحدها،  البطولت 
ال��ف��ري��ق ع��ل��ى ق��ل��ب رج���ل واح��د 

�سيء  يفعل  ل��ن  الم��ل��ع��ب  داخ���ل 
وال�����س��واه��د الم��اث��ل��ة اأم��ام��ن��ا في 
والأوروب��ي��ة  العربية  ال��دوري��ات 

خير دليل على �سحة كامي.
واأ�سار الدردور اأنه �سعيد لأنه 
في  لعبيه  اأغلب  ن��ادي  مع  يلعب 
له  �سبق  اإذ  الوطنية،  المنتخبات 
في  وحداتيين  نجوم  مع  لعب  اأن 
وال�سباب  النا�سئين  منتخبات 
الآن  وه��و  والأول،  والأولم��ب��ي 
ي��ع��ود اإل��ي��ه��م م��ن ج��دي��د .. فقط 
تحتاج  ال��وح��دات��ي��ة  الم��ن��ظ��وم��ة 
حتى  الن�سجام  م��ن  ���س��يء  اإل��ى 
»الم�ستطيل  داخل  براعتها  تظهر 

الأخ�سر«.
الكبير  بالدور  ال��درور  واأ�ساد 
ال����ذي ي��ب��ذل��ه الج���ه���از ال��ف��ن��ي 
الوحداتي مع الاعبين من حيث 
وهذا  وق�سوتها،  التدريبات  قوة 
اأمر يوؤكد اأن الجهاز الفني يعمل 
يكونوا  حتى  الاعبين  ل�سالح 
والجاهزية  ال�ستعداد  اأتم  على 
في المناف�سات الر�سمية، ولم ين�ض 
على  جمال  الكابتن  �سكر  حمزة 
»الكوبرا«  يكون  اأن  ت�سميمه 
عليها  يعتمد  التي  العنا�سر  اأحد 
الفريق،  في  المقبل  المو�سم  خال 
وه���و م��ا تج��ل��ى م��ن خ���ال اأول 
الاعب  مع  الفني  للمدير  ات�سال 

لطلب قدومه اإلى الوحدات.

 زيارة فل�سطين �سرف كبير

للغاية  �سعيدا  ال��دردور  وب��دا 
وال��ت��ي  فل�سطين  اإل���ى  ب��زي��ارت��ه 
الكرة  ف��ري��ق  خالها  م��ن  يلعب 
ال���ي���وم م���ع ن�����ادي الأم���ع���ري 
النجم  اع��ت��زال  في  الفل�سطيني 
الدولي اإيهاب اأبو جزر وقال بهذا 
ال�سعبين  بين  ف��رق  ل  ال�سدد:« 
�سيء،  في  والفل�سطيني  الأردني 
ك��ل��ن��ا اأخ����وة واأه����ل واأق�����ارب، 
العادات  في  اأي�سا  تقارب  وهناك 
البلد  ه��ذا  وزي���ارة  والتقاليد، 
اأي  ي�ساهيه  ل  ���س��رف  المقد�ض 
وعندما  لاعبين،  بالن�سبة  �سرف 
الأ�سقاء  ن��داء  تلبية  منا  طلب 
الأم��ع��ري طلب الجهاز  ن��ادي  في 
الفني اأن اأكون اأحد الأ�سماء التي 
ال�سقيقة،  فل�سطين  اإلى  �ستغادر 
اأت����ردد  ب�����س��رع��ة ولم  ف��واف��ق��ت 
اإل��ى  نقف  اأن  فواجبنا  للحظة، 
جانب اأ�سقائنا في كل �سيء، ل بل 
الريا�سي،  ال�سعيد  على  ندعهم 
وهناك مواقف م�سرفة جدا ل�سمو 
رئي�ض  الح�سين  بن  علي  الأم��ير 
التحاد الأردني لكرة القدم الذي 
الت�سهيات  تقدم  اأن  دائما  يطالب 
التي  الفل�سطينية  للريا�سة  كافة 

هناك  لأن  منا  الدعم  كل  ت�ستحق 
التحرر  اإلى  فقط  تحتاج  مواهب 
نحو  والنطاق  الظام  قيود  من 

النجومية.

ر�سالة �إلى جمهورين

اإلى  ر�سالتين  ال���دردور  وق��دم 
ج��م��ه��وري ال���وح���دات وال��رم��ث��ا 
لجمهور  بالن�سبة  ف��ي��ه��ا:  ق���ال 
الوحدات فاإنني اطالبهم اأن يقفوا 
قوتهم،  بكل  الفريق  جانب  اإل��ى 
»دردور«  ي�ساهدوا  اأن  واأعدهم 
لهم  ي�سجل  الملعب  داخ��ل  جديد 
الأهداف وي�سعدهم كثيرا ويكون 
فريق  ت�ساعد  التي  الأ�سباب  اأحد 
ومكانه  مكانه  ا�ستعادة  في  الكرة 
هو الوقوف على من�سات التتويج 
بطا يتقلد الذهب، اأ�سف اإلى ذلك 
يدخروا  لن  الاعبين  زمائي  اأن 
بحجم  يليق  اأداء  تقديم  في  جهدا 

هذا النادي المحترم«.
الرمثا  لجماهير  اقول  المقابل  في 
ب�«العظماء«،  ندائهم  احب  الذين 
مهذبة  اأنهم جماهير  واأعرف جيدا 
ومخل�سة لمدينتهم وناديهم اأتمنى 
اأن  الله  وادع��وا  التوفيق،  كل  لكم 
ياأتي لعبين اإلى هذا الفريق ليكون 
تحقيق  وي�ستطيع  �سعبا  رق��م��ا 

البطولت لأنكم ت�ستحقون ذلك.

"الكوبرا" يعد الجماهير "الخضراء" بـ"زخم تهديفي"

الدردور: جئت إلى الوحدات لإعادة البسمة المفقودة

المهاجم الدولي حمزة الدردور خال حديثه ل�"الوحدات الريا�سي"

اعداد: ثائر ال�سيباني  



13 سيلفي  الثلاثاء 1 آب 2017 م العدد 1018

 
حول  كعادتها  �سيلفي  تتنقل 
ال�ساحة  على  ت��ط��راأ  م�ستجدات 
بطريقتها  وتفندها  الوحداتية، 
النقدية والتحليلية من عدة زوايا 
ت�ساعد  لعلها  اللقطات،  ومختلف 
ل��دى القارئ  في اي��ج��اد الإج��اب��ة 
ب�سغف  يتابع  ال��ذي  ال��وح��دات��ي 
ك��ل م��ا يخ�ض ن���ادي ال��وح��دات، 
تحت  تمار�ض  التي  والن�ساطات 
قبته ريا�سيا واجتماعيا وان�سانيا. 
وراء  ما  تنقلت  "�سيلفي" التي 
اجريت  التي  الطبية  الفحو�سات 
الجدد"،  "المحاربين  م��ن  ل��ع��دد 
في  التفا�سيل  ادق  بين  وت�سربت 
طريقتها  على  تنقلها  ا�سبابها، 
الواقعية  مفاهيم  من  حملته  وما 
الى  وال�سفافية،  والمو�سوعية 
جانب التقاط العديد من اللقطات 
ترى  من وج��وه الجماهير وكيف 
ال���وح���دات م��ن ع��ين الم��ب��اري��ات 

الودية عبر ال�سطور التالية 
الفحو�سات تدح�ض الإ�ساعات 

الج��راء  عند  توقفت  �سيلفي 
ن�شاط  لمدير  وال�شريع  ال�شليم 
اوقف  ابو حميد، حين  زيد  الكرة 
الإ�ساعات التي لفت عدد من نجوم 

�سيما  ول  الأول،  ال��ك��رة  ف��ري��ق 
"المحاربين الجدد"، حين قدم الرد 
عندما  الإ���س��اع��ات،  لتلك  ال��دام��غ 
اجرى الفحو�سات الطبية الدقيقة 
من  كل  وهم  الكرة،  فريق  لنجوم 
�سعدة،  ابو  ح�سام  �سلبية،  مالك 
احمد عبد الحليم، اح�سان حداد، 
ال��دورور،  حمزة  مرجان،  �سعيد 
فهد  وال�سوري  الجوهري  �سالح 

يو�سف. 
قراأت  التي  الطبية  الفحو�سات 
الريا�سي  ال��وح��دات  تقاريرها 
العديد  �سيلفي  منها  ونقلت   ،
الج��راأة  ت��وؤك��د  التي  ال�سور  م��ن 
الحنكة  ع��ن  ف�سا  وال��وق��ع��ي��ة، 
مدير  قبل  من  ال�سليم  والت�سرف 
ن�����ش��اط ال��ك��رة زي���د اب���و حميد، 
برفقة المدير الفني جمال محمود، 
اول حاجز  امام  من  بثقة  وقفزوا 
الوحدات،  فريق  لم�سيرة  معيق 
حين اكدت تلك التقارير باأن جميع 
اع��اه،  اليهم  الم�����س��ار  ال��اع��ب��ين 
وقادرين  جيدة  ب�سحة  يتمتعون 
على ممار�سة كرة القدم بدون اي 
ال�ساطعة  ال�سم�ض  كانت  م�ساكل، 
للحقيقة في و�سط ال�سماء الغائمة 
التي لفت تح�سيرات الفريق الذي 

يعي�ض حالة ا�سرية وتناغم وتفاهم 
والداري  الفني  الجهازين  ب��ين 
والاعبين وجميع اركان المنظومة 

الكروية. 

�لفريق قادم على �لطريق 

حالة  ال��وح��دات  فريق  يعي�ض 
تحت  الأداء  موؤ�سر  ارت��ف��اع  م��ن 
تنقلت  و�سيلفي  ال��ودي��ات،  رداء 
بلقطاتها  الم��ع��ه��ودة  ب�سا�ستها 
بين العديد من المباريات الودية، 
في  البحث  نتائج  تلونت  وال��ت��ي 
�سبر غورها باألوان المنطق الفني، 
ل  بانها  التدريبي،  الفكر  يوؤيدها 
ابعد  على  الماأمول  الواقع  تعك�ض 

مدى تكتيكي. 
المباريات  تلك  �سيلفي  وت��زور 
عك�ست  نتائجها،  ع��ن  وب��ع��ي��دا 
تلك ال��ل��ق��اءات م��دى الأن��اق��ة في 
جمال  الفني  الم��دي��ر  ت�سل�سل  في 
مح���م���ود، وه���دوئ���ه في درا���س��ة 
الم�ستوى  على  الاعبين  ق���درات 
ادق  ب�سكل  وماحظتها  الفردي، 
حين  الج��م��اع��ي،  الم�ستوى  على 
تجد الطار ال�سبابي يزين جميع 
المباريات  ح��ول  �سيلفي  لقطات 
الفريق،  خا�سها  ال��ت��ي  ال��ودي��ة 

وكيف طرح محمود اوراق��ه التي 
انطلقت من ال�سباب، ثم تطعيمهم 
بعدد من نجوم الخبرة تدريجيا، 
�سيلفي  اليه  و�سلت  كما  والهدف 
ال�سباب،  الاعبين  بين  للمفا�سلة 
افكاره  لخدمة  الأف�سل  واختيار 
خال المرحلة المقبلة حتى توقف 

عند اختيار 5 لعبين. 
تحليل  في  �سيلفي  وا�ستمرت 
المباريات  خ��ال  محمود  افكار 
مدى  ووجدت  الاحقة،  الودية 
اخ��ت��ب��اره لوراق�����ه م��ن حيث 
والنف�سية  البدنية  الجاهزية 
لتنفيذ افكاره التكتيكية، وووزع 
وال��ذي  ت�سكيلتين،  في  اوراق���ه 
محمود  ب���ان  �سيلفي  ف�����س��رت��ه 
لل�سكل  العام  الط��ار  بين  يقارن 
المر�سوم  والإ�سلوب  والتكتيك 
بمخيلته للفريق، ومدى نجاعة 
والو�سول  تنفيذه  في  الوراق 
ال���ى ح��ال��ة م��ن ال��ف��ه��م الكبير 

لأفكاره وا�سلوبه. 
المقارنة م�ستمرة  في فكر �سيلفي 
وان  �سيلفي،  ف�سرته  ما  بح�سب 
لبع�ض  ال��ف��ري��ق  اف��ت��ق��اد  تخللها 
تواجدهم  ب�سبب  الفريق  عنا�سر 
فل�سطين،  في  العام  الم��درب  برفقة 

اإلى ان  يوا�سل نر افكاره مع باقي 
الاعبين، ووجدت �سيلفي على ان 
موافقة محمود على �سفر الاعبين 
برفقة المدرب العام ومدير ن�شاط 
الكرة زيد ابو حميد بوفد يتراأ�سه 
ال�سقور،  يو�سف  النادي  رئي�ض 
النادي  في  لاأ�سقاء  تقديرا  جاءت 
والرغبة  الفل�سطيني  الأم��ع��ري 
اعتزال  الأكيد في انجاح مهرجان 
هناك،  الفل�سطينية  الكرة  نجم 
وجاءت م�سروطة بالعودة �سريعا 
على  الأربعاء  غدٍ  يوم  عمان  الى 
تجهيز  لموا�سلة  ت��ق��دي��ر،  اب��ع��د 
رحى  انطاق  اقتراب  مع  الفريق 
اتح��اد  درع  ب��ط��ول��ة  مناف�سات 
ال��ذي يف�سر قدوم  ال��ك��رة، الأم��ر 
ف��ري��ق ال���وح���دات ع��ل��ى ط��ري��ق 
الو�سول  بهدف  والقوة،  الأناقة 
الى من�سات تتويج جميع بطولت 

مو�سم 2018-2017. 

"من فل�سطين" 

من  ال���س��رار  وج��دت  �سيلفي 
تلبية  على  ال��وح��دات��ي��ين  ج��ان��ب 
دعوة الأ�سقاء من نادي الأمعري 
التي  اللقطات  اروع  فل�سطين،  في 
ت��ع��ك�����ض ����س���ورة ال��ت��اح��م بين 

النهر،  وغربي  �سرقي  ال�سعبين 
وخرجت �سيلفي بلقطتها الجمل، 
ح�سار  لقيد  الوحداتيين  وك�سر 
الوقت الذي فر�سه تاأخر الجانب 
ت�ساريح  ا���س��دار  في  ال�سهيوني 
دخ���ول ال��وف��د ال��وح��دات��ي ار���ض 
اولى  انطاق  فل�سطين، واق��تراب 
مناف�سات المو�سم الكروي ببطولة 
درع اتحاد الكرة بالتا�سع من اآب 

الحالي. 
الأ�سقاء  عانق  الذي  الوحدات 
التي  القيود  وك�سر  فل�سطين  في 
عام  ال�سهيوني  الحتال  فر�سها 
تاحمه  م�ساهد  وتكررت   ،1995
ودعمه لبطولت الأ�سقاء الكروية 
�سواء على �سعيد الفئات العمرية 
او الفريق الأول، وهو الذي �سكل 
"الريحاويين"  لدى  خا�سة  نكهة 
قبل  وقبلها  ال�ستوية،  ببطولتهم 
ال�سهيد  مع  وت�سامن  غزة  ت��راب 
العا�سمة  في  خ�سير  اب��و  محمد 
لي�سارك  ال��ي��وم  ي��ع��ود  ال��ق��د���ض، 
انت�سار  فرحة  فل�سطين  في  الأه��ل 
"البوابات  معركة  في  الأق�����س��ى 
نجوم  وي�سارك  الألكترونية"، 
اعتزال  حفل  الفل�سطينية  الكرة 

نجم المعري. 

سيلفي تلتقط صورها من زوايا مختلفة 

الفحوصات الطبية تمثل الواقعية لدحض الإشاعات والفريق قادم على الطريق 

المدير الفني جمال محمود مطمئن ل�سير ا�ستعدادات الوحداتاإح�سان حداد احد الاعبين الذين اجتازوا الفحو�سات الطبية

اعداد: م�سطفى بالو  
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ق���در وزي����ر ال�����س��ب��اب وال��ري��ا���س��ة 
ن��ادي  م�ساهمات  الخ��ري�����س��ة  ح��دي��ث��ا 
المجتمع  خ��دم��ة  في  الطالبية  اتح���اد 
واب��داع��ات  ط��اق��ات  وتوجيه  المحلي، 
ال�سباب في مختلف المجالت الريا�سية 
والإج��ت��م��اع��ي��ة، رغ��م �سح الإم��ك��ان��ات 
تواجهه،  التي  المالية  وال�سعوبات 
م�سيدا بدور مجل�ض الدارة على تنفيذ 
جالة  الأول  الريا�سي  وتطلعات  روؤى 
في  الح�سين  اب��ن  ال��ث��اني  الله  عبد  الملك 
ال�سباب ليكونوا فر�سانا  تفجير طاقات 

للتغيير بما ي�سب في م�سلحة الوطن. 
جاء ذلك خال الزيارة التي قام بها 
وفد نادي اتحاد الطالبية برفقة النائب 
ال�سباب  وزارة  ال��ى  الهمي�سات  احمد 
ا�ستمع  ح��ي��ث  م���وؤخ���را،  وال��ري��ا���س��ة 
الخري�سا  الى �سرح مف�سل  من الهمي�سات 
واع�ساء مجل�ض ادارة النادي، يو�سح 
تواجه  التي  النادي والمعيقات  م�سيرة 

تنفيذ م�ساريعه الم�ستقبلة. 
وعر�ض النائب احمد الهمي�سات جملة 
ون��ادي  عامة  الطالبية  مخيم  م�ساكل 
الى  م�سيرا  خا�سة،  الطالبية  اتح��اد 

في  الم�سوؤولين  دائ��رة  عن  النادي  ابتعاد 
ال�ساأن الريا�سي، موؤكدا ان التما�ض وجع 
الريا�سية  ال�سبابية  ون��وادي��ه  المخيم 
لدى  الوليات  مقدمة  في  ياتي  الفاعلة، 
ط��اق��ات  لتوجيه  الم�����س��وؤول��ة  الج��ه��ات 

وانت�ساهم  ال�سحيح  بالتجاه  ال�سباب 
من ال�سياع على حد تعبيره. 

م���ن ج��ان��ب��ه ا����س���ار الخ��ري�����س��ة ان 
الوزارة تنطلق في نهجها الى دعم جميع 
ال���وزارة  تلم�ض  ال��ى  منوها  الأن��دي��ة، 

للقيام  المالية  الندية  وحاجيات  لوجع 
تنمية  في  عاتقها  على  الملقاة  باألعباء 
ال�سباب وتعزيز دور المواطن في قامو�ض 
المواطنة ال�سالحة، مبينا ان ال�سباب هم 
و�سقل  لتطوير  المركزية  الهتمام  نقطة 

مختلف  في  ميولتهم  وتحقيق  مواهبهم 
الألعاب الريا�سية التي تروق لهم والذي 
ي�سب في تحقيق الم�سلحة الوطنية من 

ميدان الريا�سة على حد قوله. 
�سريك  ال���وزارة  الخري�سا:"  وق��ال 

لتنفيذ خططها  الأندية  ا�ستراتيجي مع 
وبرامجها بما يخدم مخرجات الريا�سة 
بو�سع  اي�سا  الندية  مطالبا  المحلية، 
من  الم��ال��ي��ة،  مدخاتها  لتطوير  اآل��ي��ة 
وال��رع��اة  ال��داع��م��ين  ا�ستقطاب  خ��ال 
خزينة  ال��ى  المطلوب  الدخل  يوفر  بما 
الم���الي ب��ال���س��اف��ة لم��ا ي��ت��وف��ر م��ن دع��م 
ال�سبابية  والهيئات  لاأندية  ال��وزارة 

والريا�سي". 
الدعم  بتقديم  الخري�سا  ووع��د 
الازم لنادي اتحاد الطالبية لتنفيذ 
الموجهة  ان�سطته  وتطوير  برامجه 
الوطن،   �سباب  من  وا�سع  لقطاع 
بالوقوف  ال��وزارة  نهج  على  واكد 
جميع  م��ن  واح����دة  م�سافة  على 
الأندية التي تعك�ض �سورة نمطية 
ال��واع��ي  ال��ري��ا���س��ي  ال�سباب  ع��ن 
وال�ساعي  وطنه  وق�سايا  بهموم 
ال���ى �سنع النج����از ال��وط��ن��ي في 
مختلف الألعاب الريا�سية، مطالبا 
النظر في  ب�سرورة توحيد وجهات 
يتواجد  التي  المملكة  اندية  اغلب 
بها عدة اندية لخدمة هدف التطوير 

المن�سودعلى حد قوله..

 
ح��رك ق��دام��ى ال��وح��دات والج��زي��رة 
الكروية" في  "المتعة  �سريط  والطالبية، 
خال  من  وذلك  الطالبية،  مخيم  ذاك��رة 
ملعب  اقيمت على  التي  الودية  المباراة 
ق�ض  كروية  ام�سية  في  موؤخرا،  النادي 
الجميل   ال��زم��ن  م��ن  نج��وم  نخبة  فيها 
الم�ستطيل  داخل  بالكرة  خالدة  ذكريات 
جاءت  التي  الزيارة  خال  من  الأخ�سر 
واتح��اد  الطالبية  ن��ادي��ي  م��ن  ب��دع��وة 
من  ذواق��ة  جماهير  وجمعت  الطالبية، 
كبار و�سغار ال�سن، ا�ستمتعوا و�سجعوا 

بحرارة نجوم الزمن الجميل. 
ال  ال���ودي،  الطابع  حملت  الم��ب��اراة 
بين  الكروية  باللمحات  غنية  كانت  انها 
الفريقين، الطالبية الذي مثله في حرا�سة 
ك��ل م��ن خ��يرالله �سالح �سالح  الم��رم��ى 
النجوم  جانب  الى  النوباني،  وم�سطفى 
ط��ال ال��رب��اي��ع��ة ، ح��م��وده الم��غ��رب��ي ، 
اأبراهيم الجريري ، مو�سى عبد ، امجد 

جال ، احمد �سمير ، واأمام ابوعودة . 
"الوحدات  ق��دام��ى  ت�سكيلة  و���س��م��ت 
والجزيرة" كل من النجوم الكبار جال علي 
، فوزي  رفيق جودت   ، عالية  ابو  ، �سهيب 
حماد ، ابراهيم ابو ال�سمك ، خالد ابو �سرار ، 
يو�سف العموري ، جال ملحم ووليد قنديل. 

ت��ف��ا���س��ي��ل ك���روي���ة م���ث���يرة، ن��ره��ا 
"العتاولة" ب�سحر الكرة، والتي �سحبت 
"زمان"،  م���درج���ات  ال���ى  الج��م��اه��ير 
ابداعاتهم  ق�س�ض  معهم  وا�ستعادت 

الكروية مع انديتهم، وبقيت الكرة تدور 
وال�سلوب  ال��ف��ردي��ة  الم��ه��ارات  فلك  في 
الح��داث  وم�ست  للفريقين،  الجماعي 
الم���ب���اراة التي  ب��ح��دي��ث الأه�����داف في 
بالتعادل  "حبايب"  الفريقان  بها  خرج 
�سجل  حيث   ،3-3 بنتيجة  الإي��ج��اب��ي 
طال   ، الج��ري��ري  اب��راه��ي��م  للطالبية 
�سجل  فيما  المغربي،  حموده   ، الربايعة 
للوحدات فوزي حماد ، يو�سف العموري 

و�سهيب ابو عالية. 

وليد قنديل: �لتو��سل هدفنا 

فريق  نج��م  اك��د  مت�سل  �سياق  وفي 

قنديل،  وليد  الجميل   بالزمن  الوحدات 
اأن فكرة اللقاء جاءت لتكري�ض  وتعميق 
العاقات بين نجوم الأندية بعد هجرهم 
ان  ال��ى  م�سيرا  "الم�ستديرة"،  دورب 
ال��ل��ق��اء ف��ر���س��ة لإ���س��ترج��اع ذك��ري��ات 
امام  "العتاقى"  باأقدام  الجميل  الزمن 
لل�سباب  همم  وا�ستنها�ض  جماهيرهم 
انديتهم  لفرق  و�سخاء  بوفاء  للعطاء 

والكرة الأردنية. 
الوطيدة  العاقة  ال��ى  قنديل  وع��اد 
الممتدة ل�سنوات ال�سنين التي تربط نادي 
مخت�سا  المخيمات،  واأندية  ال��وح��دات  
تلك التي جمعت الوحدات والطالبية من 

خال تبادل الاعبين م�سيرا الى ال�سماء 
ممخيم  ابناء  من  للطالبية  لعبت  التي 
ونادي الوحدات، وكذلك التي ا�ستقدمها 
وا�سهرهم  الطالبية  من  الوحدات  نادي 
خير  المرمى  حار�سي  الربايعة،  ط��ال 
وحمودة  حلوة  وم�سطفى  �سالح  الله 

ومو�سى عبد على حد تعبيره. 
و�سلت  التي  الو�ساع  قنديل  وبكى 
الح��الي،  ب��ال��وق��ت  الطالبية  ك��رة  ال��ي��ه 
قيادة  تحت  الطالبية  فريق  م�ستذكرا 
لعب ومدرب الوحدات عثمان القريني، 
كبيرة  فرق  هزت  التي  الفريق  ونتائج 
وقتها  و�سمي  الول��ى  الدرجة  اندية  في 

الأ�سود، مطالبا تظافر جهود  بالح�سان 
الجميع وتوحيد خطوات ناديي الطالبية 
الما�سي  ل�سترجاع  الطالبية  واتح��اد 
ونجوم  �سعادته   عن  معبرا  العريق، 
ال��وح��دات  ال��زم��ن الجميل م��ن لع��ب��ي 
عاد  انه  موؤكدا  اللقاء،  بهذا  والجزيرة 
بالاعبين الى �سنوات "حلوة" لن تن�سى 

من الذاكرة الكروية على حد قوله. 

عو�ص: �هلا بالنجوم �لكبار 

مجل�ض  ع�سو  اك���د  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
عو�ض،  خالد  الطالبية  اتح��اد  ادارة 
ان المبادرة التي قام بها ناديه بدعوة 

نج���وم ال���زم���ن الج��م��ي��ل م���ن نج��وم 
والطالبية،  والج��زي��رة  ال��وح��دات 
الول��ى  بالدرجة  باأنديتهم  احتفاءا 
يعتبرون  ال��ذي��ن  للنجوم  وت��ك��ريم��ا 
الى  منوها  الكروية،  لاأجيال  القدوة 
واتحاد  الطالبية  ناديي  بين  ال�سراكة 
العاقات  لترتيب  خطوة  في  الطالبية 
مكانها  نحو  الطالبية  بكرة  والم�سي 

الطبيعي بين الكبار على حد زعمه. 
في  كبار  نج��وم  وج��ود  ان  .وتابع:" 
مخيم  اجواف  في  الأردنية  الكرة  تاريخ 
لاأجيال  والعبر  ال��دور  يقدم  الطالبية، 
باأن الكرة  الكروية وال�سباب الريا�سي، 
وحب  النجومية  من  يعطيها  لمن  تعطي 
الجماهير، وعليهم بذل ق�سارى جهدهم 
التوهان  حالة  من  الطالبية  كرة  لإنقاذ 
اهمية  توؤكد  انها  جانب  الى  وال�سياع، 
على  الناديين  تواأمة  في  المباردة  تنفيذ 
ار�ض الواقع لخدمة الج�سد الريا�سي في 

المخيم". 
ال���دروع  بتبادل  الم��ب��ادرة  وانتهت 
نجم  قدم  حيث  الجانبين،  بين  الذكارية 
الى  النادي  دروع  قندل  وليد  الوحدات 
لعبي  وقدامى  الطالبية  اتح��اد  ا�سرة 
جماهيري  ح�����س��ور  و���س��ط  الطالبية 
كبير، الى جانب احتفاء النادي بنجوم 
ع�ساء  ماأدبة  على  والجزيرة  الوحدات 
بح�سور  عدد من وجهاء مخيم الطالبية  
من�سور  رب��ح��ي  الم��خ��ت��ار  مقدمتهم  في 

ونواف ابو جبلة. 

النائب احمد الهميسات يثمن دور وزارة الشباب والرياضة 

الخريشا يقدر مساهمات نادي اتحاد الطالبية في خدمة المجتمع المحلي 

قدامى الوحدات والجزيرة والطالبية  يسترجعون شريط " المتعة الكروية " في ذاكرة المخيم 

وزير ال�سباب والريا�سة ي�ستقبل ادارة نادي اتحاد الطالبية

قدامى الوحدات والجزيرة والطالبية في لقطة جامعة عقب مباراة الذكريات الجميلة

اعداد:محمد ربحي
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اأنفق نادي مان�س�ستر يونايتد اأكر 
من 100 مليون باوند من اأجل تحقيق 
اأبرز اأحام المدرب البرتغالي جوزيه 
مورينيو  ال�سيفية من خال التعاقد 
من  ليندلوف  فيكتور  ال�سويدي  مع 
�سفوف بنفيكا البرتغالي بجانب �سم 

روميلو لوكاكو لعب ايفرتون.
ول يعد مان�س�ستر يونايتد اأكر من 
اأنفق في الميركاتو حيث دفع مان�س�ستر 
باوند  مليون  ال����200  قرابة  �سيتي 
لتدعيم �سفوفه هذا ال�سيف فالاعبين 
اأ�سبحوا  معقول  �سعرهم  كان  الذي 

الآن باأ�سعار مجنونة جدا.
ويتوقع اأن ي�سبح نيمانيا ماتيت�ض 
ال�سياطين  لفريق  ال��ق��ادم  ال��اع��ب 
م��روان  بينما  البريطانية  الح��م��ر 
ف��ي��اي��ن��ي في ط��ري��ق��ه ل��ل��رح��ي��ل عن 

�سفوف النادي.
ويعاني م�سئولي مان�س�ستر يونايتد 
التفاو�ض  في  كبيرة  �سعوبات  م��ن 
الذي يرحبوا من  ت�سيل�سي  مع ماك 
ال�سربي  الاعب  بيع  بفكرة  جانبهم 

لفريق غير مناف�ض.

مورينيو ومان�س�ستر يونايتد

ي�سعر المدرب البرتغالي بحالة من 
الحباط ب�شبب ف�شل ناديه في تحقيق 

اأبرز اأهدافه ال�سيفية.
�سوى  مورينيو  فريق  ي�سم  ولم 
مان�س�ستر  دع��م  بينما  فقط  لع��ب��ان 
���س��ي��ت��ي ���س��ف��وف��ه ب�����س��ت��ة لع��ب��ين 

لعبين  خم�سة  مع  تعاقد  وت�سيل�سي 
مناف�سي  اأبرز  وهما  ثاثة  وليفربول 
في  اللقب  على  يونايتد  مان�س�ستر 

المو�سم المقبل.
فاأن  ل�سحيفة"ميرور"  ووفقا 
يركزوا  يونايتد  مان�س�ستر  م��اك 
لعبين  �سم  على  الحالي  الوقت  في 
بمقابل مالي منخف�ض ولي�ض باهظ 
�سرف  ال��ن��ادي  اأن  ظل  في  خا�سة 
اأجل  باوند من  ال�90 مليون  قرابة 

روميلو  ال���دولي  البلجيكي  �سم 
هذا  ايفرتون  �سفوف  من  لوكاكو 

ال�سيف.

ف�سل �سفقة �لكرو�تي �إيفان

ك���ان ال��اع��ب ال��ك��روات��ي ال���دولي 
لجوزيه  هاما  هدفا  بير�سيت�ض  ايفان 
مورينيو في ال�سيف الحالي لكن يبدو 
الأم��ل  فقد  يونايتد  مان�س�ستر  اأن 

بالفعل في التعاقد مع الاعب.

دفع  يونايتد  مان�س�ستر  ويرف�ض 
48 مليون باوند من اأجل �سم الجناح 

الكرواتي.
القلق  من  حالة  مورينيو  ويواجه 
ال�سديد ب�سبب رف�ض النادي تحقيق 
طلبات ت�سيل�سي المالية للموافقة على 
�سيا�سة رف�ض  ماتيت�ض في ظل  رحيل 
اأم��وال كبيرة جديدة في  النادي دفع 
ت�شببت في احباط  ما  ال�شفقات وهو 

المدرب البرتغالي.

 
�سيميدو  نيل�سون  م�سكلة  �سغلت 
ظهير اأيمن منتخب البرتغال ومهاجم 
كل  �سيلفا  دا  نيمار  البرازيل  منتخب 

و�سائل الإعام الفترة الما�سية.
بينهما  لأ���س��ده  و���س��ل  ال�����س��راع 
على  بالتدخل  �سيميدو  ق��ام  عندما 
نيمار في التدريبات فما كان من نيمار 
اإل اأن يت�ساجر معه في موقف �سورته 
اإهتماما  ون���ال  ال��ك��ام��يرات  عد�سات 

كبيرا.
قام  بر�سلونة  م���درب  فالفيدري 
بتعنيف نيمار وطلب منه الرحيل من 
بالتهديد  نيمار  قام  ووقتها  التدريب 
اإعتبره  مما  ال��ن��ادي  وت��رك  بالرحيل 
الاعب  من  جديدة  حيلة  الكثيرون 
لباري�ض  بيعه  على  بر�سلونة  لإجبار 

�سان جيرمان.
مدريد  وري���ال  بر�سلونة  م��ب��اراة 
هارد  ملعب  في  اأقيمت  التى  ال��ودي��ة 
روك في ميامي كانت فر�سة ليت�سالح 

النجمين وينهيا الم�سكلة تماما.
الم��ب��اراة  ب��ع��د  ون��ي��م��ار  �سيميدو 
اإن  للجميع  ت�سالحا وت�سافحا واأكدا 

ماحدث م�سكلة ملعب فقط ولكن هذا 
الفرن�سية  الإع���ام  و�سائل  يمنع  لم 
ت�سفية  اأراد  نيمار  اإن  عن  بالحديث 

في  ر�سميا  ي��رح��ل  اأن  قبل  الأج����واء 
الإ�سبوع المقبل لباري�ض �سان جيرمان.

 
ح�سل نادي باري�ض �سان جيرمان على بطولة كاأ�ض ال�سوبر الفرن�سي لمو�سم 
2017/2016، بعد اأن فاز على ح�ساب نادي موناكو بهدفين مقابل هدف م�ساء 

اليوم ال�سبت، على ملعب طنجا في المغرب الذي ا�ست�سافة المباراة.
في ال�شوط الأول، اأحرز المدافع المتاألق بريل �شيدبي هدف التقدم ل�شالح فريق 
موناكو في الدقيقة 30، من ت�سديدة رائعة بعد تمريرة �سحرية، على الرغم من 

ا�ستحواذ باري�ض �سان جيرمان على مجريات المباراة.
التعادل  هدف  األفي�س  داني  البرازيلية  الأ�شطورة  �شجل  الثاني،  ال�شوط  وفي 
ل�سالح نادي العا�سمة الفرن�سية باري�ض �سان جيرمان من ركلة حرة رائعة في 
الدقيقة 51، قبل اأن يحرز المدافع ال�ساب اأدريان رايبو الهدف الثاني في الدقيقة 

.63
جدير بالذكر اأن نادي موناكو بطل الدوري، بينما باري�ض �سان جيرمان بطل 

الكاأ�ض، لذلك واجهوا بع�سهما في نهائي كاأ�ض ال�سوبر الفرن�سي.

 
�سجل �سائق فيراري الألماني �سيبا�ستيان فيتيل الزمن الأ�سرع بالتجارب الحرة 
الثالثة لجائزة المجر الكبرى حين قطع الحلبة خال زمن قدره دقيقة و17.017 

ثانية.
حل  حين  في  رايكونين  كيمي  الفنلندي  بفيراري  زميله  على  فيتيل  وتفوق 
وهاميلتون  فير�ستابين  على  متفوقاً  الثالث  بالمركز  بوتا�ض  مر�سيد�ض  �سائق 

وهالكينبيرغ.
وقلّت م�ساكل المت�سابقين بهذه الح�سة مقارنة باأول ح�ستي تجارب لكن رغم 
ذلك توقفت �سيارة ريكاردو بالحلبة ب�سبب م�سكلة الكترونية لكنه تمكن رغم ذلك 
من العودة للحلبة دون اأن ينجح بتحقيق مركز اأف�سل من الثامن علماً اأنه كان 

ت�سدر اأول ح�ستي تجارب يوم الجمعة.
كما اكتفى �سائق مكارين األون�سو بالمركز التا�سع رغم الحديث عن اإمكانية 

تقديم مكارين ل�سباق اأف�سل بالمجر.

مورينيو غاضب من إدارة اليونايتد 
بسبب "الصفقات الرخيصة"

مشكلة نيمار وسيميدو إنتهت نهاية غريبة

ألفيش يقود باريس سان 
جيرمان لتحقيق كأس الأبطال 
الفرنسية على حساب موناكو

فيتيل يسجل الزمن الأسرع 
بالتجارب الحرة الثالثة بالمجر
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تتقدم أسرة نادي الوحدات من عضو الهيئة العامة

محمد الدبعي
بأسمى آيات التهنئة والتبريك بمناسبة قدوم طفلته

جوان
"ألف مبروك"

تتقدم أسرة نادي الوحدات من عضو الهيئة العامة

أسامه البيشاوي
بأسمى آيات التهنئة والتبريك بمناسبة قدوم طفليه

جاد وجود
"ألف مبروك"

 
بقلم د. م�سطفى يو�سف اللداوي

التي  ال�����س��ه��ي��وني  ���س��ل��ط��ات الح���ت���ال 
اتخذتها  التي  اإجراءاتها  كل  عن  تراجعت 
وفككت  ال�سهر،  هذا  من  ع�سر  الرابع  بعد 
ن�سبتها  ال��ت��ي  الل��ك��ترون��ي��ة  ال��ب��واب��ات 
واأزالت الج�سور  الغ�سب،  �سرارة  وكانت 
الكاميرات  ورفعت  المعدنية،  والم�سارات 
الأب��واب  وفتحت  وال��ع��ادي��ة،  الح�سا�سة 
للم�سلين  و�سمحت  المفاتيح،  و�سلمت 
بالدخول اإلى باحات الم�سجد وال�ساة فيه، 
المقد�شية  المرجعيات  ب�شروط  واعترفت 
و�سع  عن  وكفت  الإ�سامية،  والأوق���اف 
ل��لاإرادة  وخ�شعت  والعقبات،  ال�شروط 
اأنها رغم مظاهر  اإل  الفل�سطينية الموحدة، 
الهزيمة ودلئل النك�سار، ل تريد اأن تقبل 
فتحتها،  التي  المعركة  ه��ذه  في  بهزيمتها 
الذين  المقد�سيين  بانت�سار  تعترف  واأن 
بتراجعها  تقر  واأن  و�سبروا،  واجهوها 
الم�سرف،  الفل�سطينيين  وث��ب��ات  الم���وؤلم 
حقوقهم  الم�سلمين  با�ستعادة  تقبل  واأن 
حيث  ال��وراء  اإلى  وانكفائها  م�سجدهم،  في 
تحت  الكبيرة  اأح��ام��ه��ا  وان��ه��ي��ار  ك��ان��ت، 

اأ�سوار الم�سجد الأق�سى.
�سورة  يخفي  اأن  ي�ستطيع  ل  اأحداً  لكن 
النك�سار،  معالم  يطم�ض  اأن  ول  الهزيمة 
ول اأن يزين ويجمل ال�سورة التي اهتزت 
على  ي��ب��دو  ك��ان  اإذ  ن�����س��راً،  زي��ف��اً  لتغدو 
جي�ض  وج��ن��ود  ال�سرطة  عنا�سر  وج��وه 
الذهول  القد�ض  بلدية  وموظفي  الحتال 
هيئاتهم،  على  الوجوم  وطغى  ال�سديد، 
رغم  عيونهم،  ن��ظ��رات  في  ال�����س��رود  وب��دا 
البنادق التي يحملون، والأ�سلحة التي بها 
ي�ستقوون، والهراوات التي بها ي�سربون، 
وخطواتهم  تتعر،  كانت  اأقدامهم  اأن  اإل 
الوراء، وكاأنه  اإلى  يلتفت  تتباطئ، وكلهم 
يت�ساءل ما الذي حدث، وكيف �سقطت هالة 
الجي�ض وتبددت �سطوته، وكيف تراجعت 
حكومتهم وخ�سع رئي�سها واأ�ساع الفر�سة 
والنكفاء،  بالتراجع  لهم  اأوامره  واأ�سدر 

والتوقف عن المداهمة والعتداء.
تتحدث  وهي  مختلفة  الثانية  ال�سورة 
بكل �سراحةٍ  نف�سها، وتعبر عن حالها  عن 
اأو  ينقلها  لم��ن  تح��ت��اج  ول  وو����س���وح، 
بالنت�سار  ينبئ  فيها  �سئٍ  كل  اإذ  يف�سرها، 

القادمة  الغفيرة  الأع��داد  بالفرح،  وي�سي 
على  المحت�سدة  والجموع  مكان،  كل  من 
والتكبير  التهليل  واأ���س��وات  الأب����واب، 
المرابطون وكاأنهم في يوم  بها  التي ي�سدح 
باأيدي  وياأخذون  ك�سيلٍ،  يتدافعون  عيدٍ، 
ويغذون  حجٍ،  في  اأو  موجٌ  وكاأنهم  بع�سهم 
الخطى نحو الم�سجد م�سياً وهرولةً، زرافى 
ويباركون  بع�سهم،  يهنئون  وجماعاتٍ، 
لأن��ف�����س��ه��م، وي��ت��ب��ادل��ون الب��ت�����س��ام��ات 
بالم�سافحات  وي�����س��ارع��ون  وال��ع��ن��اق، 
ودعائهن  الن�ساء  واأه��ازي��ج  وال�����س��ام، 
يميزهن،  وبكائهن  وزغاريدهن  ي�سبقهن، 
الرجال،  وتحفز  الركب  تحذو  وكلماتهن 
لرباط  في  ال�شفوف  ت�شدرن  اللاتي  وهن 
جحافل  بعزمهن  وواجهن  با�ساً،  �سرباً 
والقب�سات  تتحدى  وال��ع��ي��ون  ال��ع��دو، 
تغذ،  والخطى  تعلو  والأ���س��وات  ترتفع، 
فيها  نظراتٍ  العدو  جنود  اإلى  ير�سل  وكلٌ 
المكلوم،  ال�سعب  وفرحة  النت�سار  عزة 
والإرادة،  التحدي  معاني  اآنٍ  في  وتحمل 
والثبات  وال�����س��دقِر  والم�����س��اء،  وال��ع��زم 

واليقين.

المر�سوم  الفل�سطيني  الن�سر  هذا  اأم��ام 
ال�سماء  في  والمتعالي  زحفاً،  عيونهم  اأم��ام 
كرعدٍ  المجلجل  ب�سوته  وال��ه��ادر  قو�ساً، 
�سوت  اأبراجها  في  الج��وزاء  ي�سمع  كاأنه 
مواجهة  وفي  تكبيره،  و�سيحات  تهليله 
ول  تم��ل  ل  ك��اأم��واجٍ  المتتابعة  الح�سود 
واآلف  ت��تراج��ع،  ول  ت��ق��ف  ول  ت��ت��ع��ب، 
و�سغفٍ  بع�سقٍ  انتظروا  الذين  الم�سلين 
�ساعة دخولهم اإلى الحرم، تحاول �سلطات 
ال�سيا�سية  م�ستوياتها  بكل  الح��ت��ال 
فرحة  تف�سد  اأن  والع�سكرية،  والأمنية 
يومهم،  عليهم  تنغ�ض  واأن  الفل�سطينيين، 
واأن تبطل �ساتهم، واأن ت�سوه انت�سارهم، 
م�سوهاً  ليبدو  الكثير  منه  تنتق�ض  واأن 
النت�سار في  فهذا  كاذباً،  مزيفاً  اأو  ناق�ساً، 
حلوقهم مرٌ، وفي عيونهم قذى، وفي نفو�سهم 
معهم  ويعي�ض  ك�سبح،  ياحقهم  مر�ضٌ، 
فكان  مزمنةٍ،  كعلةٍ  يفارقهم  ول  ككابو�ض، 
بمحاولة  اللئيم  و�سعيهم  الخبيث  قرارهم 

النقاب.
باب حطة مغلقاً،  ابتداءً على  اأبقت  فقد 
مفاتيحه،  الإ�سامية  الأوق��اف  ت�سلم  ولم 

مقد�سيون  ي�سكنه  ال���ذي  ال��ب��اب  وه���و 
المعركة،  في  م�سهودٌ  دورٌ  لهم  كان  اأ�ساء، 
اأبواب  فتحوا  اإذ  الرباط،  في  كبيٌر  و�شهمٌ 
على  وقاموا  المرابطين،  ل�ستقبال  بيوتهم 
اإليه  يحتاجون  ما  لهم  ووف��روا  خدمتهم، 
لراحة  وكرا�سي  و�سرابٍ،  وطعامٍ  ماءٍ  من 
الأماكن  وهياأوا  الم�سنين،  و�سامة  الكبار 

المنا�سبة لرباطهم وق�ساء حوائجهم. 
العدو  مواجهة  في  �سمدوا  الذين  اأن  اإل 
اأياماً، واأرغموه على النزول عند �سروطهم 
واإجباره  اإرادت���ه،  ك�سر  يعيهم  لم  ذلياً، 
على التراجع عن قراره، واإعادة فتح باب 
حطة كغيره من الأبواب الت�سعة الأخرى، 
اأو ترعبهم عدته، وهو  ولم تخيفهم قوته، 
الأمر الذي كان، اإذ فُتحَ البابُ عنوةً، ومنه 
دخل اآلف الفل�سطينيين اإلى باحات الحرم 
يقول  حالهم  ول�سان  الع�سر،  اأذان  قبيل 
اإلى م�سجدنا بعزةٍ من  اأننا ندخل  لعدوهم 

حيث اأردت منعنا.
لم يياأ�ض العدو من محاولته التنغي�ض 
م�سجدهم،  فاقتحم  الفل�سطينيين،  على 
ولحق كل من كان فيه، واأطلق النار الحي 

وبقنابله  بها  واأ�ساب  عليهم،  والمطاطي 
ال�سوتية المخيفة اأكر من مائة فل�سطيني، 
في  المتواجدين  من  واأك��ر  مثلهم  واعتقل 
ال�سخرة  قبة  جنوده  واعتلى  الم�سجد، 
التي  والأعام  الرايات  واأنزلوا  الم�سرفة، 
ع�سكرية  وحدات  وا�ستدعى  فوقها،  كانت 
خ��ا���س��ة، م��ه��ي��اأة لأع��م��ال ال��ق��م��ع وف�ض 
المتظاهرين،  وم��واج��ه��ة  الع��ت�����س��ام��ات 
على  وقفت  جديدة  �سرطة  عنا�سر  وجلب 
منها  العابرين  ي�سرب  واأخ��ذ  البوابات، 
ويدفعهم  البنادق،  واأع��ق��اب  بالهراوات 
وي��ه��دده��م  ب��ق�����س��وة،  ويعاملهم  بغلظة 
نيابةً  منهم  ينتقم  وكاأنه  اأ�سد،  باإجراءاتٍ 
عليهم،  انت�سر  ال���ذي  كله  ال�سعب  ع��ن 

وفر�ض اإرادته على حكومتهم.
ينغ�ض  اأن  الفل�سطينيون  يقبل  ل��ن 
ي�سلبهم  اأن  ول  فرحتهم،  ال��ع��دو  عليهم 
اإج��راءات��ه  كانت  اأي��اً  بالن�سر،  ن�سوتهم 
كانت  ومهما  �سدهم،  وممار�ساته  معهم 
على  �سيحافظون  فاإنهم  وخططه،  حيله 
ال��رح��ال  اإل��ي��ه  و���س��ي�����س��دون  م�سجدهم، 
اأع��دو  ق��د  فهم  ي��ومٍ،  ك��ل  فيه  و�سي�سلون 
لهذا اليوم عدته، وا�ستعدوا اأن ياقوا الله 
ربهم في �سبيل اأق�ساهم �سهداء، وقد قدموا 
غيرهم،  الطريق  على  و�سيكون  بع�سهم 
اإذ اأنهم يعلمون اأن المعركة مع هذا العدو 
الخبيث الغادر لم تنتهِر بعد، واأن ف�سولها 
القادمة كثيرة ومتعددة الأ�سكال، واأنه لن 
يتوانَ عن اللجوء اإلى اأي و�سيلة في �سبيل 
من  حققوه  ال��ذي  الن�سر  وانتزاع  قهرهم 

بين اأيديهم.
و�ستكون  الجمعة،  �ساة  �ستكون  غ��داً 
�ساةً عظيمةً، و�سيوؤمها الفل�سطينيون من كل 
مهللين  الأق�سى  الم�سجد  و�سيدخلون  مكانٍ، 
روؤو�سهم  �ساكرين،  وله  مكبرين، لله حامدين 
ع��ال��ي��ة، وق��ام��ات��ه��م مم�����س��وق��ة، وه��ام��ات��ه��م 
مرتفعة، وخطاهم حثيثة، واأ�سواتهم عالية، 
خطبة  و�ستكون  ك��ب��ير،  بحقهم  واإيم��ان��ه��م 
الأيوبي،  الدين  الن�سر من فوق منبر �ساح 
يهدون اإليه ن�سرهم، ويعيدون معه مجدهم، 
وتحريرٍ  كن�سره،  مزلزلٍ  بن�سرٍ  ويعدونه 
ورث��وه��ا،  عنه  اأم��ان��ةٌ  ف��ه��ذه  كيومه،  ن��اج��زٍ 
يقطعونه،  ل��ه  ووع���دٌ  يحفظونه،  ل��ه  وع��ه��دٌ 
مجرداً،  �سيفه  يبقى  اأن  له  بالله  و�سيق�سمون 
كما  يعود منبره حراً  مرفوعة، حتى  ورايته 

كان، وم�سجده مطهراً كما اأراد.  

سلطات الاحتلال بين تكدير الانتصار وإنكار الهزيمة
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نصائح للمساعدة على مكافحة التعب والإرهاق 
التَّعب  حالت  من  العَديدُ  تَنجمُ 
ف�سية، اأو  ة النَّ ر عن ال�سدَّ غير المف�سَّ
عدم كفاية النوم، اأو النظام الغذائي 
م��ن عوامل  ذل��ك  غ��ير  اأو  ال��ف��ق��ير، 
اأ���س��ل��وب الح��ي��اة. ول��ذل��ك، يمكن 
الاحقة  النَّ�سائح  على  العتمادُ 
ال�سعور  عادة  ا�ستِر على  للم�ساعدة 

ة. بالطاقة والحيويَّ
للحفاظ  ��دة  ّ الج��يِر الوَ�سائل  م��ن 
��ال  ��ة خِر ��اق��ة والح��ي��ويَّ ع��ل��ى ال��طَّ
منتظمة  وجباتٍ  تناول  هي  اليوم 
ثاث  ك��لَّ  ية  ّ �سحِر ووجبات خفيفة 
اإلى اأربع �ساعات، بدلً من القليل من 

الوجبات الكَبيرة.

مارين ممار�سة �لتَّ

قد ي�سعر المرءُ بالتعب ب�سكل كبير 
يحول بينه وبين ممار�سة التَّمارين، 
الريا�سية  التمارين  ممار�سةَ  ولكنَّ 
بانتظام �سوف تجعله ي�سعر بتعبٍ 
اأقل على المدى الطويل، كما �سيكون 
لديه المزيد من الطاقة. ويمكن حتَّى 
لل�سير على الأقدام لمدَّة 15 دقيقة اأن 
الطاقة، كما تزداد  يعطي دفعةً من 
الأكثر  البدني  �شاط  النَّ مع  المنافعُ 

تواتراً.
ب�سيط من  ال��ب��دءُ بم��ق��دارٍ  يمكن 
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���س��ة، م��ع زي���ادة 
مدى  على  تدريجياً  البدني  �شاط  النَّ
اإلى  الو�سول  حتَّى  واأ�سهر  اأ�سابيع 
�ساعتان  وهو  به،  المو�سى  الهدف 
يا�سية  ّ الرِر التمارين  م��ن  ون�سف 

مثل  اأ�سبوع،  كلَّ  المعتدلة  الهوائيَّة 
اجة اأو الم�سي ال�سريع. ركوب الدرَّ

�إنقا�ص �لوزن

اإذا كان الج�سمُ يحمل وزناً زائداً، 
باً لاإرهاق؛  ّ يمكن اأن يكون ذلك م�سبِر
ي اأي�ساً اإلى مزيدٍ من العبء  ّ كما يوؤدِر
الإ�سافي على القلب، والذي يمكن اأن 
يجعل ال�سخ�ض متعباً. لذلك، �سوف 
ي�شعر المرءُ بن�شاطٍ اأكثر بعد اإنقا�س 
تناول  عن  النظر  وب�سرف  وزن��ه. 
ي، فاإنَّ اأف�سلَ و�سيلةٍ  ّ الطعام ال�سحِر

المرءُ  يكون  اأن  هي  ال��وزن  لإنقا�ض 
اأكرَ ن�ساطاً، واأن يمار�ضَ المزيد من 

التمارين الريا�سية.

�لح�سول على ق�سطٍ كاف من 

�لنوم

يبدو ذلك من الأ�سياء الوا�سحة، 
لكنَّ ثلثي النا�ض يُعانون من م�ساكل 
النوم، وكثيٌر منهم ل يح�سلون  في 
اإليه  يَحتاجون  ال��ذي  ��وم  ال��نَّ على 
ال اليوم.  عداد خِر للبقاء في حالة ا�ستِر
ح، للح�سول على ليلة  ولذلك، يُن�سَ

الفرا�ض  اإل��ى  بالذهاب  ّدة،  جيِر نوم 
الوقت  في  ال�سباح  في  وال�ستيقاظ 
ّ يوم، وتَجنُّب الغفوات  نف�سه من كلِر
ن  ام �ساخِر النهار، واإجراء حمَّ خال 
دقيقة   20 عن  يقلُّ  ل  لما  النوم  قبلَ 
لها،  )باأكبر درجة حرارة يمكن تحمُّ
ة اأو  من دون الت�سبُّب بحروق حراريَّ

�سَمط(.

ر �لتقليل من �لتوتُّ

من  ال��ك��ث��يَر  ��رُ  ال��ت��وتُّ ي�ستهلك 
محاولة  م��ن  لب���دَّ  ل��ذل��ك،  الطاقة. 

اإدخ����ال اأن�����س��ط��ة ال���س��ترخ��اء في 
تحقيقُ  ويمكن  اليومي،  البرنامج 
اأو  الريا�سية  ��الت  ال�����سَّ في  ذل��ك 
مع  ال��وق��ت  بقَ�ساء  اأو  ب��ال��ق��راءة 
طريقةُ  تكن  ومهما  الأ���س��دق��اء،. 
ن  ّ تح�سِر اأن  يمكنها  ال���س��ترخ��اء، 

اقة لدى ال�سخ�ض. الطَّ

�لحديثُ عن �لم�سكلة

اأنَّ  على  الأدلَّ�����ة  بع�ضُ  ه��ن��اك 
التَّخاطُب  على  القائمة  المعالجات 
 ،talking therapies
المعالجة  اأو  الم�سورة  تقديم  مثل 
 cognitive المعرفيَّة  لوكية  ال�سُّ
 behavioural therapy
CBT((، قد ت�ساعد على مكافحة 
مراجعة  ول��ذل��ك، يم��ك��ن  ال��ت��ع��ب. 
الإح��ال��ة  على  للح�سول  الطبيب 
لتقديم  اأو  بالتَّخاطُب  المعالجة  اإلى 
��ج  الم�����س��ورة ب�����س��اأن روؤي����ة الم��ع��الِر

المنا�سب.

�لإقلاعُ عن �لكافيين

����اء  يُ��و���س��ي ب��ع�����ضُ الأط����بَّ
تناول  عن  بالتوقُّف  ف�سيين  النَّ
 ّ اأيِر �سعور  ل��دى  الكافيين  ة  م���ادَّ
اأف�سلُ  وتقوم  بالتعب.  �سخ�ض 
طريقةٍ لتحقيق ذلك على التوقُّف 
م�سروبات  جميع  عن  تدريجياً 
القهوةَ  ي�سمل  )وه���ذا  الكافيين 
الكول(  وم�سروبات  ��اي  وال�����سَّ
ولب��دَّ  اأ�سابيع.  ثاثة  مدى  على 
من محاولة البتعاد عن الكافيين 

تماماً لمدَّة �سهر لمعرفة ما اإذا كان 
عورُ بالتعب قد خفَّ من دونه. ال�سُّ

�لإقلاع عن �لكحول

بعدَ �سرب  اأقلَّ عمقاً  النومُ  يكون 
الكحول. كما يكون ال�سخ�ضُ متعباً 
اأكر في اليوم التالي، حتَّى اإذا كان قد 

نام ثمانَي �ساعاتٍ كاملة. 

�لإكثار من �سُرب �لماء

الأحيان  بع�ض  في  الم��رءُ  ي�سعر 
التجفاف  بع�ض  ب�سبب  بالتعب 
بينما  ج�سمه؛  في  الم���اء  نق�ض  اأو 
ي ت��ن��اولُ ك��وبٍ من الم��اء اإلى  ّ ي���وؤدِر
نتيجةٍ رائعة، ل�سيَّما بعدَ ممار�سة 

الريا�سة.
على  للمُحافظة  خَفيفة  وجباتٌ 

الطاقة والحيويَّة
قليل  حليب  م��ع  كاملة  ح��ب��وب 

الدُّهن.
قطعة من الفاكهة.

�سلطة مع الدَّجاج الم�سوي.
خَ��ردَل  و�سطيرة  م�سلوق  بي�ض 

على قطعة من الخبز الأ�سمر.
زبادي قليل الدُّهن.

�ض من الحبوب الكاملة  خبز محمَّ
اأو كعكة فاكهة اأو قطعة من رغيف 
عير � كل منها مع �سل�سلة قليلة  ال�سَّ

الدُّهن.

اعداد الدكتور: جمعة ابو ذيابصحتك

هل كنت تتوقع ان ا�سياء مثل المحفظة وحقيبة 
الاب توب واكل الجبن وطريقة ت�سفيف �سعرك 
وغيرها هى ال�سبب الرئي�سى لكثيرا من اللم التى 

تعانى منها ب�سكل يومى؟
في كثير من الأحيان قد يكون �سبب األمنا بع�ض 
العادات الب�سيطة التي نقوم بها كل يوم و نحن ل 

ندري..... و هذه بع�ض الأمثلة :

�لحذ�ء 

فقد وجد الأطباء اأن الأحذية التي ل تحتوي 
كان  لو  حتى  القدم،  و�سط  في  داعمة  قطعة  على 
الحذاء م�سطحاً، اإذا لم يكن مزوداً بالقو�ض الذي 
يدعمميان القدم، فهذا يجبر ع�سلة اأ�سفل الظهر 
ا�ستقامة  على  للحفاظ  اأكبر  ب�سورة  العمل  على 

ج�سمك . 
الحل: هو ا�ستخدام الأحذية التي تحتوي على 

هذه القطعة الداعمة يقل اآلم الظهر .

 �لمحفظة

تكون  فقد  الخلفي  الجيب  في  ت�سعها  عندما 

و  الأرداف  و  الظهر  اآلم  في  الحقيقي  ال�سبب 
�سد  ت�سبب  و  ال�ساق،  اأ�سفل  اإل��ى  الألم  ي�سل  قد 
مما  ال��ورك��ي  الع�سب  على  ال�سغط  الع�ساتو 

ي�سبب الألم . 
اإزال��ة محفظتك من جيبك الخلفي قبل  الحل: 

الجلو�ض ، وخا�سة في ال�سيارة .

 �لهو�تف �لمحمولة

و  الإنترنت،  ت�سفح  لك  يتيح  هاتف  لديك  هل 
�شغط  ي�شبب  ا�شتعماله  في  فالإفراط  ؟  الألعاب 
لحظ  اأن  العجيب  من  و  الإب��ه��ام،  مف�سل  على 
في  الإبهام  قاعدة  عند  المفا�سل  اإلتهاب  الأطباء 

ال�سباب الذين ل تتجاوز اأعمارهم 30 �سنة .
الحل: اعط راحة لأ�سابعك، و اإذا ا�ستمر الألم 
فعليك با�ست�سارة الطبيب، و هناك عاجات فعالة 

لإلتهابات المفا�سل .

  رفع �لأحمال �لثقيلة 

و �لعتماد على �لظهر 

وهناك خطاأ �سائع و هو النحناء لاأمام مرة 

مرة  الظهر  ا�ستقامة  ث��م  ال�سيء  لرفع  واح���دة 
واحدة اأثناء الرفع، و هذا ي�سبب حمل وعبء على 

ع�سات الظهر لتحمل وطاأة هذا الحمل . 
الحل: اأن ترفع ب�سكل �سحيح، عن طريق ثني 
القرف�ساء،  تجل�ض  بحيث  وال��ورك��ين  الركبتين 
عن  بك  الخا�ض  ال�ساق  ع�سات  رفع  مع  الرفع، 

طريق ا�ستقامة الركبتين والوركين .

 قيادة �ل�سيارة

في  �سيارتهم  مقاعد  النا�ض  من  كثير  ي�سبط 
متكيء  و�سع  في  المقعد  في�سع  خاطئة،  زاوي��ة 
)منحني للوراء(، وي�سطر اإلى اأن ي�سحب راأ�سه 
بعيداً عن م�سند الراأ�ض حتى يتمكن من القيادة مما 

قد ي�سبب اآلماً في الرقبة . 
الحل: �سع مقعد ال�سيارة في و�سع راأ�سي بحيث 
يدعم راأ�سك واأ�سفل الظهر، و تكون عجلة القيادة في 
متناول اليد ، بحيث يتم توخي المرونة في ذراعيك قلياً

 �لجبن

فقد يكون الجبن ال�سبب وراء كل ذلك ال�سداع 

جبنة  فيتا،  ال�سيدر،  خا�سة:  منه،  تعاني  ال��ذي 
و  ال�سوي�سرية،  الج��بن  و  بارميزان  م��وزاري��ا، 
الأطعمةالتي تحتوي على مادة ت�سمى التيرامين 
والم�سروبات،  الم�سنعة  اللحوم  بع�ض  مثل: 
تثير  الم���ادة  ه��ذه  على  تحتوي  فالأطعمةالتي 

ال�سداع عند بع�ض النا�ض . 
تثير  التي  بماحظةالأطعمة  عليك  الح��ل: 

ال�سداع لديك و تجنبها .

 �إجهاد �لعين

قد يكون ال�سداع الذي يتركز خلف الحاجبين 
راجعًا اإلى العين، فقد يحدث اإجهاد العين عندما 
يكون لديك م�ساكل في الروؤية غير الم�سحة، مثل: 

ق�سر النظر ، طول النظر ، اأو ال�ستجماتيزم. 
الحل: قد تحتاج لك�سف نظر .

طفلك

فمجرد رفع طفلك من ال�سرير كل يوم يمكن اأن 
يوؤدي اإلى األم وتورم في الر�سغ والإبهام . 

الحل: تعلم لرفع طفلك دون اإجهاد بالمع�سمين، 

�سع يديك تحت ظهر و اأرداف طفلك و ل ترتكز 
على اأ�سابعك، و حاول خف�ض الق�سبان الجانبية 

لل�سرير

�لتدخين

فقط  ولي�ض  لل�سداع،  ي���وؤدي  التدخين  اأن 
لل�سخ�ض المدخن فقط، بل و لمن حوله اأي�ساً . 

من  الح��د  و  ال�سجائر  ع��ن  التخلي  الح���ل: 
ب�سكل  مفيدًا  يكون  ال�سلبي  للتدخين  التعر�ض 
ال�����س��داع  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للمر�سى  خ��ا���ض 
العنقودي. و هذا النوع من ال�سداع موؤلم للغاية 
فهويحدث في جانب واحد من الراأ�ض على �سكل 

مجموعات.

حقيبة �أجهزة �لكمبيوتر �لمحمولة ) �للاب توب( 

الظهر والكتف خا�سة  اآلم  ت�سهم في  اأن  يمكن 
عند العتماد على كتف واحد.

الحل: حاول اإختيار حقيبة ل ترتكز عند حملها 
اإختيار  اأو  اأو حقيبة بتروللي،  على كتف واحد، 

جهاز اأخف .

أشياء تستعملها يوميا وتسبب لك الألآم وانت لا تعلمها.. الجزء الأول 
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عن  كتاب  الأ���س��واق  من  �سحب 
لجنوب  ال�سابق  الرئي�ض  حياة 
التمييز  �سد  والمنا�سل  اإفريقيا 
العن�سري نل�سون مانديا المتوفى 
في العام 2013 بعدما اأثار ا�ستياء 
دار  اأعلنت  م��ا  بح�سب  عائلته، 

الن�سر.
ران��دوم  "بنغوين  دار  وق��ال��ت 
"قررنا  الثنين  بيان  في  هاو�ض" 
'اآخ���ر  ل��ك��ت��اب  ال��ف��وري  ال�سحب 
�سنوات مانديا' احتراما لعائلته".
وو���س��ع ه���ذا ال��ك��ت��اب فيجاي 
وهو  م��ان��دي��ا،  طبيب  رام��اك��ان 
ي�����روي ت��ف��ا���س��ي��ل ح��م��ي��م��ة عن 
حركة  لزعيم  الأخ��يرة  الأ�سابيع 
مناه�سة لنظام الف�سل العن�سري، 
الدم  يب�سق  ك��ان  ذل��ك كيف  وم��ن 

ب�سبب اإ�سابته بالتهاب رئوي.
وي����روي ال��ك��ت��اب اأي�����س��ا كيف 
اإ�سعاف  ب�سيارة  النيران  ا�ستعلت 
كانت تنقله اإلى الم�ست�سفى في العام 
2013، ووجود كاميرا تج�س�ض في 

الم�سرحة حيث كان يرقد جثمانه.
الكتاب  "ي�سف  النا�سر  وق��ال 
لنل�سون مانديا  ال�سجاعة والقوة 

يكن  الأخ��يرة، ولم  حتى لحظاته 
المق�سود اأبدا الم�ض باحترامه".

ت�سريحات  "لكن  واأ����س���اف 
نقرر �سحب  العائلة جعلتنا  اأفراد 

الكتاب" من ال�سوق.
ما�سيل  غرا�سا  اأرملته  وكانت 
هددت الأ�سبوع الما�سي بمقا�ساة 
اتهمته  الذي  والكاتب  الن�سر  دار 
باأنه انتهك الأ�سرار الطبية في كتابه 
ال�سادر في الثامن ع�سر من ال�سهر 

الحالي.
"كل  اأن  الأحد  اأكد  الطبيب  لكن 
راأيها" في  اأخُ��ذ  المعنية  الأط��راف 

الكتاب قبل ن�سره.
مانديا،  حفيد  رحّب  والثنين، 
بقرار  م��ان��دي��ا،  مانديا  وا�سمه 
�سحب الكتاب من التداول، وا�سفا 
جدّه  ا�سم  اإل��ى  ي�سيء  باأنه  اإي��اه 

وتراثه.
رئي�ض  اأول  م��ان��دي��ا  وك����ان 
جنوب  في  ديم��وق��راط��ي��ا  منتخب 
وهو   ،)1999-1994( اإفريقيا 
الف�سل  نظام  �سد  للن�سال  رم��ز 
العن�سري، وحائز جائزة "نوبل" 

لل�سام.
وهو توفي في 2013 عن 95 عاما.

"آخر سنوات مانديلا" يتوارى من الاسواق

ناجي العلي عنوان للإبداع في الذكرى الثلاثين لاغتياله
 

ال��دولي  فل�سطين  منتدى  اأع��ل��ن 
الدورة  اإطاق  والت�سال  لاإعام 
الأول��ى لجائزة الإب��داع الإعامي 
لأجل فل�سطين، والتي �سماها دورة 

ناجي العلي.
ناجي  ال�سهيد  ا���س��م  وارت��ب��ط 
ب�سخ�سية  معلوم  هو  كما  العلي 
"حنظلة". ولد في فل�سطين ون�ساأ في 
لبنان، وبداأ رحلته مع الر�سم داخل 
بري�سته  ق��اوم  المعتقل،  زن��زان��ة 
وال�ستبداد،  والقمع  الح��ت��ال 
�سهرته  �سبب  ر���س��وم��ه  وك��ان��ت 
عملية  في  اغتيل  حيث  واغتياله، 

غام�سة في لندن عام 1987.
وج��اء اإط���اق ال���دورة الأول��ى 
مع  بالتزامن  ب��يروت  في  للجائزة 
الذكرى الثاثين ل�ست�سهاد الفنان 
ن��اج��ي ال��ع��ل��ي، وب��ال��ت��زام��ن مع 
الأحداث الجارية منذ نحو ع�سرة 
اأيام في القد�ض بعد ن�سب الحتال 
اأب��واب  على  اإلكترونية  ب��واب��ات 
موجة  ا�سعل  ما  الأق�سى  الم�سجد 
وا�سطر  الم��ق��اوم��ة،  م��ن  �سعبية 

الحتال لإزالتها.
لمنتدى  ال��ع��ام  الأم����ين  وق����ال 
فل�سطين الدولي لاإعام والت�سال 
ه�سام قا�سم اإن الجائزة تهدف اإلى 
الإعامي  والعمل  الإب��داع  تحفيز 
ال��ن��وع��ي في ج���وان���ب الم�����س��األ��ة 

تاأتي  اأنها  خ�سو�سا  الفل�سطينية، 
يبديه  اأ�سطوري  �سمود  ظل  "في 
ال��ع��دوان  تج��اه  القد�ض  في  اأهلنا 
على  الح��ت��ال  بل  قِر م��ن  الم�ستمر 
الأم��ر  الم��ب��ارك،  الأق�سى  الم�سجد 
تقديم  ت�سجيع  علينا  يحتمّ  ال��ذي 
الق�سايا الفل�سطينية اإعاميا بطرق 
الإعامية  الآل��ة  وجه  في  جديدة، 

ال�سهيونية".
وت�����س��م لج��ن��ة ال��ت��ح��ك��ي��م في 
اأ�سعد  الإعامي  ع�سويتها الخبير 
والم���ذي���ع جا�سم  )م�����س��ر(،  ط��ه 
والباحث  )ال��ع��راق(،  ال��ع��زاوي 
عو�ض  اأب���و  الله  ع��ب��د  الإع���ام���ي 
)الم��غ��رب(، والخ��ب��ير في الإع��ام 
)فل�سطين(،  مو�سى  عماد  الرقمي 
لمنتدى  العامة  الأم��ان��ة  وع�سو 
فل�سطين الدولي لاإعام والت�سال 

روان ال�سامن.
في  الم�����س��ارك��ات  ب��اب  و�سيُفتح 
الدورة الأولى من الجائزة لاأفراد 
بداية  والموؤ�س�سات والمنظمات من 
وحتى   2017 اأغ�سط�ض/اآب  �سهر 
اأن  على  الج����اري،  ال��ع��ام  نهاية 
تعلن اأ�سماء الفائزين في ربيع عام 

.2018
و�ستكون الجائزة الأولى بقيمة 
15 األف دولر، والثانية بقيمة 10 
الثالثة  اآلف دولر، بينما �ستكون 

بقيمة 5 اآلف دولر.
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قراءة تجليات المكان في شعر إبراهيم نصرا
 

بين  "المكان  ال��ك��ت��اب  ه���ذا  ي��ت��ن��اول 
ن�سر  اإبراهيم  �سعر  والت�سكيل في  الروؤية 
في  المكان  عنبتاوي  دلل  د.  الله" للناقدة 
الله،  ن�سر  لإبراهيم  ال�سعرية  التجربة 
واأثره على �سعره، انطاقا من اأن قراءة 
التعرف  اإل��ى  تف�س�ي  �ساعر  اأي  تجربة 
على تلك العوالم التي و�سل اإليها بحلمه 
في  اأم  الواقع  اأر���ض  على  �سواء  وخياله 
الحلم. اإذ يعد المكان من اأهم المو�سوعات 
لدرا�سة العمل الأدبي، �سواء اأكان �سعراً 
اأم نراً، فا يوجد عمل اأدبي معزول عن 
المكان والزمان. وي�سكل الهتمام بالمكان 
ظاهرة مهمة تحتاج للتوقف والدرا�سة في 

الن�ض ال�سعري.
الفل�سطيني  الم��ك��ان  ح�سور  وح���ول 
راأت  الله  ن�س�ر  �سعر  في  وخ�سو�س�يته 
بالأمكنة  ال�ساعر  عاقة  اإن  عنبتاوي 
�سكلت  اأو  فيها،  عا�ض  اأو  اأحبها،  التي 
بعداً  ياأخذا  مميزاً،  ح�سوراً  حياته  في 
ي�سبح  اإذ  الإبداعية،  ن�سو�سه  في  مكثفاً 
من  بكثير  ومح��م��لٍ  ط����اغٍ،  ح�����س��ورٍ  ذا 
ه�و حال  الدللت والخ�سو�س�ية، وهذا 
المكان الفل�سطيني في �سعر اإبراهيم ن�س�ر 
الأمكنة  �س�ياغة  يعيد  اأنْ  حاول  اإذ  الله، 
�س�ياغة جديدة، وحملها �سوراً اإن�سانية 
ومثالية، اأراد اأنْ ينفذ من خالها للتعبير 
فل�سطين  م��ع  المميزة  العاقة  تلك  ع��ن 
مهماً  مح��وراً  فاأ�سبحت  وقراها،  بمدنها 
من محاور الأمكنة في �سعره، وذات بعد 
بقعة  ذا  واقعياً  مكاناً  تعد  ولم  كبير، 
في  �سمت  ب��ل  بم��ك��ان،  مح��ددة  جغرافية 
داخلها كل العالم؛ لأنَّ ال�ساعر حاول من 
خال اإح�سا�سه بها، وتعبيره عن عذابها 
�سعب  وح�س�رة  اأمته،  ن�سال  يختزل  اأنْ 

على اأر�ض، ووطن كان له في يوم ما.
ومن هنا ت�سلل المكان الفل�سطيني اإلى 
خايا ن�سه، واأ�سبح جزءاً اأ�سا�س�ياً فيه، 
"فالأمكنة  اإنْ لم يكن الخلية الأ�سا�س�ية، 
جزء من التجربة الحياتية �سلباً اأو اإيجاباً 
وال�ساعر يقراأ اأ�س�رار الأمكنة، وخفاياها، 
الما�س�ي  وتاريخها  جغرافيتها،  ويقراأ 
للمكان  بدَّ  ل  لذا  والم�ستقبل؛  والحا�س�ر 
اأنْ ين�سهر ويذوب في دم الن�ض، كاأنَّه يعاد 
خلقه من جديد، ليبدو بح�سور اآخر غير 

الذي عرفناه".
فل�سطيني  �ساعر  "ال�ساعر  واأ�سافت 
فل�سطين.  في  ي�سكن  لم  ���ه  اإنَّ اإل  الأ���س��ل، 

وال��دي��ه  م��ن خ��ال  بها  وظ��ه��رت عاقته 
�س�ردت  التي  وحكاياتهم  الفل�سطينيين، 
على م�سمعه منذ الطفولة عن ذاك الوطن، 
وذاك المكان الغائب الحا�س�ر؛ فه�و غائب 
بح�سوره المادي، لكنَّه متربع في وجدانه، 
فن�ساأ  والنف�س�ي،  المعنوي،  ح�سوره  في 
متناهية،  بدقة  فل�سطينيته  يعي  وه�و 
في  وطبعته  المكان،  ذاك  ذاكرته  و�سكلت 
ذاك  ح�سور  وعيه  واج��ه  وحين  داخله. 
المكان، اكت�سف كم المعاناة والقهر، الذي 
يتعر�ض له ذاك المكان واأهله يوميا، مما 
جعل له ح�سوراً غير عادي، في ذاته اأولً، 
ومن ثم حمله ل�سعره ثانياً، وتمثله تمثاً 

كبيراً بكل تفا�س�يله ودقائقه.
وقد نما هذا الحبل ال�س�ري بينه وبين 
فل�سطين الوطن، وظل يكبر حتى اأ�سبح 
مجردة  فل�سطين  لفظة  ووردت  هاج�ساً. 
والم��دن  م���رة،  ع�س�رة  اأرب���ع  �سعره  في 
الفل�سطينية مئة واأربعا وخم�س�ين مرة، 

والقرى الفل�سطينية �سبع ع�س�رة مرة".
ال�سعراء  اهتمام  اأن  عنبتاوي  واأكدت 
ب�سكل عام بفل�سطين يبدو وا�سحاً وجليا؛ً 
عالمنا  في  ال�س�راع  ولب  جوهر  لأنها  ذلك 
اأن  بد  فا  ال�سهيوني،  العدو  مع  العربي 
تاأخذ الأولوية في الح�سور كحدث ومكان. 
وهي تعبر بح�سورها عن وجود ال�ساعر 
في اأمته وتفاعله معها، فكيف اإذا كان هذا 
ال�س�راع  البوؤرة، وهذا  ابن هذه  ال�ساعر 
وقد  م�ساء.  �سباح  بناره  يكتوي  ال��ذي 
تجربة  في  الفل�سطيني  المكان  ح�سور  اأثر 
اأماكنهم،  اختاف  على  العرب  ال�سعراء 
وبرزت الق�س�ية الفل�سطينية حا�س�رة في 
المكان  هذا  »لأهمية  ذلك  منهم،  كلّ  �سعر 
وكافة  والحرية  الكرامة،  اعتبارات  في 
والقومية  الوطنية  الهوية  في  ال��رم��وز 
اأخذ موقعاً  الفل�سطيني  اأنَّ المكان  بمعنى 

فاعاأ وموؤثراً في معركة الوجود".
"فل�سطين" كلمة  "ظهرت لفظة  وقالت 
اأ�سعار كثير  ذات دلل��ة ووق��ع خا�ض في 
من ال�سعراء العرب عامة، والفل�سطينيين 
والأه��م،  الأول،  المكان  ��ه��ا  لأنَّ خا�سة،؛ 
»و�سكلت  الح�سور.  في  جدلية  والأك��ر 
بح�سورها وح�سور مدنها وقراها ج�سد 
عن  خالها  من  للتعبير  ال�سعري،  الن�ض 
واإبراز  الحرية،  وفقدان  الفجيعة  حجم 
يريد  وعندما  ل��ه.  تعر�ست  ال��ذي  القهر 
ال�ساعر اأنْ يعبر عن حزنه وفجيعته تلك، 
واأوله��م  ال�سعراء  اأحق  نف�سه  يعد  فه�و 

بذلك، فه�و يتماهى بها ويلت�سق بها اأ�سد 
بداخله  م��ا  حجم  ع��ن  ليعبر  الت�ساق، 
نحوها، لي�ستطيع من خال ن�سه الإبداعي 
الفل�سطيني  فال�ساعر  ق�س�يته،  اأبعاد  نقل 
الق�س�ية  اإل���ى  ينتمي  "ل  خ�سو�ساً 
الفل�سطينية كاأي �ساعر اآخر ينا�س�ر الحق 
ا ه�و في واقع الأمر ينتمي  والعدل، واإنَمّ
ول  الق�س�ية،  ه�و  باعتباره  ذات��ه  اإل��ى 
يحتاج اإلى مبررات اأيديولوجية للوقوف 

اإلى جانبها".
ال�ساعر  اأن  اإل���ى  عنبتاوي  ولفتت 
اإبراهيم ن�س�رالله عا�ض مفا�سل كثيرة من 
اأزماتها لحظة بلحظة.  ق�س�يته، وعاي�ض 
الحتال  ب��ه  يقوم  م��ا  عينه  ب���اأمُّ  وراأى 
ومح��اولت  وقتل،  وتدمير،  انتهاك،  من 
�س�ر�سة لطم�ض المكان وت�سويهه، وتغيير 
م��ع��الم��ه ال��ت��اري��خ��ي��ة، والح�����س��اري��ة، 
الإن�سان  لقهر  والم�ستمر  الدائب  وال�سعي 

الفل�سطيني فيه.
يقول في ق�س�يدة "حوارية المرحلة"

وهذي المنافي �س�يوف على الكل
حتى يقطعها عنقنا

وهذه ال�سواحل تبقى علينا
اإلى اأن تكون لنا

وتلك فل�سطين
من يجروؤ الآن اأن ينحني

ثم يطعنها.. �سارخا

اأنت ل�ست فل�سطيننا.
الأمكنة  اأن���واع  عنبتاوي  وتناولت 
ومنها:  الله،  ن�سر  اإب��راه��ي��م  �سعر  في 
والمكان  العربي،  والمكان  الأردني،  المكان 
المكان  ثنائية  اإل��ى  بالإ�سافة  الأجنبي، 
والوطن  كالبيت  المعادي  والمكان  الأليف 

والنوافذ والمدينة وال�سجن والقبر.
وقالت عن روؤيته للمكان الأردني "عا�ض 
اإبراهيم ن�س�ر الله فترة طويلة من حياته 
وترعرع  ن�ساأ  فقد  زال،  وم��ا  الأردن  في 
في  جليا  ذل��ك  وظهر  الأردن،  اأح�سان  في 
�سعره، واأخذ اأبعادا كثيرة فاأحب عمّان، 
تلح  وظلت  والبترا،  وماأدبا،  وال�سلط، 
ال��ودود، ومن  القريبة  العاقة  تلك  عليه 
اأكر المدن ظهوراً في �سعره عمّان، فقد عبر 
وجميلة  مختلفة  باأ�سكال  بها  عاقته  عن 
ق�سائده  بع�ض  فعُنونت  التعبير،  من 
)اأنا�س�يد  دي��وان  ففي  ال�س�ريح،  با�سمها 
ال�سباح( هناك ق�س�يدة معنونة ب� اأزهار 
عمّان، وحين طُلب اإليه في اإحدى المقابات 
قلبه  اأث��را في  ترك  اأردنياً  مكاناً  اأن يختار 
اأجاب: في الأردن ربما عمّان و�سواحيها، 
ربما اأكر من البترا نف�سها. اإن عمّان التي 
عنواناً  �سعره  في  تبدو  ال�ساعر،  اأحبها 
للحب والفرح والحزن معاً. ويبدو كذلك 
ال��روح  في  ل��ه  مميز  كمكان  فيها  تعلقه 
منه  النفات  يمكن  ل  ح�سور  والذاكرة 

حالة  في  اأكانت  �سواء  عنه،  الن�ساخ  اأو 
ق�س�يدة  في  عنها  يقول  البعد.  اأم  القرب 

)للبحر هيبته... وانحنى(:
والتقينا فقالت        
لعمّان لون جرحي

ولون حنيني
ولون التي لم تزل ترتديني

ترابا.. وماء
والتقينا فقالت

لعمّان لون حنيني
ولكن ربما بفطرة ريح ال�سمال

ت�سافر للبحر كل م�ساء".
العربية  لاأماكن  اأن  عنبتاوي  واأكدت 
ح�سورا لفتا في �سعر اإبراهيم ن�س�ر الله، 
وقد عبر عن بع�ض الأماكن بخ�سو�س�ية 
في  الأم��اك��ن  تلك  ا�ستدعى  وق��د  متفردة. 
اإل��ى  المحيط  م��ن  ح��دوده��ا  بكل  �سعره 
"اأ�سجار  ق�س�يدة  في  ي��ق��ول  الخ��ل��ي��ج. 

الغريبة":
تحمل الآن فاطمة ال�سبر جبهتها

ت�ستحم بماء الفرات
وتاأوي لحا�س�رة النيل

تذرع رمل ال�سحاري تقارن
ما بين قامتها والنخيل

وتكتب اأحزانها في �سوارع عمّان
ت�سبح اأحزانها في الجليل.

العربية،  الأم��ك��ن��ة  "تتجمع  وق��ال��ت 
ومك�سوفاً،  وا�سحاً  الجرح  لي�سبح  هنا، 
ومن ثم معبراً عن ات�ساع دائرة الألم في 
الواقع العربي، تواجه فيه فاطمة �سبرها 
من  الممتدة  الجراحات  تلك  على  الطويل 
المحيط اإلى الخليج. والحقيقة الماثلة "اإنَّ 
يعني  ال�سعر  في  العربي  المكان  ا�ستدعاء 
ا�ستح�سار المكان ذي القيمة الذي يجمع 
العرب كلهم على قلب واحد �سمن مكان 
واحد، فالمكان العربي يتم اعتباره غاية، 
وينتج زمنا عربيا، و�سخ�س�يات عربية".

اإل����ى اإن ب��داي��ة  ول��ف��ت��ت ع��ن��ب��ت��اوي 
العربي  ال�سعر  في  الم��ك��ان  ع��ن  الح��دي��ث 
الأماكن  ب��داأت  ثم  ال�سحراء،  من  كانت 
اأوج��ه  ذات  وت�سبح  وت��ت��ف��رع،  تتعدد 
كانت  العربية  ال�سحراء  لأن  واأ�سكال، 
للعراقة، والقوة، والخ�سوبة فهي  رمزاً 
الإن�سان  واأر���ض  العروبة،  تاريخ  تمثل 
والآباء  الأج��داد،  عبر  المتجذرة  العربي 
اأثر  في تلك الأر���ض لذلك ل يمكن تجاهل 
ال�سحراء، التي كانت المخزن الأول الذي 
األهم ال�ساعر العربي اللوحات ال�سعرية، 

القوية  العاقة  تلك  عن  المعبرة  والفنية 
اأيما  بها  وتعلق  اأطالها،  ر�سم  حين  بها، 
ففي  لها،  ال�سديد  حبه  عن  ليعبر  تعلق، 
ق�س�يدة "بين الماء والماء.. حلمي" يف�سح 
حلم  اأنَّ  ويك�سف  ذات���ه،  ع��ن  ال��ع��ن��وان 
ال�ساعر يتمركز ما بين المائين ماء المحيط، 
وماء الخليج، فهما همه الذي ل يبارحه 

اأبدا. يقول:
لل�س�رق اأبحث عنك

اإلى اأين؟
لل�س�رق اأبزغ منك

يفر الخليج
وتاأتي ال�سحاري

هموما  وجهي  حد  على  اأنت  زلت  وما 
ورما

اأفت�ض عن ظلي المتبعر
القاه في اأول الليل خيا

افت�ض عن ظلك المتبعر
القاه في اخر الليل ليا!!

يح�ض  هنا،  ال�ساعر،  اأن  واأو�سحت 
بقمة األمه على عالمه العربي، الذي ل يجد 
قيمة  ل  ال��ذي  ال�سهيل  �س�راب  غير  فيه 
له، ول فائدة، فحتى ال�سهيل الذي يرمز 

للقوة اأ�سبح الآن �س�راباً.
راأت  الأجنبي،  المكان  اإلى  وبالن�سبة 
توا�سلوا  العرب  ال�سعراء  اأن  عنبتاوي 
في  عليها  وانفتحوا  الأجنبية،  الدول  مع 
ن�س�ر  ابراهيم  فكتب  ال�سعري،  خطابهم 
الله ق�سائد يعبر من خالها عن عاقته مع 

هذه الدول.
وتاأرجحت تلك العاقة ما بين ال�سلبية 
والإيجابية، وقد برز هذا المكان في �سعره 
والعاقات  ال�س�يا�س�ية،  للظروف  نتيجة 
العالم،  بذاك  العربي  العالم  ربطت  التي 
زار  ال�ساعر  اأنَّ  هنا،  بالذكر،  والجدير 
اأميركا فعا ولم ي�ستطع اأنْ ين�سجم معها 
وابتعاداً  نفوراً،  الزيارة  تلك  زادت��ه  بل 
عنها. وهذا ما دفعه لأنْ يعبر عن ا�ستيائه 
منها، فكتب ق�س�يدة مطولة تحت عنوان 
عن  فيها  تح��دث  الثعلب"،  "ف�س�يحة 
اأميركا بكل تفا�س�يلها، وو�سفها بكثير من 
ال�سفات المنفرة، والعنوان ي�س�ي بدللت 

كثيرة. يقول:
ماء  كقطرة  وبعيدة  كم�سنقة  قريبة 
يتطلع اإليها الرمل ل اأحد يتكئ فيك على 
لابتعاد  القتلة  �سباق  والطوابق  اأح��د 
والدم  بال�س�رخات  الم�سبعة  الأر���ض  عن 

الباحث عنك لن يجد روحه

"الكارثة": كيف نهبت الآثار العراقية
 

نهب  "الكارثة:  كتاب  يتوقّف  ل 
اآثار العراق وتدميرها" الذي �سدرت 
ترجمته حديثاً عن "الموؤ�س�سة العربية 
للدرا�سات والن�سر" ونقله اإلى العربية 
عبد ال�سام �سبحي طه، عند تف�سيل 
العراقية  بالأوابد  لحق  الذي  الدمار 
التي تعود اإلى اأكر من 3 اآلف عام، 
بل ت�ستعر�ض مقالته الأربعة ع�سرة 

تاأثير ذلك على بناء الهوية الوطنية.
ي�سمّ الكتاب الذي �سدر بالعنوان 
ذاته "عن المعهد ال�سرقي لاآثار" في 
اإمبرلينغ  اإع��داد جيف  من  �سيكاغو 
ف�سول  �سبعة  هان�سن،  وكاثرين 
اأم��يرك��ي��ين مخت�سين  لأك��اديم��ي��ين 
اأ�سيف  العراقي،  الآث��اري  بال�ساأن 
�سبعة  العربية  الن�سخة  في  اإليها 
باحثين  تاأليف  من  اأخ��رى  ف�سول 

وكتابّ عراقيين.
قاما  ال��ل��ذان  وهان�سن  اإمبرلينغ 
بزيارات ميدانية اإلى العراق، يركزّان 
ارت��ب��اط  كيفية  ع��ل��ى  اأب��ح��اث��ه��م��ا  في 
الهوية  بت�سكّل  ما  لمكان  تراثي  بناء 
ذلك  وياأتي  بها،  اأ�سحابها  واإح�سا�ض 
حول  النظرية  اقتراحاتهما  اإط��ار  في 
العراق  في  مدمّرة  مواقع  بناء  اإع��ادة 
و�سورية، عبر تقنية الطباعة الثاثية 

الأبعاد با�ستخدام الأ�سمنت.
على  الحفاظ  اأن  الباحثان  يعتقد 
الآثار المعمارية اأقلّ اأهمية مما تمثله 
داع�ض  ق��ام  اإذ  بنائها،  اإع���ادة  جهود 
بجرف بع�ض الأماكن وت�سويتها على 
الأر�ض بعد تفجيرها من اأجل اإزالتها 

تماماّ من الذاكرة.
يغطّي الكتاب الأبعاد الكارثية على 
الحقل الأثاري جراء الح�سار الأممي 

خا�سة  ال���ع���راق،  على  الت�سعيني 
في  للمواقع  المتفاقم  بالنب�ض  المتعلّقة 
الحوا�سر ال�سومرية من قبل ل�سو�ض 
الآثار المحليين وبالتعاون مع المهربين 
نهب  لواقعة  ل  يف�سّ كما  ال��دول��ي��ين، 
"المتحف العراقي" عند احتال بغداد 
عام 2003 من خال �سهادات لآثاريين 
اأي�ساً  وي�ستعر�ض  وعالميين،  محليين 
القوات  لع�سكرة  الكارثية  النتائج 

المحتلّة في المواقع الأثرية.
التداول  عند  المقالت  بع�ض  تقف 
العراقية  بالعاديات  ال�سرعي  غ��ير 
تفتقر  ال��ت��ي  الم�����س��روق��ة والم��ه��رّب��ة 
وت�سدير  وملكية  تنقيب  ل�سهادات 
���س��ري��ح��ة، وط���رق الح��ت��ي��ال التي 
تُمار�ض رغماً عن الت�سريعات القانونية 
ب��الإرث  الدولية التي تح��رّم التج��ار 

الثقافي العراقي.
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خرجتْ �سارة مهاجرة فى �سبيل الله مع 
-عليهما  لوط  اأخيه  وابن  ابراهيم  زوجها 

ال�سام- اإلى فل�سطين.
هاجرت  فل�سطين  فى  الجفاف  ا�ستد  ولما 
مع زوجها مرة اأخرى اإلى م�سر. و�سرعان ما 
انت�سر خبرهما عند فرعون م�سر الذى كان 
ياأمر حرا�سه باأن يخبروه باأى امراأة جميلة 

تدخل م�سر.
وذات ي��وم، اأخ���بره الج��ن��ود اأن ام��راأة 
جميلة ح�سرتْ اإلى م�سر، فلما علم اإبراهيم 
زوجتى  اأن��ك  علم  لو  "اإنه  لها:  ق��ال  بالأمر 
باأنك  فاأخبريه  �ساألك  ف��اإن   ، عليكِر يغلبنى 
اأختي، واأنت اأختى فى الإ�سام، فاإنى ل اأعلم 

فى هذه الأر�ض م�سلمًا غيرك وغيري".
يح�سروا  اأن  جنوده  من  فرعون  وطلب 
اإلى ق�سر فرعون  الم��راأة، ولما و�سلت  هذه 
دعت الَلهّ األ يخذلها، واأن يحيطها بعنايته، 
تتو�ساأ  واأقبلت  ���س��ره،  م��ن  يحفظها  واأن 
اأنى  تعلم  كنتَ  اإن  "اللهم  وتقول:  وت�سلى 
اإل  فرجى  واأح�سنتُ  وبر�سولك،  بك  اآمنتُ 
الكافر". هذا  على  ت�سلط  فا  زوج��ي،  على 

فا�ستجاب الَلهّ دعاء عابدته الموؤمنة ف�سَلّ يده 
عنها -حين اأراد اأن يمدها اإليها ب�سوء- فقال 
اأ�سرك.  اأن يطلق يدى ول  لها : ادعى ربك 
دعاءها،  الله  فا�ستجاب  ربها؛  �سارة  فدعت 
فعادت يده كما كانت، ولكنه بعد اأن اأطلق 
ثانية؛  م��رة  اإليها  يمدها  اأن  اأراد  ي��ده  الَلهّ 
فَ�سُلّت، فطلب منها اأن تدعو له حتى تُطْلق 
فا�ستجاب  ففعلت،  ب�سوء،  يم�سها  ول  يده 
مرة  ف�سُلّت  بالعهد  نكث  لكنه  دعاءها،  الله 
ثالثة. فقال لها : ادعى ربك اأن يطلق يدي، 
وعهدٌ ل نكث فيه األ اأم�سّك ب�سوء، فدعت الَلهّ 
فعادت �سليمة، فقال لمن اأتى بها: اذهب بها 
فاإنك لم تاأتِر باإن�سان، واأمر لها بجارية، وهى 
تهاجر  وتركها  عنها-  الله  "هاجر" -ر�سى 

من اأر�سه ب�سام.
ورجع اإبراهيم وزوجه اإلى فل�سطين مرة 
ال�سام-  -عليه  "لوط"  وم�سى  اأخ��ري، 
ف��ى ط��ري��ق��ه اإل���ى ق���وم ���س��دوم وع��م��ورة 
 ، )الأردن الحالية( يدعوهم اإلى عبادة الَلهّ
ويحذرهم من الف�سوق والع�سيان. ومرت 
الأيام وال�سنون ولم تنجب �سارة بعد ابنًا 
فكان  و�سندًا،  فرحة  لهما  يكون  لإبراهيم، 

يوؤرقها اأنها عاقر ل تلد، فجاءتها جاريتها 
فاأدامت  لها،  الماء  لتقدم  مرة؛  ذات  هاجر 
تهبها  لأن  �سالحة  فوجدتها  اإليها،  النظر 
خوفًا  ينازعها؛  كان  التردد  لكن  اإبراهيم، 
زوجته  على  ويقبل  عنها  يبتعد  اأن  م��ن 
الجديدة، لكن بمرور الأيام تراجعت عنها 
اأنّ  ت��درك  لأنها  وخفَّت؛  الو�ساو�ض،  تلك 
اإبراهيم - عليه ال�سام - رجل موؤمن، طيب 
ال�سحبة والع�سرة، ولن يغير ذلك من اأمره 

�سيئًا.
ج اإبراهيم -عليه ال�سام- "هاجر"،  وتزوَّ
وبداأ �سيء من الغيرة يتحرك فى نف�ض �سارة، 
هاجر،  على  الحمل  عامات  ظهرت  اأن  بعد 
فلمّا و�سعت هاجر طفلها اإ�سماعيل - عليه 
ال�سام - طلبت �سارة من اإبراهيم اأن يبعدها 
وابنها، ولأمر اأراده الَلهّ اأخذ اإبراهيم هاجر 
من  زرع  ذى  غير  وادٍ  اإلى  الر�سيع  وابنها 
اأر�ض مكة عند بيت الله الحرام، فو�سعهما 
، وداعيا لهما باأن  هناك م�ستودعًا اإياهما الَلهّ
اإبراهيم  فدعا  فيهما،  ويبارك  الله  يحفظهما 
ّى  نَا اإِرنِر بَّ -عليه ال�سام- ربه بهذا الدعاء: )رَّ
ندَ  عِر زَرْعٍ  ى  ذِر غَيْرِر  وَادٍ  بِر ى  تِر يَّ ّ ذُرِر ن  مِر اأَ�سْكَنتُ 

فَاجْعَلْ  اَةَ  ال�سَّ يمُواْ  يُقِر لِر نَا  رَبَّ مِر  الْمحَُرَّ كَ  بَيْتِر
نَ  ّ مِر وَارْزُقْهُم  مْ  اإِرلَيْهِر ى  تَهْوِر ا�ض  النَّ نَ  ّ مِر دَةً  اأفَْئِر

مَرَاتِر لَعَلَّهُمْ يَ�سْكُرُونَ( ]اإبراهيم :37 . الثَّ
لكن اآيات الله ل تنفد، فاأراد اأن يظهر اآية 
لزيارة  نفرٌ  جاء  ي��وم،  وذات  معها.  اأخ��رى 
عجل  بذبح  فاأمر  ال�سام؛  عليه  اإبراهيم 
�سمين، وقدمه اإليهم، لكنه ده�ض لما وجدهم 
ل ياأكلون، وكان هوؤلء النفر مائكة جاءوا 
اإلى اإبراهيم -عليه ال�سام- فى هيئة تجار، 
األقوا عليه ال�سام فرده عليهم . قال تعالى: 
الْبُ��سْرَى قَالُواْ  يمَ بِر )وَلَقَدْ جَاءتْ رُ�سُلُنَا اإِربْرَاهِر
جْلٍ  عِر بِر جَ��اء  ن  اأَ ثَ  لَبِر فَمَا  �سَاَمٌ  قَ��الَ  �سَاَمًا 
رَهُمْ  لَيْهِر نَكِر لُ اإِر يَهُمْ لَ تَ�سِر ا رَاأىَ اأيَْدِر يذٍ. فَلَمَّ حَنِر
لْنَا  ا اأرُْ�سِر يفَةً قَالُواْ لَ تَخَفْ اإِرنَّ نْهُمْ خِر وَاأوَْجَ�ضَ مِر

اإلَِى قَوْمِ لُوط( ]هود: 70-69 .
وْعُ  يمَ الرَّ ا ذَهَبَ عَنْ اإِربْرَاهِر قال تعالى: )فَلَمَّ
اإنَِّ  لُوطٍ  قَوْمِ  فِى  يُجَادِلُنَا  الْبُ�شْرَى  وَجَاءتْهُ 

يبٌ( ]هود : 48-47 نِر اهٌ مُّ يمٌ اأوََّ لِر يمَ لَحَ اإِربْرَاهِر
اإب��راه��ي��م - عليه  واأخ�����برت الم��ائ��ك��ة 
ال�شلام- اأنهم ذاهبون اإلى قوم لوط؛ لأنهم 

ع�سوا نبى الله لوطًا، ولم يتبعوه.
-عليه  اإبراهيم  المائكة  تترك  اأن  وقبل 

ال�سام- ب�سروه باأن زوجته �سارة �سوف تلد 
�سيكبر  الولد  هذا  واأن  اإ�سحاق،  ا�سمه  ولدًا 

ويتزوج، ويولد له ولد ي�سميه يعقوب.
ت�ستطع  لم  كامهم،  �سارة  �سمعت  ولم��ا 
ت  ف��ع��بَرّ الم��ف��اج��اأة،  ه��ول  على  ت�سبر  اأن 
الن�ساء؛  تعبر  كما  وده�ستها  فرحتها،  عن 
ف�سرخت تعجبًا مما �سمعت، وقالت: )قَالَتْ 
دُ وَاأنََاْ عَجُوزٌ وَهَ�ذَا بَعْلِرى �سَيْخًا  يَا وَيْلَتَى اأاَألَِر
مْرِر  نْ اأَ يَن مِر يبٌ. قَالُواْ اأَتَعْجَبِر اإِرنَّ هَ�ذَا لَ�سَيْءٌ عَجِر
هُ  الّلهِر رَحْمَتُ الّلهِر وَبَرَكَاتُهُ عَلَيْكُمْ اأهَْلَ الْبَيْتِر اإِرنَّ

يدٌ(]هود: 73-72 . ِر يدٌ مَجّ حَمِر
وحملت �سارة باإ�سحاق - عليه ال�سام - 
وو�سعته، فبارك الَلهّ لها ولزوجها فيه ؛ ومن 

اإ�سحاق انحدر ن�سل بنى اإ�سرائيل .
اإبراهيم  الَلهّ  نبى  زوج��ة  �سارة  هى  هذه 
-عليه ال�ساة وال�سام- التى كانت اأول من 
ال�ساة  اإبراهيم - عليه  الأنبياء  باأبى  اآمن 
وال�سام - حين بعثه الَلهّ لقومه يهديهم اإلى 
عليه   - اأخيه  ابن  لوط  به  اآم��ن  ثم  الر�شد، 
الذين  هم  الثاثة  ه��وؤلء  فكان   ،- ال�سام 
الوقت. وماتت  الأر�ض فى ذلك  اآمنوا على 

�سارة ولها من العمر 127 عامًا .

نساء مسلمات.. المهاجرة )سارة( 

الطرق السبعة في غرس حب الله والقرآن في نفس الطفل
 

�سراء  على  الأم��ه��ات  من  الكثير  تحر�ض 
لأطفالهن..وتوفير  والأحذيه  الماب�ض  اأف�سل 

اأجمل اللعب واألذ الحلويات..
الأط��ف��ال.. اأج��م��ل  يكونوا  اأن  يريدونهم 
اأكرهم جاذبية..اأ�سعدهم.. كما يحر�سن على 
والهوايات..وعلى  والمهارات  اللغات  تعليمه 

اأن ينطق الكثير من الكلمات بلغات اأجنبية..
لك��������ن....

على  تحر�ض  الأمهات..من  ه��وؤلء  من  كم 
اأن تغر�ض حب الله وحب القراآن في داخل نف�ض 
تريد  منهن  من  اأظافره؟؟  نعومة  منذ  طفلها 
طفاً معتزاً بدينه وقراآنه؟؟ �سنتطرق لكيفية 

غر�ض حب القراآن في نف�ض الطفل...

�لمرحلة �لأولى )�لجنين(

في مرحلة حمل الأم بوليدها ت�ستطيع الأم 
فعل الكثير لتربية طفلها فالطفل يبداأ ب�سماع 
في  ويميزها  ال�ساد�ض  ال�سهر  في  الأ���س��وات 
اإن كرة �سماع الأم ل�سرطة  ال�سهر ال�سابع.. 
القراآن الكريم تجعل الطفل يميل ل�سماعها بعد 

ولدته وياألفه كثيراً وهو ر�سيع.
كما اأن قراءة الأم للقراآن الكريم وترتيلها 
النف�سية  راحتها  في  اأث��ر  له  عالي  ب�سوت  له 
وبالتالي راحة الجنين ، وتعويده على �سماع 
على  فيه،  وتحبيبه  الكريم  القراآن  �سوت 
�سماع  على  يتعود  الذي  الطفل  من  العك�ض 
الأغاني في بطن اأمه فياألفها ويميل اإليها بعد 

ولدته.

�لمرحلة �لثانية )�لر�سيع(

عودي طفلك في هذه المرحلة على �سماع 
عليه  ليتعود   ، البيت  اأرج���اء  في  ال��ق��راآن 
وياألفه، ويمكنك اأن ت�سغلي له الراديو لديه 
بارتفاع �سوت منا�سب، ثم اتركي الطفل مع 

لعبه اأثناء ان�سغالك.
في  ال��ق��راآن  �سوت  �سماع  على  تعوده  اإن 

البيت يبث في نف�سه الطماأنينة.
كما ين�سح الخبراء بترديد الأم للقراآن 
لطفلها  الطبيعية  ر�ساعتها  عند  الكريم 
يتر�سخ  حتى  منها  الج�سدي  قربه  اأثناء 

اأكر في عقله الباطن.

�لمرحلة �لثالثة )من �سنة ون�سف �إلى 3(

احر�سي خال هذه الفترة على اأن ي�ساهدك 
اأن  وح��اولي  ال��ق��راآن،  تقرئين  �سجادتك  على 
ت�سركيه في �ساتك، اإن هذه المرحلة هي مرحلة 

المراقبة لمن حولهم وتقليدهم.
فاحر�سي على اإظهار حبك ال�سديد للقراآن 
عالياً،  ورفعه  اأمامه  للم�سحف  واحترامك 
اأو  ت��رددي��ن  ي��راك  اأن  اأهمية  اإل��ى  بالإ�سافة 
تعملين  اأو  المطبخ  في  واأن��ت  القراآن  ت�سمعين 

لي�ست�سعر حبكِر للقراآن.

�لمرحلة �لر�بعة )من 3 �إلى 6 �سنو�ت( 
ال��ف��ترة ه��ام��ه ج����داً في تكوين  ه���ذه 
�سخ�سية الطفل ور�سم ميوله واهتمامه ، 
وهي اأهم مرحله تحدد مدى حبه للقراآن 

باإذن الله .
ل���ذا اه��ت��م��ي ب��ه في ه���ذه ال��ف��ترة ك��ث��يراً، 
واحر�سي على تحفيظه بع�ض ق�سار ال�سور 
اأم��ام  عليه  والثناء  وت�سجيعه  مكافاأته  مع 
اإذا  الطفل  اإن  بذلك،  بالفخر  لي�سعر  الآخرين 
حفظ القراآن منذ �سغره اختلط القراآن بلحمه 

ودمه.
لتحفيظ  �سيفيه  ب��رام��ج  اإدخ��ال��ه  ح��اولي 
له ج��ه��ازاً ينا�سب عمره  ال��ق��راآن، وا���س��تري 

لتحفيظ القراآن الكريم.
ال�سور  بع�ض  وق�س�ض  معاني  له  ا�سرحي 
في  ب�سده  عليه  ت�سغطي  ل  لكن  بها،  وحببيه 
ذلك فهناك فروق بين الأطفال في قدرة الحفظ.
الأدب مع  تعليمه  اأن  احر�سي على  اأي�ساً 
الأر���ض ول ي�سع  كتاب الله فا ي�سعه على 
�سيئاً فوقه، ول يتكئ عليه ... وغير ذلك من 

الآداب.

 �لمرحلة �لخام�سة )من �سن 7 �سنو�ت 

�إلى 12 �سنة( 

يجب اأن يكون قد مر بالمراحل ال�سابقة لكن 
القراآن  باأماكن  تعلقه  زي��ادة  على  احر�سي 
القراآن، ومن المهم  ببرامج ال�سيفيه لتحفيظ 
�سيئاً  حفظ  لأن��ه  بالفخر  الوالد  ي�سعره  اأن 
اأمام  به  ويفتخر  مزايا  فيعطيه   ، القراآن  من 

الآخرين ويثني عليه ويدعو له.
القراآن  ف�سل  �سرح  اأهمية  اإلى  بالإ�سافة 
العظيم  والأج���ر  وق��راءات��ه  حفظه  وف�سل 
مع  ذل��ك،  على  والم�سلمه  المترتب للم�سلم 
اجتاز  كلما  الهدايا  اإعطائه  في  ال�ستمرار 

مقداراً من الحفظ.

اعداد: يا�سر �سحادة
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اأ�ضرة نادي الوحدات ت�ضارك ع�ضو الهيئة العامة 
رم�ضان النجار 

اأحزانه بوفاة عمه المرحوم باإذن الله تعالى
محمد محمود النجار

"إنا لله وإنا إليه راجعون"
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