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ثائر ال�سيباني - «حي المحا�سرة« كانت نقطة 
اإليه، ولأن موهبته ملفتة للنظر  اإنطلاق بالن�سبة 
اإلى  المح�سيري  م�سطفى  المدرب  ا�سطحبه  فقد 
العمرية  الفئات  فرق  في  تدرج  الوحدات،  نادي 
المدير  كافئه  الأول،  الفريق  اإل��ى  و�سل  حتى 
ن�ساهده  ب�«التثبيت«،وربما  محمود  جمال  الفني 
م�ساركا في مباريات الدرع، لأن هناك قناعة فنية 

بما يقدمه داخل »الم�ستطيل الأخ�سر«.
"الأخ�سر"  مع  وقعوا  لعبين   "10" اأحد  هو 
حان  وعندما  م�سى،  وق��ت  في  �سنوات  لخم�س 
الختيار،  عليه  لهم  جميعا وقع  الختبار  موعد 
والآن يتدرب مع نجوم كبار في الفريق الأول اإلى 

جانب زميليه اأن�س العو�سات ويزن غرابلة.

ولأن كرة القدم ل تعترف ب�"المجاملات" اأبدا، 
فكل من �ساهده اأعجب بم�سمون ما يقدمه، وباتت 
بانتظار روؤيته يلعب ب�سكل  اإليه  الأنظار موجهة 

اأ�سا�سي اأو يدخل كاأحد الأوراق البديلة.
في  الأكبر  النادي  اإلى  الم�ساجد" نقله  "دوري 
الأردن والأكثر �سعبية، وعندما و�سل للمدر�سة 
الكروية عام 2010 تدرب على اأيدي اأحد اأف�سل 
المدربين ل�"البراعم" وهو المدرب المجتهد نا�سر 

ح�سان.
اأتحدث عن لعب الفريق الأول ال�ساب خ�سر 
الحاج الذي يعتبر اأحد خريجي النادي واأبناءه 
الريا�سي"  ل�"الوحدات  �سرح  والذي  الأوفياء، 

ق�سته كاملة و�سردها عبر ال�سطور التالية: 

  
ت��رق��ب ع��ي��ون الج��م��اه��ير اإث���ارة 
الوحدات  لقاء  تقدم  التي  الذكريات 
يلتقيان  ع��ن��دم��ا  وذل���ك  وال��رم��ث��ا، 
لح�ساب الجولة الثالثة من مناف�سات 
القدم،  لكرة  المنا�سير  الأردن/  درع 
من خلال المباراة التي تجمعهما عند 
م�ساء  من  والن�سف  الثامنة  ال�ساعة 
الملك عبد  ا�ستاد  المقبل على  الجمعة 

الله الثاني بالقوي�سمة. 

"المارد  م���ب���اري���ات  وح��ف��ل��ت 
ال�سمال"  و"غزلن  الأخ�سر" 
اث���را طيبا في  ب��ال��ن��دي��ة، وت��رك��ت 
مننذ  الفريقين  جماهير  ذاك���رة 
لقائهما الر�سمي الول في الم�سابقات 
نجوم  تجلى  ما  وكثيرا  المحلية، 
ماعنده،  اأف�سل  تقديم  في  الفريقين 
ذاك��رة  وينع�س  فريقه  يخدم  بما 

الجماهير بالإمتاع والإقناع. 

رحلة صعود... جديد "الوحدات الرياضي"

 "المارد الأخضر" 
و"غزلان الشمال" الجمعة

محمود شلباية : رغم 
الضغوطات على الفئات 

لكن اهدافنا الذهبيات
"الذيب" عامر  يترك صيد 

الانجازات لاعبا السبت

اقرأ في العدد

"الأخضر" يكسب الأهلي وينتظر الرمثا الجمعة

"مرجان".. الوحدات يلمع

إعلانك معنا اقوى

هاتف: 0795647044
للحجز والاستفسار

التفا�سيل �س11

التفا�سيل �س6
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اإدارة نادي الوحدات  اعتمد مجل�س 
تراأ�سها  والتي  الأ�سبوعية  جل�سته  في 
رئي�س النادي يو�سف ال�سقور، برنامج 
اأب��و  محمد  ال�سهيد  بطولة  م��ب��اري��ات 

خ�سير الكروية للاأكاديميات.
الناطق  اأف��اد  ما  ذل��ك بح�سب   ج��اء 
الذي  �سوان،  خ�سر  للنادي  الر�سمي 
النادي  رئي�س  نائب  تكليف  على   اأك��د 
م.علي خليفة وخ�سر �سوان وزيد ابو 
حميد للتباحث مع م�ست�سفى الإ�ستقلال 
لعلاج  الم��ق��دم  ال��ع��ر���س  بخ�سو�س 
الإعتذار  المجل�س  قرر  مثلما   ، اللاعبين 
يتعلق  بما  اديوكي�سن  ريت�س  لموؤ�س�سة 
بالثالث  اقامتة  المنوي  المارثون  بتبني 

من �سبتمبر 2017.
ال�سادة  تكليف  �سوان:"  واأ�ساف 
اأمين ال�سر ومدير عام جريدة الوحدات 
والم�ست�سار  خليل  غ�ساب  الريا�سي 
ال�سيغة  لإع����داد  ل��ل��ن��ادي  ال��ق��ان��وني 
جريدة  ت��وزي��ع  لتفاقية  النهائية 
وتوقيعها  روؤي��ا  �سركة  مع  الوحدات 
ح�سب ال�سول، واطلع المجل�س على 
وليد  الطائرة  كرة  ن�شاط  مدير  كتاب 
لعبي  ت�سنيف  وت��ق��رر  ال�سعودي 
الى  ال��ط��ائ��رة  ل��ك��رة  الأول  ال��ف��ري��ق 

الم�ستحقات  وتحديد  م�ستويات  ثلاث 
العقود  وتحويل  فئة  لكل  ال�سهرية 
للم�ست�سار  اللاعبين  لبع�س  ال�سابقة 
ال��راأي وتكليف لجنة  القانوني لإب��داء 
احتياجات  جميع  بتجهيز  الم�ستريات 

التدريب لفرق كرة الطائرة ".
واأ�سار �سوان  على موافقة المجل�س 
بتوقيع اتفاقية رعاية لتزويد فرق كرة 
الم��ارك��ات  �سركة  م��ع  بالملاب�س  ال��ق��دم 
الممثلة  للملاب�س  ل��ت��ج��ارة  الم��خ��ت��ارة 

ل�سركة جيفوفا اليطالية وتكليف رئي�س 
النادي وامين ال�سر بالتوقيع .

وبين �سوان، اأن المجل�س قرر الموافقة 
على خطة تطوير قطاع النا�سئين المقدمة 
من ال�ستاذ عزت حمزة مع الخذ بعين 

الداخلية  باللائحة  ورد  م��ا  العتبار 
المل  فريق  وان�ساء  العمرية  للفئات 

للاعبين المميزين من الفئات العمرية .
ووافق المجل�س على  �سرف عيديات 
المقدم  الك�سف  ح�سب  اليتام  للفتيان 

والبالغ عددهم مائة فتى بال�سافة الى 
وتوزيعها  المدر�سية  الحقيبة  �سراء 
باجراء  اللجنة  رئي�س  وتكليف  عليهم 

اللازم .
اأن المجل�س اطلع على  وذكر �سوان 
العامة  العلاقات  مح�سر اجتماع لجنة 
والإ���س��راف  الإع���داد  على  وتكليفها   ،
ولجنة  الجتماعية  اللجنة  بم�ساركة 
عامر  اللاعب  تكريم  حفل  على  الفتيان 
ذيب بالتعاون مع لجنة خدمات مخيم 
لجنة  مقر  في  اقامته  المنوي  الوحدات 
ال�سابعة  ال�ساعة  تم��ام  في  الخ��دم��ات 
وال��ن�����س��ف م��ن م�����س��اء ي���وم الرب��ع��اء 
الى  بال�سافة   23/8/2017 الموافق 
تعيين ال�سيد محمد ابراهيم البنا �سابط 
الجهات  مع  النادي  لجماهير  ارتباط 

المعنية .
واأردف �سوان قائلا:" وافق المجل�س 
الكاديمية  بين  بروتكول  توقيع  على 
ال��ك��روي��ة ل��ل��ن��ادي م���ع الك��اديم��ي��ة 
الفل�سطينيين،  للموهوبين  ال��دول��ي��ة 
البدء  على  الموافقة  المجل�س  ق��رر  كما 
المكتب  لنتخاب  اللازمة  بالتح�سيرات 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��راب��ط��ة ق���دام���ى لعبين 
بهذا  الم�سكلة  اللجنة  وتكليف  النادي 

الخ�سو�س باجراء اللازم ".

اعتماد برنامج مباريات بطولة الشهيد أبو خضير للأكاديميات الكروية

المؤسس

المرحوم سليم حمدان

المدير العام

غصاب خليل

رئيس التحرير المسؤول

مصطفى بالو

السكرتير الإداري

الغدجمال محفوظ

تصميم واخراج

هاني الحنفي
طبعت في مطابع

تصوير

جهاد نجم

 هاتف: 4775928
فاكس: 4743714

ص.ب: 16135 - عمان

الرمز البريدي: 11152 - الأردن 

تحت رعاية �سعادة النائب

عبد عليان المح�سيري
تت�سرف دائرة ال�سوؤون الفل�سطينية )لجنة خدمات المخيم(

ونادي الوحدات بدعوتكم لح�سور حفل تكريم
كابتن المنتخب الوطني وكابتن نادي الوحدات 

عامر ذيب
وذلك يوم الأربعاء الموافق 2017/8/23 في تمام ال�ساعة ال�سابعة م�ساءاً في 

قاعة ال�سهيد معاذ الك�سا�سبة  في لجنة تح�سين المخيم -�سارع �سمية 

بالتعاون مع لجنة العلاقات العامة واللجنة الجتماعية في نادي الوحدات
للاإ�ستف�سار اأو العتذار

ابو بكر ال�سيناوي 0795912481
يو�سف ابو راجح 0798511309

المدةالصفحةالمساحة
المبلغ

ملاحظات
دينارفلس

ملون250-عدد واحدداخليةصفحة كاملة

ملون500-عددينداخليةصفحة كاملة

ملون750-4 أعدادداخليةصفحة كاملة

ملون500-عدد واحدأخيرةصفحة كاملة

ملون1500-4 أعدادأخيرةصفحة كاملة

ملون750-عدد واحدأولىنصف صفحة

ملون2500-4 أعدادأولىنصف صفحة

لائحة اسعار الاعلانات في جريدة الوحدات الرياضي

جانب من افتتاح البطولة ال�سابقة
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التح�سيرات   - ربحي  محمد   
الفئات  لفرق  ال�ستعدادات  قمة  في 
 16 و   14 �سن  تت�سمن  التي  العمرية 
الكروية   المدر�سة  من  ا�ستقطبت  التي 
اعتادت  التي  وهي   ، الوحدات  لنادي 
وخارجيا  داخليا  النجوم  اب��راز  على 
، ونقل ال�سورة المتكامله على �سعيد 
الفكر الكروي لنادي الوحدات المعتاد 
ك�سوفاته  في  النجومية  �سخ  على 
للاأندية  الرئي�سي  والم��ورد  الداخلية 
 ، و�ساق  قدم  على  والمنتخب  المحلية 
انطلاق  قبيل  الجهود  توا�سلت  حيث 
قطاع  تطوير  مدير  با�سراف  البطولة 
النا�سئين عزت حمزة ، وتنفيذ الداري 
فرق  مدربي   وكوكبة  �سلباية  اأك��رم 
الكروية  والمدر�سة   العمرية  الفئات 
الحديثة  الخ��برة  اب��ن��اء  بتعزيزات 
ن�شاط  مدير  بمتابعة  �شلباية  محمود 

الفئات زياد �سلباية .
على  باتتا  �سنة   16 و   14 الفئتان 
الحقيقية،  للمناف�سة  النطلاق  و�سك 
اكتوبر  �سهر  في  خو�سها  والم��ت��وق��ع 
لعلان  الم�ستمر  التاخر  رغ��م  المقبل 
جدول المباريات ب�سكل ر�سمي ، ال ان 
حا�سرة  والوديات  التدريبات  بوابة 
ب�سكلها المطلوب قبيل انطلاق البطولة 
على  ال�����س��وء  وت�سليط  الم��ت��وق��ع��ة 
" المارد  لتمثيل  الج��دار  الختيارات 

الخ�سر" على عتبات النهايات .
ال�سورة  اكمال  ذل��ك  من  والغاية 
الم��ط��ل��وب��ة ال��ت��ي ت��وج��ه م��وؤ���س��رات 
الخ�سر نحو من�سات التتويج الذهبي 

المعتاده  للمو�سم الحالي ، والمتفق عليه 
الكروي  بال�ساأن  المخت�سين  قبل  من 
التكتيك   " يقول  ال��ذي  حالهم  ول�سان 
والمجهود لفرق فئاتنا العمرية ترتكز 
على البداعات و�سيكون رونقا مميزا 
الدوري  خو�سهم  خ�سو�سا   14 لفئة 

للمرة الولى ب�سكل ر�سمي ".

 اأكرم �سلباية: الا�ستعدادات 

ت�ؤ�سر للذهبيات

للفئات  النا�سئين  قطاع  مدير  اأكد   
اأك��رم  ال��وح��دات   ن���ادي  في  العمرية 
�سيما  ول  الوحدات  فرق  اأن  �سلباية 
فئتين 14 و 16 تدخل مرحلتها النهائية 
المو�سم الحالي، لخو�س  انطلاق  قبيل 
وانظارها  واتقان  ثقة  بكل  البطولة 
ل  التي  الذهبي  التتويج  عتبات  على 
التح�سيرات  نتيجة   ، ذلك  غير  تقبل 
التي خا�ستها موؤخرا  الفئات العمرية 
مع العديد من الفرق المحلية والعربية 
بالدرجة  م�سلحتنا  في  ت�سب  والتي 
الولى من خلال النتائج المقنعه التي 
قدمها ابناءنا قبيل المواجهات الحقيقة 
. اأ���س��اف اأك����رم  الم��رح��ل��ة الخ��يرة 
التكتيكي  ال�سكل  لر�سم  اقتب�ست  التي 
المطلوب  ب�سكلها  الم��راك��ز  وت��وزي��ع 
الم�ستطيل  على  حقها  المراكز  واعطاء 
الن�سجام  �ساقت  م��ن  ه��ي  الخ�سر 
الكلي لدى الفئات وتعزيز القدرات من 
الذي  بالمدربين  خا�سة  جدولة  خلال 
الواقع  ار�س  على  تطبيقها  يحاولون 

بنتائج مطمئنة الى حد ما .
البدنية  اللياقة  على  اك��رم  ورك��ز   

ال��ت��ي اخ���دت ال��ف��ترة الك���بر والتي 
القدم  لكرة   " الروحي  "الب  تعتبر 
م��ن خ��لال ج��دول��ة مدرو�سه م��ن قبل 
المجهود  يبذل  ال��ذي  المعاون  الجهاز 
تلخي�س  رغم   ، وتكتيكا  بدنيا  الكبير 
بعد  الفني   بالعمل  الحاليه  ال��ف��تره 
خو�س الوديات والتركيز الكامل على 
لازال��ت  التي  ال�شعف  نقاط  م��راك��ز 
تواجهنا وو�شع النقاط على الحروف 
الهدف  نحو  والمرور  البديهي  ب�سكلها 

المن�سود اتجاه طموح الجميع في نادي 
الوحدات .

بر�سالته  حديثه  اك��رم  واختتم   
قائلا  العمرية  الفئات  جميع  ال��ى 
النطلاق  مرحلة  في  الن  انتم   "
التي  المحلية  البطولت  خلال  من 
انجبت العديد من النجوم من خلال 
الخ�سر-   المارد   - العراقة  بوابة 
تقدم  من  هي  المواهب  فر�س  وان 
كرة  عالم  في  العراقة  الى  الج��در 

القدم العربية والعالمية" .

 محم�د �سلباية ، ال�سغط ي�لد الانجاز

 اف�سح م�ساعد مدرب فريق �سن 16 
محمود �سلبايه عن مدى ال�سغوطات 
العمرية  الفئات  على  تن�سكب  التي 
بهدف النجاز الذي ن�سعى اليه على 
التتويج  بمن�سات  نحو  و�ساق  قدم 
من  الو�ساع  وان   ، الحالي  للمو�سم 
ممتازة  والبدنية  الفنية  الناحية 

بطموحات الجهاز المعاون .
 ون�������وه مح����م����ود ال������ى ال��ي��ة 
مدار  بالتدريبات  على  ال�ستمرارية 
نواجه  لننا  الفئات  لجميع  ال�سنه 
اختلاط اللاعبيين بالمواهب العديدة  
واعادة ال�سرح المف�سل قبيل انطلاق 
ق�سيره  بفتره  المحلية  ال��ب��ط��ولت 
الكامل لدى  البناء  ، مع عملية  جدا  
اللاعبين رغم الجهد المبذول من قبيل 
العمرية  الفئات  في  المخت�س  الجهاز 

والمدر�سة الكروية  .
 واأك����د مح��م��ود ع��ل��ى ال�����س��ورة 
�سهر  في  بها  �سننطلق  التي  المكتمله 
الكبير  الجهد  مع    16 ل�سن  اأكتوبر 
لموا�سلة  العموري  يو�سف  للمدرب 
ر�سم ال�سكل التكتيكي والبدني لقيادة 
بو�سلة " المارد الخ�سر" للنظر لي�س 
لعبين  اب��راز  وانم��ا  للذهبيات  فقط 

ذوي ثقل كروي محليا وعربيا .
 وا����س���اف مح��م��ود الم��ج��ه��ودات 
ال��وح��دات  �ستمثل  ال��ت��ي  ال��ب��دن��ي��ه 
للمو�سم الحالي ل�سن 16  جاءت بعد 
البدني  ال�سغط  م��ن   كبيرة  عمليات 
والتركيز الذهني على اعطاء المراكز 

كل ما يلزمها �سكلا وم�سمونا .
م��رك��زا على   وان��ه��ى مح��م��ود حديثه 
المواهب الواعدة التي التحقت بالتدريبات 
 ، الفئات  من  العديد  �سفوف  في  م��وؤخ��را 
موؤكدا مدى امكانية تطور المواهب ورفدها 
و�سقلها لفرق فئاتنا العمرية في مرحلتها 
المتقدمه التي �ستوا�سل على ابراز العديد 
الفريق  �سفوف  في  للتحاقهم  النجوم  من 

الول كالمعتاد . 

الفئات العمرية تستعد لحصد الألقاب

أكرم شلبايه : نعيش مرحلة الانطلاق لحصد الإنجازات
محمود شلباية : رغم الضغوطات على فرق الفئات تبقى أهدافنا الذهبيات

لقطة لفريق �سن 14 المو�سم الما�سي

محمود �سلباية م�ساعد المدرب لفريق تحت 16 �سنة 
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جانب من الإجتماع

�سورة جماعية لفريقي تحت 14 و16 �سنة

  
وا����س���ل م���دي���ر ت��ط��وي��ر ق��ط��اع 
حمزة  ع���زت  ب��ال��ن��ادي  النا�سئين 
ور�س العمل التي تهدف اإلى تعريف 
كرة  ا�سا�سيات  و  بخطط  اللاعبين 
كل  على  تعريفهم  و  الحديثة  القدم 
الم�ستجدات التي طراأت على اللعبة 
اللاعب  تطوير علاقة  الى  بال�سافة 
مع الجهاز الفني و الداري و معرفة 
الجديدة،  و  ال�سابقة  اللعب  ط��رق 
وذلك من خلال الور�سة التي اأقيمت 
النادي بمنطقة غمدان حيث  مقر  في 
لفرق  نوعها  من  الأول��ى  هي  تعتبر 

الفئات العمرية بنادي الوحدات.
لعبي  م�ساركة  الور�سة  و�سهدت 
بح�سورالمدير   14 �سن  تحت  فريق 
ال��ن��ا���س��ئ��ين خليل  ل��ق��ط��اع  ال��ف��ن��ي 
النا�سئين  قطاع  مدير  و  الج��ارح��ي 
اأكرم �سلباية و م�ساعد مدير القطاع 

تحت  فريق  مدرب  و  الحكيم  ح�سن 
م�ساعد  و  ف���وزي  ف��را���س   14 �سن 
فريق  وم��دي��ر  محمود  ادم  الم���درب 
تحت �سن 14 ايمن مح�سين و مدربي 
و�سعيد  ال��ن��ج��ار  ر�سيد  الح��را���س 

علياء.
الور�سة  في  عزت  الكابتن  وتوقف 
به  ع��رج  مف�سل  تقرير  �سرح  على 
على تاريخ كرة القدم وخطط اللعب 
الملعب،  ار�س  على  اللاعبين  ومهام 
قدم  لتقديم كرة  الطرق  اأف�سل  وعن 
الخطط  تطبيق  وكيفية  جميلة، 
الفنية والتدريبية على اأر�س الملعب 
الفريق  اإمكانيات  مع  يتنا�سب  بما 

واللاعبين ب�سكل عام.
الحكم  عقد  مت�سل  ���س��ي��اقٍ  وفي 
الدولي المتقاعد نا�سر دروي�س ور�سة 
عمل للاعبي فريق تحت �سن 14 و16 
القدم،  كرة  قوانين  تو�سيح  لغاية 

والحالت التحكيمية.
مدير  ح�سور  الور�سة  و�سهدت 
تطوير قطاع النا�سئين الكابتن عزت 
حمزة والمدير الفني لقطاع النا�سئين 
خ��ل��ي��ل الج���ارح���ي و م��دي��ر ق��ط��اع 
م�ساعد  و  �سلباية  اأك��رم  النا�سئين 
ومدرب  الحكيم  ح�سن  القطاع  مدير 
فريق تحت �سن 16 يو�سف العموري 
الم��درب محمود �سلباية و  و م�ساعد 
فرا�س   14 �سن  تحت  فريق  م��درب 
فوزي و م�ساعد المدرب ادم محمود 
م��دي��ر ف��ري��ق تح��ت ���س��ن 14 ايم��ن 
ر�سيد  الح��را���س  مدربي  و  مح�سين 

النجار و �سعيد علياء.
وتاأتي الور�سة �سمن عدة ور�سات 
لكافة  الح��الي  المو�سم  خ��لال  مقررة 
قطاع  تطوير  بهدف  اللعبة  اأرك���ان 
المعايير  مع  يتنا�سب  بما  النا�سئين 

الآ�سيوية و العالمية للعبة.

"طائرتنا الوحداتية" عهد جديد ووعد أكيد
  

د�سن فريق الوحدات الأول بالكرة 
طول  بعد  تدريباته  اأول��ى  الطائرة 
بعهدٍ  الح���الي  ال��ع��ام  خ��لال  انقطاع 
اإدارية ممثلة بع�سو  جديد وبقيادة 
وفنية  ال�����س��ع��ودي  ول��ي��د  المجل�س 
و�سط  الحمود،  رائد  المدرب  بقيادة 
والذين  الفريق  نجوم  كافة  ح�سور 
ال�شعودي  الن�شاط  بمدير  التقوا 
وو�سعوه في �سورة كافة التفا�سيل 
موؤخراً  بها  م��روا  التي  والأح���داث 
وال�سنوات  الما�سي  المو�سم  خ��لال 

التي �سبقته.
عقد  التح�سيرات  انطلاقة  و�سبق 
ال�سعودي  به  حر�س  مطول  اجتماع 

اللاعبين  متطلبات  كافة  �سماع  على 
لغاية  ك��را���س��ت��ه  ع��ل��ى  وت��دوي��ن��ه��ا 
درا���س��ت��ه��ا وع��ر���س��ه��ا ع��ل��ى مجل�س 
الإدارة في اأقرب فر�سة بهدف اإكمال 
عودة  نحو  قدماً  والم�سي  الم�سوار 
الفريق اإلى �سابق عهده كما كان بطلًا 

بلا منازع.
كبير  حما�س  الج��ت��م��اع  وغ��ل��ف 
ووا�سح ظهرت على  محيا اللاعبين 
يكملوا  اأن  على  ت��ع��اه��دوا  وال��ذي��ن 
التي  الأ�سرية  الروح  بنف�س  الم�سوار 
والتاأكيد على �سرورة  بها  يتمتعون 
العمل ب�سكل جاد لح�سد لقب بطولة 
اأن  العام والذي من المزمع  ال��دوري 

يقام في اأول �سهر اأكتوبر المقبل.

عزت حمزة يحاضر بفريق سن 14 وناصر درويش يعقد ورشة حول قوانين الكرة

الكابتن عزت حمزة خلال المحا�سرة
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-"حي  ال�سيباني  ثائر 
اإنطلاق  نقطة  كانت  المحا�سرة" 
موهبته  ولأن  اإل��ي��ه،  بالن�سبة 
ا�سطحبه  ف��ق��د  للنظر  ملفتة 
المح�سيري  م�سطفى  الم���درب 
اإل���ى ن���ادي ال���وح���دات، ت��درج 
حتى  العمرية  الفئات  ف��رق  في 
و�سل اإلى الفريق الأول، كافئه 
ال��ف��ن��ي ج��م��ال محمود  الم��دي��ر 
ن�ساهده  ب�"التثبيت"،وربما 
ال���درع،  م��ب��اري��ات  في  م�ساركا 
لأن هناك قناعة فنية بما يقدمه 

داخل "الم�ستطيل الأخ�سر".
"10" لعبين وقعوا  اأحد  هو 
�سنوات  لخم�س  "الأخ�سر"  مع 
حان  وعندما  م�سى،  وق��ت  في 
موعد الختبار لهم  جميعا وقع 
عليه الختيار، والآن يتدرب مع 
نجوم كبار في الفريق الأول اإلى 
العو�سات  اأن�س  زميليه  جانب 

ويزن غرابلة.
تعترف  ل  ال��ق��دم  ك��رة  ولأن 
من  فكل  اأب���دا،  ب�"المجاملات" 
ما  بم�سمون  اأع��ج��ب  ���س��اه��ده 
موجهة  الأنظار  وباتت  يقدمه، 
اإليه بانتظار روؤيته يلعب ب�سكل 
اأ�سا�سي اأو يدخل كاأحد الأوراق 

البديلة.
نقله  الم�ساجد"  "دوري 
اإل��ى ال��ن��ادي الأك��بر في الأردن 
و�سل  وعندما  �سعبية،  والأكثر 
 2010 ع��ام  الكروية  للمدر�سة 
اأف�سل  اأح��د  اأي��دي  على  ت��درب 
وه��و  ل�"البراعم"  الم���درب���ين 

المدرب المجتهد نا�سر ح�سان.
الفريق  لع���ب  ع��ن  اأتح����دث 
الأول ال�ساب خ�سر الحاج الذي 
ال��ن��ادي  خ��ري��ج��ي  اأح���د  يعتبر 
�سرح  الأوفياء، والذي  واأبناءه 

ق�سته  الريا�سي"  ل�"الوحدات 
ال�سطور  ع��بر  و�سردها  كاملة 

التالية: 

الطريقة والكيفية 

يقول خ�سر:" عندما و�سلت 
اإل��ى ن��ادي ال��وح��دات وتحديدا 
هناك،  الكروية  المدر�سة  اإل��ى 
ح�سان  نا�سر  "الكابتن"  وجدت 
التالي  اليوم  وك��ان  بانتظاري، 
لي  م�ساركة  اأول  على  ���س��اه��دا 
عندما لعبنا مع منتخب فل�سطين 
جامعة  ملعب  على  للنا�سئين 
الم��ب��اراة  لعبت  اإذ  الإ����س���راء، 
تثبيتي  ج��رى  وبعدها  كاملة، 
ال��ن��ادي، ولعبت في دوري��ات  في 
�س14 و16 و18 و20، وتتلمذت 
الم��درب��ين،  اأف�����س��ل  اأي���دي  على 
مع  تدربت  ح�سان  اإل��ى  اإ�سافة 
الج��ارح��ي  خليل  "الكباتن" 
علي،  وراأف���ت  ب�سيوني  وم��اج��د 
ج��م��ال  "الكابتن"  م��ع  والآن 
للفريق  الفني  الم��دي��ر  مح��م��ود 

الأول".

ال�سدفة  اأن  الح��اج  وي��وؤك��د 
والم��وه��ب��ة ق��ادت��ه اإل����ى  ن��ادي 
ال��وح��دات، لأن��ه لم يكن في يوم 
اأن يكون في هذا  من الأي��ام يفكر 

المكان الذي يتمناه اأي لعب.

�سع�ر الفخر 

�سعور  اأن  الح��اج  وي�سيف 
الأوق��ات  ك��ل  ي��لازم��ه في  الفخر 
حاليا، لأنه باخت�سار يلعب مع 
ويتدرب  الأردن،  في  نادي  اأكبر 
اإل���ى ج��ان��ب لع��ب��ين ل��ه��م وزن 
الأردن��ي��ة،  القدم  ك��رة  في  وثقل 
���س��اأن��ه تنمية  اأم���ر م��ن  وه���ذا 
تتح�سن  التي  موهبته  وتطوير 

من يوم لآخر.
وقع  اأن���ه  اإل���ى  خ�سر  ول��ف��ت 
ينتهي في  ال��وح��دات  م��ع  ع��ق��دا 
ينتهي  وع��ن��دم��ا   ،2021 ع���ام 
من  مانع  هناك  يكون  فلن  العقد 
ذلك  كل  لكن  للوحدات  التجديد 
م��ره��ون ب��ال��ظ��روف وال��و���س��ع 
والنادي،  للاعب  بالن�سبة  العام 
على  �ساعده  ال��ذي  المكان  فهذا 

الظهور وال�سهرة يحتاج منه اأن 
يكون وفيا ويرد جزء من الدين.

وع��ن��د ����س���وؤال���ه ح���ول ردة 
لخم�س  توقيعه  عند  اأهله  فعله 
اأحد  يعار�س  لم  قال:"  �سنوات 
منهم هذا الأمر، بل على العك�س 
للم�سي  و�سجعني  دعمني  الكل 
على  �ساعدني  �سيء  وهذا  قدما، 

الإبداع اأكثر واأكثر".

فقدت والدي مبكرا 

على  جدا  حزينا  خ�سر  وبدا 
فقدان والده وهو في عمر الثلاث 
�سنوات، اإذ بين اأن وجود الوالد 
في المنزل �سروري جدا في حياة 
هذا  تقبل  عليه  لكن  الأب��ن��اء، 
الأمر لأن الله اأراد ذلك، ويرى اأن 
الكبير  ودعمهم  اأ�سقائه  توا�سل 
ف��ق��دان  م��ن  ك��ث��يرا  خ��ف��ف عليه 
كبيرا  اهتماما  يجد  اإذ  وال��ده، 
الأك��بر  و�سقيقيه  وال��دت��ه  م��ن 
�سنا �سمير واإح�سان، وكم تمنى 
متواجدا  والده  يكون  اأن  خ�سر 
اأحد  معه في ه��ذه الأي���ام ل��يرى 

اأبنائه لعبا في نادي الوحدات.

هذا ما اأريده 

وبدا خ�سر واثقا عند �سوؤاله  
يبقيك  اأن  تتوقع  كنت  ه��ل   ..
الكابتن جمال محمود مع الفريق 
متاأكد  كنت  فقال:" نعم  الأول؟ 
اأملك  ما  كل  اأق��دم  فاأنا  ذل��ك  من 
وزي����ادة واأع����رف ج��ي��دا حجم 
على  الملقاة  والم�سوؤولية  المكان 
الوحدات،  يمثل  ال��ذي  اللاعب 
يقع  اأن  للحظة  اأ�سك  لم  هنا  من 
الختيار علي للبقاء في تدريبات 
وم�����س��ارك��ت��ه  الأول  ال��ف��ري��ق 
اأن  واأتم��ن��ى  ال��ودي��ة  المباريات 
اأ�سارك ب�"الر�سميات" م�ستقبلا.
واكد خ�سر اأن تطور م�ستواه 
اأقدامه النادي حتى  منذ وطاأت 
اأولهما  �سببين  في  يكمن  الآن 
الم��واظ��ب��ة ع��ل��ى ال��ت��دري��ب��ات، 
وثانيها الهتمام بمواعيد الأكل 

والنوم.
ي��ك��ون  اأن  الح����اج  وتم��ن��ى 
اأح����د الأ����س���ب���اب الم���وؤث���رة في 

واإح��راز  وتقدمه  النادي  رفعة 
واأن  م�ستقبلا،  ل��ه  ال��ب��ط��ولت 
يكون اأحد الأرقام ال�سعبة على 

الم�ستوى المحلي والآ�سيوي.

ب�سرعة مع خ�سر 

- حققنا بطولة �سن 20 بمجهود 
 8 �سجلت  الحمد  ولله   .. جماعي 

اأهداف في اآخر "8" مباريات
بتواجدي  ج��دا  مح��ظ��وظ   -
مع الفريق الأول في ظل "زحمة 

النجوم" 
فهد  ال�����س��وري  الم��ح��ترف   -
الذين  ال��لاع��ب��ين  اأك���ثر  يو�سف 

لفتوا انتباهي 
اإل��ى  اأ���س��ل  اأن  ط��م��وح��ي   -

م�ستوى "الكابتن" راأفت علي 
اأحمد  وحربي  ثائر  اأحمد   -
جبيل  وعلي  الري�س  اأب��و  وزي��د 
واأح���م���د ط��ن��و���س نج���وم لهم 
منحوا  م��ا  اإذا  ب��اه��ر  م�ستقبل 

الفر�سة.
بطولة  في  األعب  اأن  جاهز   -
الجهاز  مني  طلب  اإذا  ال���درع 

الفني ذلك.
بين  الختلاف  جيدا  اأدرك   -
ومع   20 �سن  دوري  في  اللعب 

الفريق الأول.
اأعظم  ال��وح��دات  جماهير   -
راأيتها في حياتي، وهي  جماهير 
الريا�سية  فرقها  تمنح  ال��ت��ي 
لتحقيق  المطلوبة  ال��دف��ع  ق��وة 

الألقاب.

بطاقة اللاعب

م�سطفى  طه  خ�سر  الإ���س��م: 
الحاج 

مواليد: 1997-1-25 
الحالة الجتماعية: اأعزب 
مركز اللعب: و�سط ارتكاز

"حي المحاسرة" نقلت موهبة "خضر" إلى "الأخضر"

 سداسي وحداتي يبدع مع منتخب الناشئين 
 

مواهب  اأن  ن��وؤك��د  كنا  م��ا  دائ��م��ا 
الوحدات الكروية كنوز ل تقدر بثمن 
.. فقط تحتاج اإلى الدعم والإر�ساد 
والتوجيه ومنحها الفر�سة اللازمة 
ذلك  ن�ساهد  والآن  اإبداعاتها،  لنثر 

على اأر�س الواقع بو�سوح.
على  الوطنية  منتخباتنا  ك��ل 
من  لع��ب��ين  �سمت  ال��ع�����س��ور  م��ر 
الوحدات، وكان العتماد عليهم اأحد 
اأهم الأ�سباب التي اأدت اإلى نجاحها.
ال���ذي ي�ستلم  الم���درب  وي��ع��رف 

الوطنية  المنتخبات  من  اأي  قيادة 
بما فيها المنتخب الأول اأن الحاجة 
بنجوم  ال���س��ت��ع��ان��ة  اإل����ى  م��ا���س��ة 
"الأخ�سر"، لأنهم تدربوا "�سح" في 
المدر�سة الكروية اأو جاوؤوا اإلى هذا 
الفني،  مردودهم  وتح�سن  الفريق 

لذا بات لزاما عليه اأن ي�ستعين بهم.
ول��و اأردن���ا الح��دي��ث ع��ن الفريق 
الأول تحديدا فاإن عدد الم�ستدعين اإلى 
المنتخب الأول �سيزداد حتما مع عودة 
اإلى  ال��دردور  وحمزة  مرجان  �سعيد 
تدريجي،  ب�سكل  الطبيعي  م�ستواهم 

اإلى المنتخب الأولمبي  وعند النتقال 
ه��وؤلء  فكل  والنا�سئين  وال�سباب 
الم�ستدعاة  الأ�سماء  في  تبحث  عندما 
تجد اأكثر من نجم وحداتي وهذا ميزة 

يعرفها القا�سي والداني.
اأي���ام م��ع��دودة وي��دخ��ل منتخب 
الت�سفيات  م��ع��ترك  ال��ن��ا���س��ئ��ين 
في  ي�سم  المنتخب  وهذا  الآ�سيوية، 
رقم  وهو  وحداتيين،   "6" �سفوفه 
كبير ومميز ويعطيك دللة اأن نادي 
الوحدات باألف خير وعندما نتطرق 
اإلى الأ�سماء فاإننا نذكر محمد ه�سام 

البابلي  و�سريف  �سمرين  ومهند 
وثائر الديرباني ومالك علان ومحمد 
عوادي وربما يزيد هذا العدد تباعا 
للمنتخب  الفني  المدير  فكر  ما  اإذا 
"الكابتن" عبدالله القططي ا�ستدعاء 

لعبين اآخرين.
اأتمنى اأن ي�سكل هذا "ال�سدا�سي" 
وهم  للمنتخب،  اإ�سافية  دفع  قوة 
قادرين على ذلك ب�شرط اأن يح�شلوا 
على جرعات تدريبية مكثفة ويكون 
مواهب  فهم  بهم  اأكبر  اهتمام  هناك 

ملفتة جدا.

الواعد خ�سر الحاج ابدع في فرق الفئات العمرية.. وو�سل عن جدارة وا�ستحقاق الى �سفوف فريق الكرة الأول



7 من هنا وهناك اعداد: زكريا العو�سي الثلاثاء 22 أب 2017 م العدد 1021

ال��ت��ي  الي���ج���اب���ي���ة  الف����ع����ال  ردود 
الجتماعي    التوا�سل  م��واق��ع  بها  �سجت 
حققه  ال��ذي  الفوز  بعد   )Facebook(
به  ظهر  ما  اإل��ى  القوية  والعودة  الوحدات 
العالية  وال��روح  الأداء  خلال  من  الأخ�سر 

التي تملكت لعبيه.
بمدح  تكتف  لم  ال��وح��دات��ي��ة  الج��م��اه��ير 
اأن  ب�سرورة  طالبت  واإنم��ا  فقط  اللاعبين 
لم�ساألة  وفعلي  ج���ذري  ح��ل  هنالك  ي��ك��ون 
العمق الدفاعي الوحداتي والذي ظهر ب�سكل 
للقاءات  تح�سباً  اللقاءات  اأول��ى  في  مهزوز 
المقبلة والتي تتطلب المزيد من العمل الجاد 

والحر�س الدفاعي.
المحللين  من  ع��دد  ب��داأ  ال�سياق  ذات  وفي 
بتناول ت�سكيلة المدير الفني لفريق الوحدات 
من  باأنها  موؤكدين  ودرا�ستها  محمود  جمال 
اأف�سل الطرق التي يجيدها الوحدات ويلعب 
بها على ار�س الملعب وهي من ت�سكل خطورة 
تتح�سب  التي  الأن��دي��ة  لباقي  كبير  وقلق 

للوحدات جيداً.
ت�����س��اوؤلت ع��دي��دة ط����راأت في الأون����ة 
قدمه  ال��ذي  ال�ستئناف  رد  ح��ول  الأخ��يرة 
النادي الفي�سلي للاتحاد العربي بما يخ�س 
المخت�سين  اأح��د  بحقه،  الموقعة  العقوبات 
اإر�سال  في  اأخطاأ  الفي�سلي  محامي  ب��اأن  اأك��د 
الإ�ستئناف الذي لم يكن موقعاً من قبل اأمين 

�سر النادي الفي�سلي.

 ر����س���ال���ة ج����دي����دة و���س��ل��ت��ن��ا ع��بر 
محبي  اح���د  م���ن   )WhatsApp(
التي  العالية  بالروح  بها  اأ�ساد  الوحدات 
تمثلت بلاعبي "الأخ�سر" في اأولى لقاءات 
الفريق ببطولة درع المنا�سير للمحترفين 
بكرة القدم، موؤكداً في ذات الوقت باأن هذه 
المدير  حقبة  اإب��ان  مفقودة  كانت  ال��روح 

الفني العراقي عدنان حمد.
واأ�ساد المحب الوحداتي بالدور الكبير 
جمال  الح��الي  الفني  الم��دي��ر  يلعبه  ال��ذي 
لقيادة  الم��ع��اون  ج��ه��ازه  برفقة  مح��م��ود 
الفريق نحو بر الأمان والعمل ب�سكل فعلي 
وجاد لإعادة الهيبة المفقودة للوحدات من 
خلال التح�سير الجيد والتاأكيد على اأن كل 
من يرتدي القمي�س الأخ�سر يجب اأن يكون 

على قدر الم�سوؤولية المناطة به.
العودة  على  ق��ادر  "الوحدات  وت��اب��ع: 
النف�س هو  به  اأمني  ما  ل�سابق عهده، ولكن 
�سرورة العمل على ك�سب توقيع الوافدين 
فهد  الم��ح��ترف  وتح��دي��داً  للفريق  الج���دد 
منهم  ي�ستفيد  حتى  اأخ��ر  لمو�سم  اليو�سف 
اأكبر خلال المرحلة المقبلة  الوحدات ب�سكل 
وتحديداً المو�سم المقبل الذي من الممكن اأن 
اأبطال  تمهيدي  في  وحداتية  م�ساركة  ي�سهد 
باأن  موؤمناً  العرب  اأبطال  دوري  اأو  اآ�سيا 
الوحدات قادر على ح�سد لقب الدوري الذي 

�سيوؤهله لأن ي�سارك في هذه البطولت.

ر�سد نادي ت�سيل�سي الإنجليزي، 200 مليون جنيه اإ�سترليني، لإتمام ال�سفقات التي حددها، الإيطالي اأنطونيو كونتي، قبل غلق �سوق 
النتقالت ال�سيفية الجارية.

الهولندي فيرجيل فان ديك و�سيدريك  التعاقد مع  اأنطونيو كونتي، يرغب في  اأنّ  اإك�سبري�س" البريطانية  "ديلي  وذكرت �سحيفة 
�سواري�س وريان برتراند من �ساوثهامبتون، وداني درينكووتر من لي�ستر �سيتي، األيك�س ت�سامبرلين، من اأر�سنال. 

 
عن  م�����س��وؤول  م�����س��در  ك�سف 
التي  للعقوبات  ال��ك��ب��ير  ال��رق��م 
الوحدات  جماهير  بحق  �سدرت 
خ���لال الم��و���س��م الم��ا���س��ي وال��ت��ي 
بلغت 110 األف دينار تم ح�سمها 
ل��دى اتح��اد  ال��ن��ادي  م��ن ر�سيد 
العقوبات  ظ��ل  في  وذل��ك  ال��ك��رة؛ 
اللجنة  اتخذتها  التي  والغرامات 
التاأديبية في اأكثر من جل�سة جراء 
الأخطاء التي وقعنا بها من خلال 
الم��درج��ات والنج���رار خلف ثلة 
الآن  هم  والذين  "المند�سين"  من 
خ�سائر  م��ن  حققوه  بم��ا  �سعداء 

كبيرة بحق نادي الوحدات.
التي  الكبيرة  المالية  ال�سائقة 
ت��اأت��ي من  ال��ن��ادي لم  ي��ع��اني منها 
ف��راغ واإنم��ا ج��اءت نتيجة �سيا�سة 
مر�سومة باإحكام قادها بع�سهم من 
بجماهير  للاإيقاع  المدرجات  خلال 
الوحدات بجرهم نحو ال�ستم واإلقاء 
ع��ل��ب الم��ي��اه ع��ل��ى ار����س الملعب 
�سيطاني  باإ�سلوبٍ  الخ�سم  والفريق 
م��راده  بتحقيق  م��ن خ��لال��ه  نج��ح 
الوحدات  نادي  تغريم  اإلى  الرامي 

باأي �سكلٍ كان.
للاأمانة اللجنة التاأديبية باتحاد 

وهي  قلوبنا"  على  "قاعدة  الكرة 
المر�سلة  الكتب  ما تعمل وفق  دوماً 
لها من قبل مراقبي المباريات وتعمل 
من خلالها على تطبيق القانوني ولو 
اللجنة  عمل  ب��اأن  نجد  قليلًا  تمعنا 
وال�سرب  الح��د  خ��لال  من  اإيجابي 
له  ت�سول  م��ن  لكل  ح��دي��د  م��ن  بيد 
نف�سه الإ�ساءة من خلال المدرجات، 
المالية  الغرامات  خلال  من  و�سلبي 
نادي  بحق  تتخذها  التي  الكبيرة 
ال���وح���دات وغ����يره م���ن الأن���دي���ة 

المحلية.
ما يعنينا في المقام الأول والأهم 
هو جماهيرنا الحبيبة والتي وبكل 
اأم��ان��ة تح��ت��اج اإل���ى عقد ور���س��ات 
يقيمها  ت��وع��وي��ة  ومح���ا����س���رات 
الجماهير  و�سع  اأج��ل  من  النادي 
ب�سورة الأحداث وما هي الأ�سرار 
الكبيرة التي تلحق النادي من خلال 
ج��راء  بحقه  تقع  التي  العقوبات 
تمت  ي��وم��اً  تكن  لم  م�سينة  اأف��ع��ال 
لجماهير الوحدات باأي �سلة؛ واإنما 
الأ�سخا�س  بع�س  قبل  م��ن  ت��اأت��ي 
للوحدات  حبهم  يظهرون  ال��ذي��ن 
�سلبي  ب�سكل  الم��درج��ات  خ��لال  من 
وبعيد كل البعد عن التح�سر وقيمنا 

الإ�سلامية ال�سمحة.

توعية الجماهير ضرورة ملحة
تقرير اخباري
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يريد  ل   .. اإليكم  محب  من  ر�سالة 
بها اإلى مر�ساة الله تعالى، ولأني اأعلم 
طيبة  وم�سماعكم  بي�ساء  قلوبكم  اأن 
للغاية فاإني اأنا�سدكم بالله اأن ل تنجروا 
قا�سية  كانت  مهما  اإ�ساءة  اأي  خلف 

عليكم.
 .. بكم  الإ���س��ادات  تعددت  عندما 
كان ذلك ب�سبب اأخلاقكم العالية التي 
اأتمنى اأن تبقى كريمة اأ�سيلة كما هو 
نادينا الحبيب الذي يرف�س الإ�ساءه 
ب�"طيب  الجميع  مع  ويتعامل  للاآخر 
اإلى  اأ�سله"، وهو ما يدفعنا جميعنا 
اإطلاق مبادرة على مواقع التوا�سل 
الجتماعي برف�س الم�سيء مهما كان 

ونبذه وطرده من الملاعب.
حا�سرا  كنت  القريب  الأم�����س  في 
را���س في  ذات  اأم���ام  فريقنا  لم��ب��اراة 
افتتاح م�سوار الفريقين في بطولة درع 
التح��اد، ولمحت في عيون الجماهير 
باأنهم عادوا  فرحة كبيرة ل تو�سف 
لم�ساهدة  الم��درج��ات  اإل��ى  جديد  من 
الأخ�سر"  "المارد  الأزلي  مع�سوقهم 
.. لكن انتابني �سعور الغ�سب عندما 
هتف البع�س هتافات جارحة اأبدا ل 
تمثل جماهير الوحدات واأخلاقه التي 

ت�سمو فوق كل �سيء.
الوحدات  بين  يوجد  ل  الأردن  في 
اأي  الأخ��رى  الأندية  مع  وجماهيره 
فقط  ريا�سي  تع�سب  ولكنه  خ��لاف 
اأن  ناأمل  لذا  للنادي،  كبيرة  ومحبة 
على  �ساهدا  الح���الي  المو�سم  ي��ك��ون 
ال�ستائم  م��ن  خالية  نظيفة  ملاعب 
باإخراج  الأمنية  الأجهزة  واأطالب 

ل  الوحدات  جمهور  لأن  م�سيء  اأي 
التي  العقبات  م��ن  م��زي��دا  ي�ستحق 
تو�سع اأمامه من اأجل اأ�سخا�س همهم 
الأول والأخير القدوم اإلى المدرجات 

لإطلاق ال�ستائم.
غابت  ال��ت��ي  ال��وح��دات  جماهير 
عقوبة  ب�سبب  اأم�س  الأهلي  لقاء  عن 
اأوجه  الما�سي  المو�سم  من  اتحادية 
�سوؤالي لها:" غيابكم عن هذه المباراة 
كلف النادي خ�سارة "20" األف دينار 
وربم��ا اأك��ثر .. وه��ذا �سببه خ��روج 

البع�س من جماهيرنا عن الن�س".
والآن اأقول لجماهيرنا المحترمة:" 
من  مزيدا  تحتمل  ل  النادي  خزينة 
واأع��رف جيدا مدى حبكم  الخ�سائر، 
ماديا  فريقكم  دع��م  على  وحر�سكم 
في  منكم  الم��ط��ل��وب  لكن  وم��ع��ن��وي��ا، 
وعدم  الأع�ساب  �سبط  الأي��ام  ق��ادم 
جماهير  من  اإ�ساءة  خلف  النج��رار 
تحكيمي  ق��رار  اأو  الأخ��رى،  الأندية 
يكون  ف��ق��د   .. فريقكم  ب��ح��ق  ج��ائ��ر 
لأن  وناديكم  لفريقكم  نجاة  �سكوتكم 

فلا  فعلا  بالنادي  يترب�س  من  هناك 
اأن  ينتظر  لمن  �سهل  �سيدا  ت�سلموه 

"غلطة" منكم.
اأع��ت��ق��د اأن ال�����س��واد الأع��ظ��م من 
اأخ��لاق  يمتلك  ال��وح��دات  جماهير 
الفر�سان، ول يمكن لأي كان ا�ستفزازه 
بال  تلقي  ل  مندفعة  قلة  هناك  لكان 
للاأفعال التي تقوم بها على المدرجات، 
اأن  منهم  الطلب  اإلى  يدفعنا  ما  وهذا 
يتقوا الله فقط في ناديهم ول يحملوه 

اأكثر مما يحتمل.

 
التحكيم  يكون  اأن  ج��دا  جميل 
�ساأنه  من  فهذا  خير،  باألف  الأردني 
وجماهيرها  الأن��دي��ة  ي�سعر  اأن 
بالطماأنينة، وموؤ�سف جدا اأن يبقى 
العتماد على حكم بعينه يخطىء 
يعود  ما  و�سرعان  وم��رات  م��رات 
لم  �سيئا  وك��اأن  المباريات  لإدارة 

يحدث.
التحكيمي  الخ��ط��اأ  ت��اب��ع  ال��ك��ل 
الفادح للدولي اأدهم المخادمة الذي 
احت�سب ركلة جزاء غير �سحيحة 
ل�سالح الفي�سلي، وفيما بعد اأقرت 
ويقال  الحكم  بخطاأ  الحكام  لجنة 
لأنه  محددة  غير  لمدة  اأوقفته  اأنها 
في  م��ب��اراة  اأي  اإدارة  ع��ن  غ���اب 
درع  بطولة  م��ن  الأول  الأ���س��ب��وع 

التحاد لكرة القدم.
على  حزينا  الجزيرة  كان  وكم 
الخطاأ الفادح للمخادمة الذي جير 
فقد  الفي�سلي،  ل�سالح  الم��ب��اراة 

�ساهدنا في مباراة الوحدات وذات 
را�س حكما �سابا، ثابتا في قراراته، 
�سافرته قوية غير مهزوزة، واثق 
اإلى اأبعد الحدود من الأخطاء التي 
وهو  الفريقين،  من  لأي  يحت�سبها 
ما �سهل من تقبل اللاعبين لقراراته 

بكل �سدر رحب.
نتمناه ول  الذي  هذا هو الحكم 
بد من الوقف اإلى جانبه ودعمه بكل 
ما اأوتينا من قوة، فاإذا كان النادي 
بحاجة اإلى لعبين �سباب لتعوي�س 
فالتحكيم  الخ����برات،  اأ���س��ح��اب 
كذلك اأي�سا فلا بد من منح الفر�سة 
تكون  اأن  ب�شرط  ال�شباب  للحكام 
ثقتهم عالية كما هو الحكم ال�ساب 

محمد مفيد تماما.
الحكم  هذا  يقود  اأن  جدا  جميل 
وذات  ال��وح��دات  م��ب��اراة  ال�ساب 
اإل��ى بر الأم���ان، بالرغم من  را���س 
الح�سور الجماهيري الكبير، وهذا 
الحكام  على  �سغطا  ي�سكل  اأم���ر 

بحكم  بالك  فما  الخبرات  اأ�سحاب 
الر�سمية  الم��ب��اري��ات  ع��دد  ���س��اب 
اليد  اأ�سابع  على  تعد  قادها  التي 

الواحدة.
اح�����س��ن م��دي��ر دائ����رة الح��ك��ام 
الحكم  ه��ذا  اختيار  محمود  �سالم 
لإدارة لقاء الوحدات وذات را�س، 
الحكام  م��راق��ب  تقرير  اأن  واظ��ن 
الذي اأ�سرف على محمد مفيد وهو 
الأ�ستاذ الفا�سل فهد ها�سم �سي�سير 
ه��ذا الحكم  ق���درات  اإل��ى  �سراحة 

ال�ساب.
ب��دوره اأكد مدير دائ��رة الحكام 
�سالم محمود اأن الحكم ال�ساب مفيد 
له م�ستقبل كبير، وهو قاد المباراة 
قراراته  وكانت  واق��ت��دار  بحكمة 
ي�سعدنا  م��ا  وه���و  ج���دا  ���س��ائ��ب��ة 
ويفرحنا في لجنة الحكام اأن يكون 
ترفد  اأن  ق����ادرة  م��واه��ب  ه��ن��اك 
الألق  من  مزيدا  وتمنحه  التحكيم 

المطلوب.

جماهيرنا الغالية .. اضبطوا أعصابكم 

رسالة من تحت الماء.. الأخلاق قبل كل شيء   
مع  ل��ه  الأول���ى  الر�سمية  الم��ب��اراة  في 
اأو التبديل وهو  الوحدات رف�س الخروج 
ودللة  اإ�سارة  يعطيك  اأمر  هذا   .. م�ساب 
اأن هناك غيرة كبيرة على الفريق، وع�سق 
"ابن  اللاعب  ل محدود حتى واإن لم يكن 

النادي" في المعنى الحقيقي.
الوافد  اأو  اللاعب  يعامل  العالم  كل  في 
وربما  اأبنائه  كاأحد  النادي  اإل��ى  الجديد 
"دلل" زي��ادة عن غيره من  يح�سل على 
الإداري  رغبة  اإلى  مرده  وهذا  اللاعبين، 
والم��درب في تقديم كل ما يلزم حتى يكون 

النجم "مرتاح البال".
في ل��ق��اء ذات را����س ���س��اه��دن��ا ح��الت  
اأبوية  علاقة  هناك  اأن  اإلى  اإ�سارة  تعطيك 
واأخوية تجمع المدير الفني جمال محمود 
اأن  اإل  ذل��ك  على  الدليل  وم��ا  لعبيه،  مع 
الثلاثة رك�سوا باتجاه  م�سجلي الأه��داف 
"اأبو البهاء" لعناقه وكانت فرحتهم كبيرة 

للغاية بالت�سجيل.
الدردور ومرجان تحديدا بحاجة  كان 
اإلى ت�سجيل الأهداف لأن مو�سمهم الما�سي 
بال�سورة  يظهروا  لم  وفيه  "علقما"،  كان 
لهذان  المحب  عليها  اعتاد  التي  المعهودة 
المحترف  على  انطبق  والح��ال  النجمان، 
ناديه  مع  قدم  الذي  يو�سف  فهد  ال�سوري 

ال�سابق الجزيرة كل ما يلزم دون الح�سول 
المو�سم دوري المحترفين  األقاب  اأحد  على 

وكاأ�س الأردن.
ق�سة  �سردها  اأردت  التي  الحكاية  لكن 
لكرة  جديد  واف��د  وه��و  الأيم���ن،  الظهير 
الأخ�سر واأعني اإح�سان حداد الذي �سعر 
بالم كبيرة جدا في "كتفه" جراء ا�سطدام 
غير مق�سود مع زميله عبدالله ذيب وكلاهما 
كان في طريقه لإبعاد الكرة، ومع هذا طلب 
الراحة  لمنحه  الخ��روج  منه  الفني  المدير 
اأكثر  الإ�سابة  تتفاقم  ل  وحتى  اللازمة 
الأم��ر جملة وتف�سيلا  ه��ذا  فرف�س ح��داد 
المباراة  لعب  منحه  الكابتن  على  وتمنى 
كاملة. تخيل اأن المو�سم الكروي لم يبداأ بعد 
واللاعب بقي م�سابا واأكمل المباراة وكاد 
اأن يخرج في اأي لحظة لو ا�سترك معه اأحد 
لعبي ذات را�س .. هذا اأمر يجعلك ت�سعر 
بال�سعادة والطماأنينة اأن هناك حب للنادي 
وجماهيره، ولو اأن اإح�سان �ساهدا معاملة 
لطلب  النادي  من   - الله  �سمح  ل   - �سيئة 

الخروج فورا وهو معذور في ذلك.
بين  الأ�سرية  الحالة  ت�ستمر  اأن  اتمنى 
وبين  جهة،  من  واللاعبين  الفني  الجهاز 
اللاعبين والجماهير من جهة اأخرى فلا بد 
اأن يحظى نجومنا بالدعم والم�ساندة حتى 

ي�ستمر عطائهم.

إحسان حداد .. رجل بألف

محمد مفيد.. صافرة شابة غير مهتزة 

محمد مفيد اأحد مكا�سب التحكيم الم�ستقبلية لكرتنا الأردنية

جماهير الوحدات .. اأنتم الداعم الأول لفريق الكرة

اعداد: ثائر ال�سيباني
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قضية الأسبوع

صد رد

نجحت بع�س الدول العربية والعالمية في تطبيق نظام الحتراف الكروي 
بال�سكل المطلوب، وهو ما جعلها تتربع على عر�س �سدارة الترتيب العالمي 
�سمن الخارطة الكروية بكل اريحية في الوقت الذي ل تزال به بع�س الدول في 

العالم عاجزة عن تحقيق جزء ب�سيط من نظام الحتراف الكروي.
اأب�سط قواعد الحتراف اعتبار لعبة كرة القدم مهنة يعمل بها اللاعب من 
اأجل ك�شب المال؛ ب�شرط عدم العمل �شمن اأي موؤ�ش�شة اأخرى اأو الاإلتزام مع 
اأي جهة اأخرى وهو الأمر الذي جعلنا نرى كوكبة من النجوم العالميين ممن 

ي�ستحقون الإ�سادة والثناء.
في الأردن من الم�ستحيل اأن تجد لعب كرة قدم مرتبط بناديه فقط واإنما 
تجده مرتبط مع عدة جهات يعمل لديها وهو ما يجعل اللاعب المحلي غير 
قادر على العطاء ل�سنوات طويلة اأو بمعنى اأدق )عمره ق�سير في الملاعب(؛ 
الأمر الذي يجعلنا غير قادرين على التقدم خطوة نحو �سلم العالمية بال�سكل 

الحتراف المطلوب.

   متى تصبح كرة القدم مهنة فقط؟

 جمال محمود يبرق.. 
"الدرع بطولة تحضيرية ولكن"؟!

 
عاد الوحدات من جديد و�سال وجال وهو يقتحم ح�سون ذات را�س المنيعة 
والمحترف  ال��دردور  حمزة  الج��دد  الوافدين  اإم�ساء  حملت  مدوية  بثلاثية 
الوحدات  به  قدم  ال��ذي  الوقت  في  مرجان،  و�سعيد  اليو�سف  فهد  ال�سوري 
�سيمفونية كروية اأطربت الجماهير العا�سقة التي ح�سرت قبل انطلاقة اللقاء 
فريقها في  متابعة  الوفية على  يوؤكد حر�س الجماهير  ما  �ساعات وهو  ب�ست 

ال�سراء وال�سراء.
بر�سائل  اأب��رق  ال�سحفي  الموؤتمر  وقائع  خلال  محمود  جمال  الفني  المدير 
مبهمة نوعاً ما وهو في �سره يعي جيداً اأنها �ست�سل في وقتها وتحديداً للاعبين في 
المقام الأول ولكل �سخ�س يحاول اأن يهدم م�سيرة الفريق في المقام الثاني موؤكداً 
باأن الوحدات لم يقف يوماً على �سخ�س بعينه واأن الوحدات دوماً ما يم�سي 

بهمة الأوفياء.

نقطة نظام

"المال الأسود"
هذه المرة �ساأكون مجبراً على البتعاد عن الكتابة 
غاية  م�ساألة  اإل��ى  النظر  لأوج��ه  الريا�سي،  بال�ساأن 
والذي  الأ�سود"  "المال  م�ساألة  والتعقيد  الأهمية  في 
النفو�س  �سعاف  بين  موؤخراً  باله�سيم  كالنار  انت�سر 
ممن عملوا على محاولة �سراء ذمم النا�س واأ�سواتهم 
وتبعها  موؤخراً  جرت  التي  البرلمانية  النتخابات  في 

انتخابات مجل�س اأمانة عمان والمركزية.
الأ�سخا�س  بع�س  قبل  من  راأيناها  عديدة  �سواهد 
الأ�سخا�س  بع�س  قيام  ح��ول  متوا�سلة  واأخ��ب��ار 
النا�س وذممهم بمبلغ بخ�س  اأ�سوات  بمحاولة �سراء 
للو�سول  ال�ساعي  اإر�ساء لمر�سحه  الدنانير وذلك  من 
اإلى المن�سب باأي �سكل كان حتى لو كان بطريقة غير 

�سحيحة.
ت�ستمد  م�سرقة  منارة  كانت  دوم��اً  المناطق  تلك 
الحية  وال�سمائر  ال�سالحة  التربية  من  طاقاتها  
هذا  يكونوا خيرة رجالت  اأن  على  الله  عاهدوا  وهم 
المجتمع مقدمين يد العون لكل من يحتاجها م�ستندين 
اأن  �ساأنه  باأي �سيء من  اأبهين  اإلى جدران الحق غير 

يكون �ساراً بالمجتمع.
�سخ�سيات عديدة وما اأكثرها ي�سعون للدخول اإلى 
بوتقة اأي جانب ر�سمي من تلك المناطق نظير الكثافة 
باأنهم  يعتقدون  الذي  الوقت  في  ل�ساكنيها،  العددية 
قادرون على النجاح من خلال �سراء اأ�سوات النا�س 
وذممهم وهم في حقيقة الآمر ل يعرفون جيداً باأن تلك 
ببع�س  تعج  والتي  ال�سكنية  الكثافة  ذات  المناطق 
المهاترات،  تلك  من  اأكبر  باأنهم  الإقت�سادية   الم�ساكل 
وكل من �سولت له نف�سه وباع �سميره و�سوته ما هو 
اإل "نكرة" تواجد عنوة او تمرد على واقع ال�سرفاء.

مكان   كل  في  موجودة  الأ�سود"  "المال  م�ساألة   نعم 
الجهات  على  واجباً  بات  لذا  عنها  بغنى  نحن  ولكن 
على  ي��خ��اف  �سخ�س  وك���ل  المخت�سة  الح��ك��وم��ي��ة 
واأن  بالمر�ساد  لهم  يقف  اأن  واأبناءه  المخيم  م�سلحة 
عليهم  القب�س  ليتم  الحال  في  المخت�سة  الجهات  يبلغ 
للق�ساء ليكونوا عبرة لكل �سخ�س ت�سول  وتحويلهم 
والدخيلة  ال�سالة  الأمور  هذه  بمثل  القيام  نف�سه  له 

على مجتمعنا. 

دبابيس

 
ال�ستائم  والتي لم تكن يوماً تمت لجماهير 
الأون��ة  تزايدت في  ب��اأي �سلة  الوحدات  ن��ادي 
اأن هنالك من يح�سر بين  الأخ��يرة وبدا جلياً 
والتحقير  ال�ستم  اأج��ل  من  الوحدات  جماهير 
والذم من خلال المدرجات متذرعة باأنها تحب 

الوحدات وتح�سر من اأجل م�ساندته.
ل واألف ل ولن نقبل على اأنف�سنا باأن نكون 
حا�سنة لمثل هذه الفئات ال�سالة والتي ت�سيء 
وبات  العريقة؛  ولجماهيرنا  الرمز  لنادينا 
الآن واجباً على روابط جماهير الوحدات اأن 
تعمل يداً واحدة وتتاأهب للق�ساء على هذه 
�سخ�س  كل  ت�سليم  خلال  من  المزعجة  الأفة 
ي�ستم في المدرجات اإلى قوات الأمن على اأن 
يتم اتخاذ قرار حازم بحقه حتى يكون عبرة 

لغيره.

إلى متى؟!

اعداد: زكريا العو�سي  
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ت���ترق���ب ع���ي���ون الج��م��اه��ير 
لقاء  تقدم  التي  الذكريات  اإثارة 
عندما  وذلك  والرمثا،  الوحدات 
الثالثة  الجولة  لح�ساب  يلتقيان 
الأردن/  درع  م��ن��اف�����س��ات  م��ن 
خلال  من  القدم،  لكرة  المنا�سير 
عند  تجمعهما  ال��ت��ي  الم���ب���اراة 
من  والن�سف  الثامنة  ال�ساعة 
م�ساء الجمعة المقبل على ا�ستاد 

الملك عبد الله الثاني بالقوي�سمة. 

اإثارة وندية 

"المارد  م���ب���اري���ات  ح��ف��ل��ت 
ال�سمال"  و"غزلن  الأخ�سر" 
اث���را طيبا  ب��ال��ن��دي��ة، وت��رك��ت 
في ذاك����رة ج��م��اه��ير ال��ف��ري��ق��ين 
في  الول  الر�سمي  لقائهما  منذ 
الم�����س��اب��ق��ات الم��ح��ل��ي��ة، وك��ث��يرا 
م��ا تج��ل��ى نج���وم ال��ف��ري��ق��ين في 
ت��ق��ديم اأف�����س��ل م��ا ل��دي��ه��م، بما 
ذاكرة  وينع�س  الفريقين  يخدم 

الجماهير بالإمتاع والإقناع. 
مناف�سات  في  وتحديدا  قريبا 
اخر  انتهت  الم��ا���س��ي،  الم��و���س��م 
ب��ال��ت��ع��ادل  جمعتهما  م���ب���اراة 
بطاقة  على  وتناف�سا  ال�سلبي، 
ال��ع��ب��ور ال��ى دور الأرب��ع��ة من 
درع اتحاد الكرة، والتي خطفها 
التقلبات  مباراة  بعد  الوحدات 
 ،2-2 بالتعادل  انتهت  وال��ت��ي 
ليودع الرمثا البطولة فيما يرحل 

الوحدات الى دور الأربعة. 
ال��وح��دات  يجمع  جديد  لقاء 
والرمثا، ولح�ساب ذات البطولة 
التي كان الخ�سر �سببا في خروج 
جديد  �سباق  وفي  منها،  الغزلن 
وح�سد  المجموعة  �سدارة  نحو 
الوحيدة، بدل من  التاهل  بطاقة 
اأف�سل ثاني،  الدخول في ح�سابات 
لهذا  البطولة  تعليمات  بح�سب 
المو�سم، المر الذي يزيد من قوة 
في  واأهميتها  و�سعوبتها  المباراة 

اآن واحد لكلا الفريقين. 

ث�ب جديد 

يرتديان  والرمثا  ال��وح��دات 
ث���وب ف��ن��ي ج��دي��د، ال��وح��دات 
جمال  الفني  المدير  يقوده  الذي 
تكتيكي  حوار  في  يدخل  محمود، 
م��ن ن���وع خ��ا���س م��ع ال�����س��وري 
تغيير  عن  ف�سلا  �سبرق،  محمد 
ويزيد  ال��لاع��ب��ين،  م��ن  جلدهما 
ع��ل��ى ذل���ك اأن ال���وح���دات وج��ه 
بو�سلة ا�ستقطاباته نحو الرمثا، 
ن��ح��و ا���س��ت��ق��دام 3 لع��ب��ين من 
يجعل  مما  الفريق،  لعبي  اب��رز 
المور تاخذ منحى تناف�سيا بين 
والم�ستقطبين  للوحدات  القادمين 
من قبل الرمثا لتعزيز ال�سفوف. 
ال��ف��ري��ق��ان يم�����س��ي��ان و���س��ط 
م��وؤ���س��ر ت�����س��اع��دي، ون��ت��ائ��ج 
�سباق  في  م��ا  ح��د  ال��ى  مت�سابهة 
الكفة  يجعل  مم��ا  ال�����س��دارة، 

وتبرز  الفريقين،  لدى  متوازنة 
محمود  الفنيين  المديرين  اأفكار 
تقديم  على  وقدرتهما  و�سبرق، 
ب��الوراق  والتلاعب  المفاجاآت 
بوابة  اقتحام  بغية   والتكتيك، 

ال�سدارة. 

دلائل 

الوحدات  لفريق  الفني  المدير 
في  المباريات  �شغوط  تمهله  لم 
اتح��اد  درع  م�سابقة  ج���ولت 
الى  فكرة  من  بالنطلاق  الكرة، 
ي��وم��ان  يف�سله  ح��ين  اخ����رى، 
المرتقبة،  الم��ب��اراة  خو�س  عن 
في  خا�س  الفريق  واأن  خا�سة 
لقاءه  ام�س  من  متاخرة  �ساعة 
ويخلد  اله��ل��ي،  اأم����ام  ال��ث��اني 
الثلاثاء،  يوم  للراحة  اللاعبين 
التدريبات  الفريق  وي�ستاأنف 
والخير  والخمي�س،  الأربعاء 
الح��روف  على  النقاط  لو�شع 
وطريقة  الت�سكيل  يخ�س  بم��ا 
اللعب الذي �سيواجه فيها فورة 

الرمثا. 
قدم  البهاء"،  "ابو  الأن��ي��ق 
اأف���ك���اره ب��ين ���س��ط��ور م��ب��ارات��ه 
الأولى اأمام الرمثا، حينما تلاعب 
جديد  لتوظيف  وف��ق��ا  ب��الم��راك��ز 
بالخط  �سواء  اللاعبين،  لقدرات 
الخلفي وحتى منطقة العمليات، 
وفق  �سل�سلة  اف��ك��اره  وم�ست 
كبير  حد  ال��ى  ناجحة  تبديلات 

والهجوم،  العمليات  منطقتي  في 
مما  مثير،  ب�سكل  حلوله  وتنويع 
الوحدات  تقديم  في  ينجح  جعله 
بالطريقة الن�سب والفوز المريح 

اأمام ذات. 
لقاء  تفا�سيل  في  نخو�س  لن 
الهلي-والذي  ام��ام  ال��وح��دات 
التحليل  م��ن  م�ساحة  ل��ه  ن��ف��رد 
تبعا لتزامنه مع دخول الجريدة 
ترو�س الطبع-، ال اأن ا�ست�سفاء 
محطة  في  والم�����س��ي  ال��لاع��ب��ين 
والتي  الرمثا،  لمباراة  التح�سير 
يتنا�سب  نهجا جديدا،  فيها  يقدم 
التي  الدقيقة  الفنية  القراءة  مع 
لمباراة  المعاون  وجهازه  اعدها 
الرمثا التي تعتبر المباراة الأهم 
نحو  الأخ�سر  �سعود  رحلة  في 
والتاهل  الثالثة  المجموعة  قمة 

اول الى الدور التالي. 

�سبرق..ماذا يح�سر؟ 

ر�سمه  ال��ذي  الول  الإنطباع 
المدير الفني لفريق الرمثا والفوز 
الكبير على الهلي بنتيجة 0-4، 
يوؤكد ان �سبرق لديه الكثير  من 
الطروحات الفنية التي ي�ستطيع 
ان يقدمها من مباراة الى اخرى، 
من  فنية  قراءة  لديه  اأن  وتف�سر 
ن���وع خ��ا���س، ت��ف�����س��ره حالة 
ولعبيه،  بينه  ال�سريع  الفهم 
تقديم  ال���ى  ادى  ال���ذي  وه���و 
ينا�سب  الذي  بال�سكل  الفريق 

طموحات جماهيره. 
م��ب��اراة ذات  م��ن  �سبرق يم��ر 
را�����س، وع��ي��ن��ه ع��ل��ى م��واج��ه��ة 
ال���وح���دات، ب��ع��د رح��ل��ة توقف 
لوراق  ط��وي��ل��ة  وم���راج���ع���ة 
مراجعته  خ��لال  م��ن  ال��وح��دات 
ذات  اأم��ام  الول  لقائه  ل�سريط 
بثلاثية  ان��ت��ه��ى  ال����ذي  را�����س 
بعد  افكاره  وتعميق  خ�سراء، 
الوحدات  للقاء  �سريعة  مراجعة 
الى كرا�سته  ليفرغ  اأمام الهلي، 
لمواجهة  التح�سير  ويبدا  الفنية 
فيها  يبحث  ق��راءة  في  الوحدات 
�سدة  الى  والو�سول  الفوز  عن 

ال�سدارة. 

رم�ز 

الفنيان  الم���دي���ران  يت�سابق 
ل����ل����وح����دات ج����م����ال مح��م��ود 
وال�������س���وري ���س��برق في ت��ق��ديم 
ال���رم���وز ال���س��ا���س��ي��ة والأه����م 
ق���راءة  و���س��ط  لت�سكيلتيهما، 
ا�سلوب  في  ومتعمقة  واق��ع��ي��ة 
القوة  ون��ق��اط  اللعب  وطريقة 
باب  على  والإب��ق��اء  وال�سعف، 
على  مفتوحا  والمباغتة  المفاجاأة 
الى  الو�سول  بهدف  م�سراعيه، 
تقدم  التي  الثلاثة  المباراة  نقاط 
المجموعة  �سدارة  اإلى  اأحدهما 

الحديدية. 
مح���م���ود ي����ترك ال��ت��وق��ع��ات 
ت�����س��ي��ط��ر ع��ل��ى خ��ي��ارات��ه لكل 

ا�ستطاع  ال���ذي  وه��و  م��ب��اراة، 
فريقين  تقديم  المعاون  وجهازه 
من  ���س��واء   ، "ح�سانين"  بقوة 
ال  ال�سباب،  او  الخ��برة  اوراق 
التوقعات في خيارات محمود  ان 
تتوزع بين مالك �سلبية، ويتقدمه 
الدميري  ومحمد  خطاب  ط��ارق 
يتولى  فيما  الدفاعي،  العمق  في 
اح��م��د ع��ب��د الح��ل��ي��م واح�����س��ان 
حداد تمتين ظهر الخط الخلفي، 
الهجومية  ب��اأدواره��م��ا  والقيام 
الى جانب ثنائي الإرتكاز  احمد 
لتنويع  مرجان،  و�سعيد  اليا�س 
وا�ستثمار  الإخ�����تراق  ح��ل��ول 
فهد  ذي����ب،  الله  ع��ب��د  م���ه���ارات 
يو�سف وحمزة الدردور في زيادة 
الى  الهجومية  الحلول  ح�سيلة 

جانب المهاجم بهاء في�سل. 
ال�سوري �سبرق لديه افكاره في 
من  ي��وازع  والتي  المباراة،  هذه 
خلالها اوراقه بين  راأفت الربيع 
لحرا�س المرمى،فيما يتولى مهمة 
اغلاق البوابة الدفاعية كل جهاد 
يو�سف،  عبدالرحمن  الباعور، 
فيما  الب�سير،  محمد  علي،  عامر 
الحواجز  بين  خياراته  في  ينوع 
اإبراهيم  يقيهما  التي  الدفاعية 
ال���داوود، عبدالله  الخ��ب، محمد 
زيتون، والأخيرين مطالبين  اأبو 
وتن�سيط  ال��ب��ن��اء  عجلة  ب��دف��ع 
انطلاقات اأحمد الدوني، وم�سعب 

اللحام الهجومية.

الجولة الثالثة من درع الأردن 

الوحدات أمام الرمثا..عيون ترقب إثارة الذكريات 

ال�سمال" "غزلن  على  للقب�س  "الأخ�سر" يتح�سر  احمد اليا�س واح�سان حداد في �سباق على الكرة خلال مناف�سات المو�سم الما�سي
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 ثائر ال�سيباني -  و�سع الوحدات 
حجر الأ�سا�س لما هو قادم من مباريات، 
بح�سور  قدمها  مهمة  ر�سالة  و�ساغ 
الف من جماهيره العا�سقة اإلى الملاأ  
�سيكون  الح���الي  المو�سم  اأن  مفادها 

مو�سم ح�ساد باإذن الله تعالى.
في  قبلات  ث��لاث  طبع  "الأخ�سر" 
�سباك ذات را�س، في اأول ظهور ر�سمي 
لكرة  التح��اد  درع  بطولة  في  للفريق 
ال��ق��دم، وه��و م��ا و�سعه في ���س��دارة 
الرمثا  فريق  رفقة  الثالثة  المجموعة 
ال���ذي ح��ق��ق ه��و الآخ����ر ف���وزا مهما 

وم�ستحقا على الأهلي برباعية.
�ستاد الملك عبدالله الثاني بالقوي�سمة 
في  كثيرة،  اأح���داث  على  �ساهدا  ك��ان 
الذي  الكثيف  الح�سور  ذلك  مقدمتها 
ملاأ مدرجات الملعب، وهي حالة نادرة 
المحبين  من  اأع���داد  هكذا  ت�ساهد  اأن 
الغالبية  يعدها  بطولة  في  لفريقهم 
ذلك  من  والأه���م  تن�سيطة،  العظمى 
اأن الأهداف الثلاثة �سجلت عن  اأي�سا 
طريق الوافدين الجدد حمزة الدردور 
وفهد يو�سف و�سعيد مرجان، والحدث 
اأه��م  لأح��د  الفر�س  منح  ه��و  الثالث 
الوحدات  وم�ستقبل  ال�سابة  المواهب 
واثقا  ظهر  ال���ذي  العو�سات  اأن�����س 
و�سارك في �سناعة الهدف الثالث الذي 

�سجله "مرجان".

  6 مقابل 5 

اختارها  التي  الت�سكيلة  تابعنا  لو 
المدير الفني جمال محمود لوجدنا اأن 
"5" عنا�سر من المو�سم الما�سي لعبوا 
الأي�سر  الظهير  وهم:  اأ�سا�سي  ب�سكل 

طارق  الدفاع  وقلب  الدميري  محمد 
اليا�س  اأحمد  الو�سط  ولعبا  خطاب 
في�سل  بهاء  والمهاجم  ذيب  وعبدالله 
وان�سم اإليهم ال�سدا�سي الحار�س مالك 
عبد  اأحمد  الأي�سر  والظهير  �سلبية 
الحليم والظهير الأيمن اإح�سان حداد 
وفهد  مرجان  �سعيد  الو�سط  ولعبا 

يو�سف والمهاجم حمزة الدردور.
هذا الأمر اإن دل على �سيء فاإنما يدل 
على ا�ستقرار في عدد كبير من الأ�سماء 
وهو  الجدد  للوافدين  الفر�سة  ومنح 

على �سوية عالية من الموهبة والكفاءة 
والان�شباط.

في ال���وح���دات ك��ان��ت ال��ت��ع��اق��دات 
مدرو�سة ولو اأن هناك كلام يتطاير بين 
كان  التعزيزات  اأن  والأخ��رى  الفينة 
"مبالغ فيها" لكن روؤية الجهاز الفني 
وا�سحة ل غبار عليها وهو لزوم توفر 
بديل لكل مركز وربما اأكثر، لأن المو�سم 
م�سكلة  على  ���س��اه��دا  ك���ان  الم��ا���س��ي 
لعب  التي  اليمنى  الجهة  في  الم�ساكل 
فيها اأكثر من "5" لعبين نظرا لغيابات 

متعددة ب�سبب الإيقاف اأو الإ�سابة.

علاج الاأخطاء 

اأن هناك م�سكلة ما في  ظهر بو�سوح 
الخط الخلفي وتحديدا في منطقة قلب 
خطاب  ط��ارق  فيها  لعب  التي  ال��دف��اع 
الكامل  الإيم��ان  الدميري، ومع  ومحمد 
فقد  اللاعبين  لكلا  الكبيرة  ب��الخ��برات 
ارتكبت اأخطاء ل داعي لها، وهنا اأ�سرنا 
اإليها من باب الم�سلحة العامة ورغبتنا 
اأن يكون الفريق قوي من النواحي كافة.

اإل��ى  بحاجة  اأي�سا  اأخ���رى  نقطة 
ال��ك��رات  ف���وري وه��ي م�سكلة  ع��لاج 
الفترة  خلال  ظهرت  والتي  المقطوعة 
بد  ل  المباراة، وهنا  عمر  من  الأول��ى 
الكرة  تمرير  عن  ال�سديد  التركيز  من 
اللعب  ت�سريع  ومحاولة  وا�ستلامها، 
خ�سو�سا في المباريات التي يجد فيها 
اختراق  في  بالغة  �سعوبة  الوحدات 
اأن  �ساهدنا  فكما  المناف�سين،  دفاعات 
اأدرك قوة الوحدات فاتبع  ذات را�س 
اأج��اده كثيرا في  اإليه  منا�سب  اأ�سلوب 

الفترة الأولى، قبل اأن تنهمر الأهداف 
الفني  الجهاز  لأن  الثانية  الفترة  في 
اأح�سن قراءة المباريات واأدارها ب�سكل 

احترافي.

للحديث بقية 

ل بد من التذكير اأن الوحدات لعب 
اأول مباراة اأمام فريق لي�س من ال�سف 
الأول، وما زالت اأمامه اختبارات اأكثر 
�سعوبة في الم�ستقبل القريب، وعندما 
نريد الحكم على قوة فريقنا من عدمه، 
اأن  بد  اإليها ل  التي و�سل  والجاهزية 
ومعقدة،  �سعبة  الختبارات  تكون 
نجومنا  تعامل  كيفية  ن�ساهد  حتى 
مع  ال��واق��ع،  ه��ذا  مع  الفني  وجهازنا 
الم�سوار  بداية  في  الفوز  اأن  اعترافنا 
للبناء عليه في  ه��ام و���س��روري ج��دا 
القدامى  اللاعبين  ولمنح  الم�ستقبل، 
قبل  الاأنفا�س  التقاط  فر�شة  والج��دد 
الدخول في معترك المباريات ال�سعبة.

فقد  اللاعبين  م��ن  �سجل  لم��ن  �سكرا 
فهذا  للغاية  مم��ي��زة  الأه����داف  ك��ان��ت 
الدردور ينحني قليلا ل�ستقبال عر�سية 
ال�سباك،  براأ�سه في  عبد الحليم ويدكها 
والحمدلله اأن "العندليب" اأعاد �سيئا من 
ما�سيه الجميل عندما مرر كرة الهدف 
المحترف  ه��ذا  يو�سف  فهد  اإل��ى  ال��ث��اني 
خو�سة  اأب��و  ليتخطى  المميز  ال�سوري 
ال�سباك، والأه��م من هذا  الكرة  ويودع 
كله م�ساركة ال�ساب اأن�س العو�سات في 
�سناعة الهدف الثالث، عندما �سلم الكرة 
قدمها  الذي  وهو  يو�سف  ال�سوري  اإلى 
على طبق من ذهب ل�"المرجان" �سعيد 
ليطلقها الأخير بي�سراه فما كان من اأبو 

خو�سة اإلى اأن يتابعها ب�"النظر" فقط.

الوحدات يضع  حجر الأساس ويصيغ رسالة مهمة أمام ذات راس 
فرحة لعبي الوحدات بالهدف الأول فهد يو�سف اأبدع واأمتع و�سجل الهدف الثاني بمهارة كبيرة

�سعيد مرجان نجم فوق العادة
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وا�صل   - العو�صي  زكريا 
ف��ري��ق ال��وح��دات ت��األ��ق��ه وحقق 
الأهلي  �صقيقه  على  ثميناً  ف��وزاً 
بهدفين لهدف في اللقاء الذي جمع 
الفريقين على ملعب الملك عبد الله 
الثاني بالقوي�صمة لح�صاب الجولة 
المجموعة  مباريات  من  الثانية 
المنا�صير  درع  ببطولة  الثالثة 

للمحترفين بكرة القدم.
ليث  ع��ر  اأولً  ت��ق��دم  الأه��ل��ي 
وعادله   16 بالدقيقة  الب�صتاوي 
ال��وح��دات ع��ر ح��م��زة ال���دردور 
الأول،  ال�شوط  من   40 بالدقيقة 
�شعيد  اأ�شاف  الثاني  ال�شوط  وفي 
الدقيقة  الثاني عند  الهدف  مرجان 
نقاط  الوحدات ثلاث  ليح�شد   86
�صدارة  يحتل  لأن  اأهلته  ثمينة 
ت��رت��ي��ب الم��ج��م��وع��ة ب��ان��ت��ظ��ار ما 
الرمثا  لقاء  نتيجة  عنه  �صت�صفر 
وذات را�س والتي اأقيمت في وقت 
متابعتها  من  نتمكن  ولم  متاأخر 
في  الريا�صي"  "الوحدات  لدخول 

ترو�س الطباعة.

هوية المباراة

�صالح  ت��ام��ر  ال��وح��دات:  مثل 
واأح��م��د  المرمى"  "لحرا�صة 
ال�صميري  ومحمد  الحليم  عبد 
حداد  واإح�صان  خطاب  وط��ارق 
)رجائي  اليا�س  "للدفاع" واأحمد 
و�صالح  مرجان  و�صعيد  عايد( 
وفهد  ذي��ب(  الله  )عبد  الجوهري 
في�شل  وبهاء  "للو�صط"  يو�صف 

وحمزة الدردور "للهجوم"
م��ث��ل الأه���ل���ي: مح��م��د خ��اط��ر 

"لحرا�صة المرمى" وعماد ذيابات 
الجعافرة  وق�شي  هماني  وع��ادل 
"للدفاع" ووليد  الزعبي  ومو�صى 
ال�شمارنة  وعبيدة  ال�شبيحات 
ومح��م��ود م��ر���ص��ي وي���زن ثلجي 
وعبد  ب�صتاوي  وليث  "للو�صط" 
ال�������رووؤف ال����رواب����دة )���ص��ل��ي��م 

"للهجوم" العبيدي( 
مكون  حكام  طاقم  اللقاء  اأدار 
لل�صاحة،  زواه����رة  م���راد  م���ن: 
البكار  م��ن مح��م��د  ك��ل  وع��اون��ة 
عرفة  ومح��م��د  ال��ف��راي��ة،  ومعتز 

رابعاً.

 هدف لمثله

اأج��واء اأق��رب اإل��ى اأن تو�صف 
ب��ال��ه��ادئ��ة ه��ي ال��ع��ن��وان الأب���رز 
والذي  اللقاء  مجريات  لنطلاقة 
لجماهير  ق�����ص��ري  غ��ي��اب  ���ص��ه��د 
الوحدات بداعي الحرمان؛ لتفتقد 
والتي  الجميلة  اأجواءها  المباراة 
جماهير  تر�صمها  كانت  ما  دوم��اً 

"الأخ�صر" من خلال المدرجات.
النب�س  ج�����س  ف���ترة  ت��ط��ل  لم 
والأهلي  الوحدات  الفريقين،  بين 
وخ��ا���ص��ة م��ن ج��ان��ب ال��وح��دات 
ه��دف  ت�صجيل  ع��ن  ب��ح��ث  ال���ذي 
مبكر لخلط اأوراق الأهلي معتمداً 
الجوهري  �شالح  انطلاقة  على 
وف��ه��د ال��ي��و���ص��ف م��ن الأط����راف 
في�شل  بهاء  المهاجمين  لإ�شناد 
مهمة  اإناطة  مع  الدردور  وحمزة 
منطقة  من  الألعاب  اإيقاع  �صبط 
واأحمد  مرجان  ل�صعيد  العمليات 

اليا�س.
بعدما  يطل  لم  الن�صبي  الهدوء 

بكل  الكرة  مع  ثلجي  يزن  تعامل 
ذك���اء وه���و ي��ق��دم��ه��ا ع��ل��ى طبق 
ليث  المتحفز  ���ص��وب  ذه���ب  م��ن 
الب�صتاوي داخل المنطقة المحرمة 
اإبعادها  في  ح��داد  اأخ��ط��اأ  بعدما 
الب�صتاوي،  ق��دم  على  لت�صتقر 
ي�صار الحار�س  �صددها قوية على 
بال�صباك  لت�صتقر  �صالح  ت��ام��ر 
الدقيقة  في  للاأهلي  الأول  الهدف 

.15
الهدف ا�صتفز الوحدات والذي 
مرمى  �صوب  التقدم  اإل��ى  ب��ادر 
و�صنحت  التعديل،  بغاية  الأهلي 
محترفه  ع��ر  ثمينة  ف��ر���ص��ة  ل��ه 
عندما  اليو�صف  فهد  ال�����ص��وري 
المنطقة  داخ��ل  ذكية  ك��رة  ت�صلم 
�صار بها و�صددها قوية ارتدت من 
"الأخ�صر"  لتحرم  الم��داف��ع  ق��دم 
�صافرة  كانت  فيما  التعديل،  من 
لع��ب��ي  ت�����ص��ت��ف��ز  "الزواهرة" 
الوحدات وجهازه الفني بتاأخرها 
ال�شحيحة  الأخطاء  احت�شاب  في 

التي كان يقوم بها لعبو الأهلي.
الوحدات  ان�صغال  غمرة  وفي 
كاد  التعديل  ه��دف  عن  بالبحث 
الثاني  الهدف  ي�صيف  اأن  الأهلي 
ب�صيناريو مكرر عن الهدف الأول 
و�صلت  ثلجي  من  عر�صية  بكرة 
�صعيفة  لعبها  الب�صتاوي  اإل��ى 

باأح�صان تامر �صالح.
من  اأف�صل  ن�صقا  اأظهر  الأهلي 
احكام  ظل  في  خا�صة  ال��وح��دات 
الخلفية  المنطقة  على  ال�صيطرة 
وعادل  ذيابات  عماد  قادها  التي 
وق�شي  الزعبي  ومو�شى  هماني 
الج��ع��اف��رة م��ع اإ���ص��ن��اد وا���ص��ح 

ال�����ص��م��ارن��ة و وليد  ع��ب��ي��دة  م��ن 
العمليات  منطقة  من  ال�شبيحات 
ب��ال��ع��ودة ل��لاإ���ش��ن��اد ال��دف��اع��ي 
على  الل�شيقة  الرقابة  واإح��ك��ام 

المهاجمين الدردور وفي�شل.
الأم���ور  ب���اأن  �صعر  ال��وح��دات 
ووا���ص��ل  التعديل  اإل���ى  تح��ت��اج 
من  بها  منوعاً  الهجومي  طلعاته 
الت�صجيل  لغاية  المحاور  مختلف 
ليتمكن بهاء في�شل من تقديم كرة 
على طبق من ذهب اإلى "الكوبرا" 
المدافعين  تجاوز  الدردور  حمزة 
ي�صار  على  اأريحية  بكل  و�صددها 
الح���ار����س مح��م��د خ��اط��ر ه��دف 
التعادل للوحدات في الدقيقة 40، 
مرمى  يهدد  الأه��ل��ي  ك��ان  بعدها 
جانب  من  قوية  بكرة  ال��وح��دات 
يزن ثلجي ت�شدى لها تامر �شالح 

براعة.
الأخ����يرة لم تحمل  ال��دق��ائ��ق 
معها اأي جديد با�صتثناء ت�صديدة 
بجوار  م��رت  ال��ت��ي  في�شل  ب��ه��اء 
ال��ق��ائ��م الأيم���ن لم��رم��ى الأه��ل��ي؛ 
جانب  من  متوا�صل  �صغط  تبعها 
تراجع  و�صط  "الأخ�صر"  لعبي 
غير مبرر للاعبي الأهلي للمنطقة 
دفاعي  �صاتر  وت�صكيل  الخلفية 
بتعادل  ال�����ش��وط  لينتهي  محكم 

اإيجابي بهدف لهدف.

 مرجان الذهب
تبديل  �شهدت  الثانية  الح�شة 
من  الوحدات  اأوراق  على  �صريع 
محمود  جمال  الفني  المدير  جانب 
الجوهري  �صالح  ورق��ة  ب�صحب 
ليزج  له  ي�صفع  ما  يقدم  لم  ال��ذي 

بالبديل عبد الله ذيب لغاية تعزيز 
وتن�صيطها،  العمليات  منطقة 
بحت  هجومي  ا�صلوب  فر�س  مع 
التعزيز  ه��دف  ت�صجيل  ب��ه��دف 
على  الأهلي  لعب  مفاتيح  و�صبط 

الجانب الأخر.
في  والبطء  الأداء  في  الرتابة 
كانت  الهجومي  البناء  عملية 
���ص��م��ة وا���ص��ح��ة ع��ل��ى لع��ب��ي 
الطريق  �صهل  ما  وهو  الوحدات 
لكبح  الأه���ل���ي  ���ص��وب لع��ب��ي 
حتى  الأخ�صر  مهاجمي  جماح 
ح��م��زة  ت�����ص��دي��دة  ك��ان��ت  واإن 
لها خاطر  التي ت�شدى  الدردور 
���ص��ك��ل��ت ت��ه��دي��دا ع��ل��ى م��رم��ى 
ثلجي  طلعات  اأن  اإل  الأه��ل��ي 
منطقة  من  وال�صمارنة  ومر�صي 
قلق  م�شدر  �شكلت  العمليات 
وا���ص��ح ل��ل��وح��دات ال���ذي ظهر 
جلياً معاناته في العمق الدفاعي 
بين  الوا�صح  الن�صجام  وع��دم 

ال�صميري وخطاب.
بال�صكل  ي��ظ��ه��ر  لم  الأه���ل���ي 
الهجمات  على  واعتمد  المطلوب 
الم��رت��دة ال��ت��ي نج��ح ب��ه��ا ثلجي 
وب�صتاوي،  والروابدة  ومر�صي 
وال��ت��ي م��ن اإح��ده��ا ك��اد مر�صي 
عندما  للاأهلي  النتيجة  يعزز  اأن 
بالمرمى  لينفرد  ال��ك��رة  و�صلته 
المرمى  فوق  بالكرة  اأطاح  ولكنه 

بكثير.
يحاول  ال��وح��دات  ك��ان  قبلها 
ترتيب غرفة العمليات عر اإ�صراك 
اليا�س  اأحمد  مكان  عايد  رجائي 
ب��اأداء غير  الأخر ظهر  والذي هو 
الأهلي  اأ�صرك  فيما  بتاتاً،  متزن 

العبيدي  �صليم  الم��ه��اج��م  ورق���ة 
مكان عبد الروؤوف الروابدة.

الأول���ى  ل��ل��وح��دات  فر�صتين 
ع��ر اأح��م��د ع��ب��د الح��ل��ي��م ح��ول 
على  بالمقا�س  العر�صية  ال��ك��رة 
براأ�صه  لعبها  مرجان  �صعيد  راأ�س 
ارتطمت بالمدافع ذيابات لتتحول 
ذيب  الله  عبد  لعبها  ركنية  اإل��ى 
بهاء  ا�صتعجل  المنطقة  داخ���ل 
الت�شديد لتمر من امامه  في�شل في 
بوابة  على  عايد  رجائي  و�صلت 
الم��ن��ط��ق��ة ���ص��دده��ا ب��ت��ه��ور ف��وق 

المرمى.
وب��ق��ي  ج���دي���د  اأي  ي���ط���راأ  لم 
هو  الفريقين  بين  الرتيب  الأداء 
الألعاب  ح�شر  مع  الأبرز  ال�شمة 
حر�س  و�صط  الم��ي��دان  و�صط  في 
عدم  على  الفريقين  كلا  من  زائ��د 
والعتماد  الهجومية  المغامرة 
ع��ل��ى ال��ه��ج��م��ات الم��رت��دة في ظل 
الألعاب  ل�شناعة  وا�شح  غياب 

الهجومية.
الأخيرة جمال  الع�صر  الدقائق 
اوراق���ه  اأخ���ر  ا�صتنفذ  مح��م��ود 
اإح�صان  قنديل مكان  باإ�صراك عمر 
حداد، ولياأتي الفرج للوحدات من 
لعبة جميلة قادها حمزة الدردور 
كرة  ليقدم  الرقابة  م��ن  ال��ه��ارب 
جميل  م��راوغ��ة  بفا�صل  جميلة 
ال��ك��رة  ول��ي��م��رر  المنطقة  داخ���ل 
مرجان  �صعيد  الخلف  من  للقادم 
ب��دون  ت�صديدها  ع��ن  يتوانى  لم 
بكرباج  ال�صباك  في  فل�صفة  اأي 
�صاروخي ل يرد ا�صتقر على ي�صار 
الدقيقة  في  خاطر  محمد  الحار�س 

86 الهدف الثاني للوحدات.

محققاً الانتصار الثاني على التوالي

"الكوبرا" ومرجان يمضيان على ثلاثة نقاط ثمينة للوحدات من بوابة الأهلي

حوار كروي ل�شتخلا�ص الكرة بين لعبي الوحدات والأهلي-)ت�شوير:اأحمد الأمين( حمزة الدردور ينجح في فر�س ا�صمه مبكرا على �صجل الأهداف -)ت�شوير:اأحمد الأمين(
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في  ع��د���س��ت��ه��ا  �سيلفي  وج��ه��ت 
ج��م��ي��ع الإتج����اه����ات، ور���س��دت 
المحطات  اأول  في  اللقطات  اأروع 
التناف�سية، وبالتحديد باللقاء الذي 
الوحداتية  الج��م��اه��ير   انتظرته 
الجديد  الوحدات  لروؤية   ، ب�سغف 
ام��ام ذات را���س في اول��ى ج��ولت 
المنا�سير  الأردن/  درع  م�سابقة 

لكرة القدم. 
لقطات عديدة ا�ستوقفت �سيلفي، 
وتم���ي���زت ب��ال��وان��ه��ا الخ�����س��راء 
للقلعة  النتماء  بدماء  الإن�سيابية 
الخ�����س��راء، ���س��واء م��ن الجماهير 
والداري  الفني  الج��ه��ازي��ن  اأو 
واأخ��ذت  واللاعبين،  الكرة  لفريق 
الجماهير الى م�ساحة وا�سعة من 
وفير  اأخ�سر  بمو�سم  الطموحات 
�سيلفي  وتبرز  والبطولت،  الغلة 
اروع اللقطات في كتاباتها التحليلية 

عبر هذه ال�سطور. 

"الانيق اأنيق" 

كلمات لي�ست من باب الغزل او 
الواقع ونطقت  المديح، بل فر�سها 
قدمه  لم��ا  التحليلية،  ال��روؤي��ة  بها 
المدير الفني جمال محمود في اولى 
مبارياته الر�سمية مع فريق الكرة 
 ،2018-2017 الكروي  للمو�سم 
اطارها  في  اللقطة  عك�ست  والتي 
التي  الكبيرة  والم�سوؤولية  الجدية 
محمود  جمال  الفني  المدير  ابداها 
وف��ري��ق��ه الم���ع���اون، اتج���اه ن��ادي 
الجماهير  واح���ترام   ، ال��وح��دات 
واآم���ال  طموحات  نحو  والم�سي 

مجل�س الدارة وابناء الوحدات. 
الأول  الإنطباع  اأن  يعي محمود 
مهم جدا، وهو ما ح�سر له ب�سمت 

الظهور  ب��ين  وم���ن���اورة  وه����دوء 
رغبة  مقدرا  الإم��لام��ي،  والتعتيم 
الجماهير في روؤية "الوحدات غير" 
ونجاعة  جانب،  من  المو�سم  لهذا 
اأبرمها  التي  و�سفقاته  تعاقداته 
بدعم مطلق و�سلاحيات كاملة من 
مجل�س الادارة ومدير ن�شاط الكرة 

زيد ابو حميد. 
وهو ما ح�سر له محمود وكاأنه 
يخو�س الختبار الهم في حياته، 
تميزت  الفنية  ط��روح��ات��ه  ان  ال 
ب��الن��اق��ة، ح��ين وزع ب��ين الخ��برة 
خطوط  مختلف  في  والام��ك��ان��ي��ات 
اللاعبين  بمراكز  وتلاعب  اللعب، 

وترك  اللعب،  خطوط  مختلف  في 
ال��ب��ق��ي��ة ت���اأت���ي  ط���روح���ات فنية 
قراءته  مع  تعامل معها  وتبديلات 
الوقت  في  اليها  وحاجته  للمباراة 
بمخزون  والإح��ت��ف��اظ  المنا�سب، 
ا���س��افي م��ن ق����درات ال��لاع��ب��ين في 
�سيا�سة البديل بم�ستوى ال�سا�سي 

الى حد كبير. 
طروحات  ر�سمتها  كثيرة  �سور 
موؤ�سر  ارت��ف��اع  وت��ق��دم  مح��م��ود، 
لعبي  بين  والتنا�سق  الن�سجام 
عن  ف�سلا  اللقطات،  اولى  الفريق 
تعدد م�سدر الرزق �سواء في �سناعة 
الألعاب، وزيادة ح�سور الخطورة 

من  الأخ���ير  الثلث  في  التهديفية 
الملعب، وبقي مرجان البرز في ربط 
خطوط اللعب، ويو�شف والدردور 
الهجومية،  الم��ن��اورات  في  وذي��ب 
وهي التي قادت الى جمال النطباع 
�سورة  عن  الجماهير  ل��دى  الول 
ال��ف��ري��ق، ال���ذي ط��رب��ت لأل��ع��اب��ه 
التكتيكية  تطبيقاته  و�سلا�سة 

وحلاوة اهدافه. 

بريق الجماهير 

الجماهير  خطفت  ك��ع��ادت��ه��ا، 
منا�سبة  كل  في  البريق  الوحداتية 
وحداتية، ولعل الزحف الجماهيري 

�ستاد  ال���ى  ح�سر  ال���ذي  ال��ك��ب��ير 
الح�سين،  ابن  الثاني  الله  عبد  الملك 
والج��م��اه��ير ال��ت��ي م����لاأت اغلب 
ال�سورة  يقدم  الملعب،  مدرجات 
خلف  زحفها  في  للجماهير  الأجمل 
الم��ب��اراة الول��ى  انها  فريقها رغ��م 
وحولتها  التناف�سية،  رحلته  في 
قادم  وكاأنه  كرنفال جماهيري  الى 
لمتابعة نهائي بطولة او م�سابقة ما، 
ب�سكل جعل �سيلفي تعيد مع لقطتها 
وال��وح��دات.. عنوان:"الجماهير 

حب حتى الممات". 
التقليعات الجماهيرية ح�سرت 
ولعل  واأن��اق��ت��ه،  الجماهير  برقي 

الجماهير  قدمتها  التي  التيفوهات 
بمثابة  وكانت  المباراة،  بداية  مع 
الدافع النف�سي لدى اللاعبين لتقديم 
اأف�سل ما لديهم، لإ�سعاد الجماهير 
وعي�س  لإ�ستقبالهم،  زحفت  التي 
الفرحة معهم بخطوات النت�سار، 
المزدانة بالإمتاع والإقناع  وتاأكيد 
نحو  بخطوة  خطوة  معا  ال�سير 
�سدة البطولت، وهي العبارة التي 
اللقطات  اب��رز  من  �سيلفي  جعلتها 
الى  ور�سالته  الجماهير  تيفو  في 
على  ال�سيطرة  اللاعبين:"عودة 

البطولت المحلية". 

لقطة �سيلفي 

والأب��رز   الأج��م��ل  �سيلفي  لقطة 
فرحة الجماهير  فيها عند   توقفت 
جمال  الفني  والم��دي��ر  وال��لاع��ب��ين 
ب�سوتها  نادتهم  عندما  مح��م��ود، 
الوحداتية  واله���ازي���ج  الم���دوي 
بعد المباراة، واحتفلت معهم على 
وتقليعاتها،  ورق�ساتها  طريقتها 
�سماء  في  يتناثر  الخ�سر  والفرح 

الملعب. 
اللقطة  هذه  في  وج��دت  �سيلفي 
ر����س���ال���ة، ت��ع��بر ع���ن ���س��ع��ادة 
الكبير،  بهذا النت�سار  الجماهير 
للفريق،  ال���روح  ع���ودة  واله���م 
ليرعب  الخ�سر  الوهج  وع��ودة 
الأداء  وع�����ودة  الم��ن��اف�����س��ين، 
ويطرب،  ي�سحر  الذي  الوحداتي 
وع������ودة الج���م���ل ال��ت��ك��ت��ي��ك��ي��ة 
ووج��دت  الجميلة،  والأه����داف 
اللاعبين  ل��دى  الك��ي��دة  الرغبة 
ب��الن��ط��لاق ب��ق��وة م��ن الم��ب��اراة 
الأولى، و�سياغة ر�سالة تحذيرية 
قادم  ال��وح��دات  ب��اأن  للمناف�سين 

بقوة...احذروه. 

سيلفي توزع لقطاتها في أولى المحطات

قراءة فنية أنيقة لـ"الأنيق"... والجماهير تخطف البريق 

بهاء في�سل �سنع الهدف الثاني لفهد يو�سف

لعبو الوحدات يحتفلون مع الجماهير مع نهاية المباراة

احمد عبد الحليم ادى المطلوب على اكمل وجه

اعداد: م�سطفى بالو  
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 محمد ربحي -  ك�سب  اع�ساء 
مجل�س  الدارة الحالي  لنادي  البقعة، 
ثقة الهيئة العامة ا�ستجابة لحراكهم 
"لريعان  البقعة  ا�سم  لع��ادة  الرامي 
�سبابه"، والعودة الى طريق النجاز 
ل�سنوات  غ��اب��ت  ال��ت��ي  النج�����ازات 
الى  العامة  الهيئة  وزحفت  طويلة، 
اكت�سح  ال��ذي  الديمقراطي  العر�س 
اجواف  في  ال�سريف  التناف�س  بالوان 
نادي البقعة الجمعة الما�سي ، والتي 
ومنح  الموقف،  �سيدة  التزكية  كانت 
رئي�س واع�ساء مجل�س الدارة ا�سارة 
التي  وهي  النادي،  عراقة  ا�ستعادة 
قادت النادي الى اعلى درجات المجد 
ذلك  في  موؤكدين  �سابقة،   �سنوات  في 
الوقت اتفاقهم على اأن تكون م�سلحة 
الكرة  وف��ري��ق  ون�ساطاته  ال��ن��ادي 
يليق  بما  اوراقها  لترتيب  الولويات 

بالبقعة.
 " الريا�سي  ال��وح��دات   " جريدة   
دقيق  ب�سكل  متابعه  ك��ان��ت  وال��ت��ي 
احت�سنته  الذي  الديمقراطي  للعر�س 
اج�����واف ن����ادي ال��ب��ق��ع��ة ، ���س��دت 
المعيقات وا�ساليب تحقيق الطموحات 

المن�سودة بالحوارات التالية .

 ع�دة الروح 

 �سكر رئي�س مجل�س الدارة الحالي 
الهيئة  خمي�س  عمر  البقعة  ل��ن��ادي 
الكبير  ال�سرح  ه��ذا  واب��ن��اء  العامة  
على تفانيهم ووقوفهم خلف ناديهم في 
العر�س الديمقراطي، موؤكدا انها مرت 
النجاح  بر  ال��ى  النتخابات  بمركب 
اأن راهن الغالبية عليه بالف�سل،  بعد  

التي  الظروف  نتيجة  تف�سرها  والتي 
عا�سها " الح�سان ال�سود " في �سنواته 

الخيرة -على حد تعبيره- .
العملية  نج��اح  ان  خمي�س  وا�سار 
نتيجتها  ج��ائ��ت  وال��ت��ي  النتخابية 
بما  الخا�س  منظورها  لها  التزكية، 
�سطرها  لعراقة  انعا�س  عملية  يعني 
الن�سئ  حيث  م��ن  والب���اء  الج���داد 
عائدا   ، الكبير  الريا�سي  لل�سرح 
بالوراء الى ذكريات تاريخية او�سلت 
على  النج�����ازات  ق��م��م  ال���ى  البقعة 
جميع الن�سطة الثقافية والجتماعية 
لوحات   في  �سطرت  التي  والريا�سية 
التاريخ  الم�سرف للح�سارة الريا�سية 

والمحلية-على حد قوله- .
به  نفتخر  م��ا  دوم���ا  واأ�ساف:"  
اللتفاف  �سعيد  على  لي�س  بابناءه 
المنتخبة  الكتلة  خ��ل��ف  الج��م��اه��ير 
كافة  على  وانم��ا  و�سفافية   ثقة  بكل 
ال�سعدة وما تم اختياره يوم الجمعة 
بوابة  من  هي  النتخابي  العر�س  في 
وحجم  ناديهم  لعراقة  ال��دم��اء   �سخ 
ينب�س  ال�سرح  هذا  اأن  يوؤكد  القبال 

انفا�سه المجتهدة"
من  حالة  �سهد  وتابع:" البقعة 
المد والجزر في اآخر دورة، وكانت 
هناك جهود لنقاذ ما يمكن انقاذه، 
ال ان ال�سعوبات كبيرة، وجاءت 
في  ال�ستقالت  او  الن�سحابات 
ال��ذي  بالوقت  الخ���يرة،  ال��ف��ترة 
تكاتف  ال��ى  البقعة  فيه  يحتاج 
الجهود على اأر�س الواقع  ، وعلى 
ال��ط��رف الخ���ر  اخ��ت��لال موازين 
ا�سابه  وما  كبير  ب�سكل  الن�سطة 
م��ن ت��راج��ع غ��ري��ب مم��ا اث��ر على 

عراقة البقعة �سكلا وم�سمونا" .

 ع�ائق مالية

و���س��ل��ط ال�����س��وء خ��م��ي�����س على 
العوائق المادية التي تترتب على نادي 
البقعة  قائلا:"العوائق المالية تت�سرب 
ظل  في  خا�سة  المطلوبات  حجم  م��ن 
تح�سيل الجور المكت�سبه من المحلات 
وثمن   ،  2022 العام  لغاية  التجارية 
مباريات  تذاكر  ري��ع  على  المبيعات 
انطلاقالمو�سم  قبيل   ال��ك��رة  ف��ري��ق 
الحالي ، وتجميد الدخل المادي من قبل 
الف   160000 بقيمة  الردني  التحاد 
دينار من ا�سبابها ال�سكاوى المرفوعة 
على النادي من اللاعبين لم�ستحقاتهم 

المالية :.
خا�سة  ر�سائل  في  خمي�س  ونا�سد   

الى جميع ابناء البقعة عامة والنادي 
خا�سة بتفعيل دور النادي واإلت�ساقه 
وتوجيه  الم��ح��ل��ي،  المجتمع  ب��اأب��ن��اء 
يعيد  بما  النادي  الى  الدعم  بو�سلة 
ال���ى ج��ي��ل مختلف الأل��ع��اب  ال��ث��ق��ة 
قبة  تح��ت  تم��ار���س  التي  الريا�سية 
يكون  ان  المفتر�س  من  ك��ان  ال��ن��ادي، 

فوق من�سات التتويج  الذهبية .
ان   قائلا:"  حديثه  خمي�س  وانهى 
ناخبيه  بثقة  يم�سي  الدارة   مجل�س 
مدرو�سة،  وخطة  ا�ستراتيجة  �سمن 
األق  ا�ستعادة  ال��ى  يتلخ�س  والهدف 
ريا�سيا  الطبيعي  وم��ك��ان��ه  ال��ن��ادي 
وثقافيا واجتماعيا، ونوؤكد اأن النجاح 
ياأتي بالعمل في اجواء ا�سرية، وتكاتف 
 " ال�سود  الح�سان   " درب   ينير  بما 
خطواته  جميع  في  وارتح��ل  حل  اينما 

الرامية نحو تحقيق الهدف المر�سوم" .

 اأب� جابر: تجديد الثقة  

وفي �سياق مت�سل عبر ع�سو مجل�س 
ابو  م�سطفى  الجديد  القديم  الدارة 
افراد  لكافة  �سكره وتقديره  جابر عن 
 ، البقعة  ن���ادي  ومح��ب��ي وج��م��اه��ير 
موؤكدا اأن انجاح الهيئة العامة للعر�س 
الديمقراطي في نادي البقعة يدل على 
 – البقعة  لنادي  وانتمائهم  وفائهم 

الكيان وال�سرح والهوية -.
الع�ساء  جميع  اأن  واأ�ساف:" 
الهيئة  واأع�ساء  -رئي�س  المنتخبين 
البقعة-،�سيكونوا  لنادي  الإداري��ة 
واح���دا  �سفا  ل��ل��وق��وف  ح��ا���س��ري��ن 
ب��ه��دف خ��دم��ة ال���ن���ادي ، ح��ي��ث اأن 
ال�سعوبة  غاية  في  المقبلة  المرحلة 
تبعا  للاأو�ساع  المالية ال�سعبة التي 
الى  ا�سافة  البقعة،  ن��ادي  بها  يمر 
ل�سنا  تبعا ل�سباب  تراكمية  معيقات 
ما يتطلب من  ذك��ره��ا،  وه��و  ب�سدد 
العمل  المجل�س الحالي  اع�ساء  جميع 
بكافة  ال��ن��ادي  ينه�س  اأن  اأج��ل  م��ن 
نحو  الج��ه��ود  وتوحيد   ، ن�ساطاته 
اأع��ادة بناء الفريق في الفترة المقبلة  
بما يليق بتاريخ نادي البقعة وع�سق 
و�سغف ابناء المخيم، ونحن الن امام 
اختبارات �سعبة �سنحارب من اأجل 

عودة عراقة نادي البقعة" .
واأردف  ابو جابر قائلا:"  انه بات 
توفير  الدارة  مجل�س  على  �سروريا 
الم��وارد المالية من خلال العمل الجاد 
والدووؤب لتغطية المديونية التي يمر 
النظر  النادي، وهنا على الجميع  بها 
ال�سركات  جلب  ه��و  واح���د،  ب��اإتج��اه 

الداعمين،  العمال  ورج��ال  الراعية 
جديدة  لمقترحات  العنان  واط���لاق 
البقعة،  ون��ادي  مخيم  في  للا�ستثمار 
في  المحلي  المجتمع  اب��اء  وم�ساركة 
خطوات �سادقة وواقعية لنقاذ نادي 

البقعة الغريق في بحر الديون".
واأ�ساف  ابو جابر :" نوؤكد ونحن 
للجميع،  ن���داء  وه��و  البقعة  اب��ن��اء 
موؤ�س�سة  خلف  اللتفات  ب�سرورة 
البقعة ال�سبابية والريا�سية العريقة،  
جيلها  في  عالية  هامه  ذات  كانت  التي 
الذهبي  في مختلف الألعاب الريا�سية 
والإجتماعية  الثقافية  والم�ساريع 
ب�سماتها  ت��زال  ما  التي  والن�سانية 
البقعة،  اج��ي��ال  في  للعبان  وا�سحة 
التي  الن�سطة  النظر بملفات  واع��ادة 
الم�ساركات   �ساحات  في  تتواجد  ل��ن 
الإنج��از  وتحقيق  المطلوب  ب�سكلها 

المطلوب للنادي" .
وانهى ابو جابر حديثه بالقول:" رغم 
عدم تواجدنا بما يليق بنادي البقعة في 
ابناء  من  ونعتذر   ال�سابقة،  ال��دورات 
عهد  نعاهدهم  لكن  للتق�سير،  البقعة 
العمل  نوا�سل  ب��اأن  ال��رج��ال،  ال��رج��ال 
المجتمع  تفعيل  خ��لال  م��ن  الت�ساركي 
الرقابي  ال��دور  �سوء   وت�سليط  المحلي 
على اعطاء الفر�سة للجميع للحفاظ على 
الموروث الثقافي والريا�سي والجتماعي 
التميز  م�سيرة   وا�ستعادة  النادي،  في  
والبداع  خلال ا�ستراتيجة عمل ممنهجة 
وواقعية ومدرو�سة لمختلف الن�ساطات 
البقعة،  نادي  التي تمار�س تحت مظلة 
على  نتائجها  نقطف  اأن  نطمح  والتي 
القادمين  المو�سمين  خلال  الواقع  ار�س 

بحد اأق�سى والله ولي التوفيق" .

تنصيب رئيس وأعضاء مجلس إدارة البقعة بالتزكية

خميس: عراقة نادي البقعة اهم الاولويات وعنوان المرحلة القادمة
أبوجابر: سنحارب لاستعادة صولات "الحصان الأسود"

رئي�س نادي البقعة عمر خمي�س 

الجيل الذهبي لفريق البقعة يت�ساءل متى يعود بالح�سان الأ�سود اإلى مكانه الطبيعي
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يحدث  م��اذا   - عمار  محمد 
ل��ك��رة ال�����س��ل��ة الأردن���ي���ة؟ وم��ن 
ال�سعيف  الم�ستوى  لهذا  او�سلنا 
؟ وال�����ى م��ت��ى ���س��ت��ب��ق��ى ك��رة 
وتتلقى  تترنح  الردن��ي��ة  ال�سلة 
الآخ��ر؟  تلو  ال��واح��د  ال�سفعات 
ومن الذي او�سلنا لهذا الم�ستوى 
ومن  واآ�سيويا؟  عربيا  المتدهور 
ربما  ال��ذي  �سباتها  من  �سينقذها 
من  م�ستوحاة  ا�سئلة  ي��ط��ول؟ 
بكرة  الوطني  منتخبنا  م�ساركة 
مناف�ساته  اختتمت  والتي  ال�سلة 

يوم الحد الما�سي في لبنان.
الثامن  بالمركز  ح��ل  منتخبنا 
ف��ادح��ة،  خ�سائر  �سل�سلة  ب��ع��د 
مذهل،  وت��راج��ع  ب��اه��ت،  واداء 
دليل،  اكبر  كانت  والح�سائيات 
فقد كان المنتخب يتعلم ابجديات 
قوية  �سفعة  فتلقى  ال�سلة،  كرة 
رغم  �سوريا  ام��ام  ال��ب��داي��ة  منذ 
عمر  تمكن  ولو   ،66-68 فاز  انه 
في  الثلاثية  ت�سويب  من  ال�سيخ 
منتخبنا  لح��ل  الخ���يرة  ال��ث��واني 
�سابعا في المجموعة التي ت�سيدتها 
ايران، رغم ان المنتخب ال�سوري 
بيوم  اإل  البطولة  قبل  يتجمع  لم 
ال��ظ��روف  يعي  والجميع  واح���د 
ال�سوري،  بالمنتخب  تحيط  التي 
الهند  على  الفوز  ان  نعتقد  وهل 
بمثابة  اآ�سيا(  منتخبات  )ا�سعف 
فوز، رغم انه جاء بنتيجة قريبة 
كانت  وال��ك��ارث��ة   ،54-61 ج��دا 
ام��ام اي��ران ال��ذي ك��ان قد �سمن 
وق��دم  ال��ذه��ب��ي،  للمربع  ال��ت��اأه��ل 

بالبطولة،  م��ب��اري��ات��ه  ا���س��ع��ف 
لم  الي���راني  المنتخب  وللتاأكيد 
يعرق طوال المباراة التي ت�سبب 
ف��ي��ه��ا نج���وم م��ن��ت��خ��ب��ن��ا ع��رق��ا، 
وخ�سرنا بنتيجة 84-70، وربما 
ظهر  التي  الوحيدة  المباراة  هي 
امام  كانت  والتي  المنتخب  فيها 
يلعب  انه  عنه  المعروف  العراق 
وبعدها  ال��ف��رة،  ون�شف  �شوط 
فكانت  الملعب،  في  تائها  ي�سبح 
نيوزلندا  منتخب  ام��ام  الكارثة 
ال�ساب والذي ح�سد الفوز بفارق 
28 نقطة 70-98، ولول ح�سور 
لكانت  الم��ب��اراة  تلك  في  عابدين 
الخ�سارة اكبر بكثير، وفي مباراة 
الخ�����س��ارة  ذات  ك��ان��ت  ال�����س��ين 
واكبر فارق والذي بلغ 31 نقطة 
تحديد  في  لبنان  وام��ام   ،86-55
منتخبنا  ليحل   ، الثامن  المركز 

الوطني بالمركز الثامن اآ�سيويا.

واقع م�ؤلم

كرة  اتح��اد  من  تبداأ  الحكاية 
كل  بفكين،  ا�سبح  ال��ذي  ال�سلة 
اث��ب��ات  ع��ن  يبحث  ك���ان  منهما 
رئي�س  ن��ائ��ب  ال��وج��ود، ونج��ح 
الح�سول  في  ال�سابق  التح���اد 
على رئا�سة التحاد بعد مخا�س 
ع�سير وقرار منتظر للتجميد لمدة 
ت�سكيل  ع��دم  ب�سبب  �سنوات،   8
في  الف�سل  تم  وع��ن��دم��ا  اتح���اد، 
عامر  الى  الرئا�سة  ذهبت  الم��ر 
وكتلته  م��راد  وذه��ب  را�سد  اب��و 
كتلة  نالت  حيث  الرياح،  ادراج 
ابو را�سد بح�سة ال�سد في مجل�س 

الدارة وتقا�سموا المنا�سب.
ال����ن����ادي  ج���م���د  ان  وب����ع����د 
الريا�سية  ن�ساطاته  الأرثوذك�سي 
ب��ق��ي م��ن��دوب ال��ن��ادي في التح��اد 
ف��ار���س��ا ح�����س��ورا ق�����س��ري��ا على 
الريا�سي  النادي  قام  كما  التحاد، 

عبدالكريم  مندوبه  ع�سوية  بتجميد 
للنادي  لعامة  الهيئة  م��ن  دروزة 
تغيير  يرغب  بانه  للاتحاد  واب��رق 
مندوبه في التحاد، اإل ان الخير ما 
التي  الندية  بقرارات  ي�سرب  زال 
هو موجود لخدمتها عر�س الحائط.

التحاد اكد �سعفه عندما �سمح 
لجنة  ت�سكيل  الولم��ب��ي��ة  للجنة 
لمنتخب 3*3، رغم ان اللعبة تتبع 
للاتحاد الدولي لكرة ال�سلة، بيد ان 
�ساهمت  التحاد  �سخ�سية  �سعف 
ان  ول��و  الولمبية،  اللجنة  بقرار 
حيثيات  تعرف  الدولية  الولمبية 
ال���و����س���ع، ل����س���درت ق�����رارات 
وكيف  التح����اد،  بحق  ت��اأدي��ب��ي��ة 
تتدخل  ان  الولمبية  للجنة  يعقل 
في امور التحادات الريا�سية، فهل 
الكاتا في  لعبة  ان تتبنى  لها  يجوز 
للاتحاد،  القتال  وت��ترك  الكراتيه 
اتح��اد  م��ن  الخما�سي  ت�سلب  او 
�سلاح  ت�سحب  او  ال��ق��دم،  ك���رة 
له  وت���ترك  الم��ب��ارزة  م��ن  ال�سابر 
كرة  تاأخذ  او  والفلورية،  اليبيه 
اليد..  اتح��اد  من  ال�ساطئية  اليد 

والق�سة تطول.

واقع تدريبي

الم���لاح���ظ لم�����س��يرة ت��دري��ب��ات 
بطولة  انتهاء  ومنذ  انه  المنتخب 
اآذار  �سهر  اقيمت  التي  اآ�سيا  غرب 
ولو  المنتخب  يتجمع  لم  الما�سي، 
نظرا  واح���دة،  تدريبية  لح�سة 
في  دغل�س  ا�سامة  الم��درب  لتواجد 
المتحدة،  الوليات  في  اقامته  مقر 
الوات�س  حيث بقيت تدريباته عبر 
اب، وحتى حين عودته الى عمان 
المنتخب  تدريب  على  ي�سرف  لم 
م�ستحقاته  على  ح�سوله  بعد  اإل 
بطولة  من  النتهاء  لحين  المالية 
ت�سفيات  غمار  خو�س  وقبل  اآ�سيا 
ك��اأ���س ال��ع��الم الم��ق��ب��ل��ة في ب��داي��ة 

ال�سالة  المقبل، وبقي خارج  العام 
فار�سا  م�ستحقاته،  ت�سلم  لحين 
ال�سالة  في  للمنتخب  تدريب  مكان 
ليزيد  يت�سمنها،  التي  الريا�سية 
من اعباء التحاد با�ستئجار مكانا 

لتدريب المنتخب.
فيه  تلقى  تركيا  مع�سكر  حتى 
المنتخب �سفعات قوية من منتخب 
العراق  ومن  مرتين  الرديف  تركيا 
م�ساركته  ي�ستهل  ان  قبل  ولبنان، 

اآ�سيا. ببطولة 

اللاعب�ن م�ستاوؤون

فيما يبدو ان تعامل التحاد مع 
الجهاز الفني على ح�ساب اللاعبين 
المعادلة،  بين  ثغرة  بوجود  �ساهم 
الج��ه��از  ط��ل��ب  تلبية  تم��ت  ح��ي��ث 
ال��ف��ن��ي ع��ل��ى ح�����س��اب ال��لاع��ب��ين، 
من  ا�ستيائة  بع�سهم  اب��دى  حيث 
المر  وه��ذا  التعامل،  ازدواج��ي��ة 
ب�سقه  ال�سلة  كرة  اعباء  من  يزيد 
اللاعب، فان  الف�سل والهم وهو 
المدرب يمكن ا�ستقدامه في اي وقت 
مفردات  �سياغة  على  قادر  ويكون 

الح�سور.
ول نن�سى ما ح�سل مع اللاعب 
ا�ستهلك  فقد  وير،  كيفين  المجن�س 
للتعاقد  ال��دولرات  الآف  التحاد 
ت�سجيله  في  ت��اأخ��ر  ان��ه  بيد  معه، 
الى  ا�سافة  المنتخب،  �سفوف  في 
الدويري  غياب زيد عبا�س واحمد 
ا�ساف اعباء ا�سافية على التحاد 
معالجة  على  الق���در  ك��ان  ال���ذي 
الى  بحاجة  زلنا  ما  لكن  الو�سع، 

ردود على هذه ال�سئلة.

من يتحمل مسؤولية الإخفاق

منتخب كرة السلة يتلقى عدة صفعات ويحل ثامنا ببطولة آسيا

نجم المنتخب محمود عابدين

واقع الخ�سارة والمركز المتاأخر باديا على لعبي المنتخب  لعب المنتخب محمد �ساهر
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يتقدم نادي الوحدات من السكرتير الإداري لجريدة الوحدات
جمال محفوظ

بأسمى آيات التهنئة والتبريك بمناسبة عقد قران
إبنته

الف مبروك

يتقدم نادي الوحدات من إداري فريق الكرة في نادي الجزيرة
عامر عدس

باسمى آيات التهنئة والتبريك بمناسبة 

الحمد لله على السلامة

يتقدم نادي الوحدات من عضو الهيئة العامة
رزق الشقباوي

بأسمى آيات التهنئة والتبريك بمناسبة قدوم حفيدته
رفيف جميل أبو جابر

الف مبروك

يتقدم نادي الوحدات من المشرف في لجنة الفتيان الأيتام
عمر اللحام

بأسمى آيات التهنئة والتبريك بمناسبة تخرجه من
الجامعة الأردنية- بكالوريوس

هندسة ميكانيكية
الف مبروك

شفائه من الوعكة الصحية التي ألمت به مؤخرا

يتقدم رئي�س واأع�ضاء مجل�س اإدارة نادي الوحدات وهيئته العامة وفرقه الريا�ضية ولجانه العاملة 
وجماهيره العري�ضة واأ�ضرة تحرير جريدة »الوحدات الريا�ضي« باأ�ضمى اآيات التهنئة والتبريك من

معالي الدكتور
يوسف الشــواربة

لتعيينه أمينا عاما لمدينة عمان الكبرى
والذي ياأتي تقديراً ل�ضخ�س معاليه ولما يتمتع به من تجربة رائدة وخبرة غنية خلال المواقع التي تبواأها
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"القلب فوق العقل".. درس لويس هاميلتون
 

لوي�س  مير�سيد�س  �سائق  قدم 
لزميله  الثالث  المركز  هاميلتون 
فالتيري بوتا�س في اللفة الأخيرة 
الكبرى،  المجر  جائزة  �سباق  من 
فيراري  ثنائي  فيها  حقق  والتي 
���س��ي��ب��ا���س��ت��ي��ان ف��ي��ت��ي��ل وم��ي��ك��ي 

رايكونن المركزين الأول والثاني.
مع و�سول ال�سباق اإلى اآخر 25 
من  مير�سيد�س  فريق  طلب  لفة، 
بوتا�س اأن ي�سمح لهاميلتون الذي 
بتجاوزه،  الرابع  المركز  في  كان 
فيراري،  بثنائي  يلحق  كي  وذلك 
على  بالتفاق  القرار  هذا  واتخذ 
اإل��ى  الم��رك��ز  هاميلتون  يعيد  اأن 
لم  اإذا   57 رق��م  اللفة  في  زميله 
اأنه  اإل  رايكونن،  بتجاوز  ينجح 
تم تاأخير ت�سليم المركز حتى اللفة 
هاميلتون  اأع���اد  حيث  الأخ���يرة 

المركز اإلى زميله.
لم ت�ساعد حلبة المجر هاميلتون 
وتكمن  تج��اوز،  ب��اأي  القيام  على 
خطورة ما قام به بت�سليم بوتا�س 
ماك�س  ق���رب  في  ال��ث��ال��ث  الم��رك��ز 
الفنلندي  ال�سائق  من  فير�ستابن 

اأن يت�سبب بخ�سارته  وهو ما كاد 
الم��رك��ز ال��راب��ع ح��ت��ى واإن��ه��ائ��ه 

ال�سباق في المركز الخام�س.
اأم����ا م���ن ج��ه��ة ف����يراري ف���اإن 

راي��ك��ون��ن ك���ان الأ����س���رع وك��ان 
ب�سهولة.  فيتيل  تج��اوز  باإمكانه 
في  م�سكلة  من  يعاني  كان  فالأخير 
المقود اإل اأن الفريق اأراد ا�ستمرار 

مراكز اللاعبين على حالها لتاأمين 
المركز الأول لفيتيل الذي ي�سارع 

على لقب البطولة.
اأنه قام بما هو  اأ�سر  هاميلتون 

الثالث  المركز  فاإعادة  "�سحيح" 
نقاط  بثلاث  وت�شحيته  لبوتا�س 
يكلفه  قد  ما  فيتيل وهو  فارق عن 
النهاية.  في  ال��ب��ط��ول��ة  خ�����س��ارة 

"القرار كان من  و�سرح بو�سوح 
القب، فالعقل �سيقودني اإلى الفوز 
بكل نقطة ممكنة، لكن هذا ما كان 

يجب القيام به".
والجري  القلبي  القرار  يحمل 
الت�سحيات  من  العديد  لهاميلون 
يدخل  فيتيل  ج��ع��ل  ح���دث  ف��م��ا 
14 نقطة  بفارق  ال�سيفية  العطلة 
يكون  اأن  من  ب��دلً  هاميلتون  عن 
 225 اأن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   .11
نقطة ما زال ال�سراع عليها ممكنة 
فيما تبقى من المو�سم، فخلال 67 
�سنة تم ح�سم لقب 18 مرة بفارق 

ثلاث نقاط اأو اأقل.
قدم لوي�س هاميلتون در�ساً من 
الممكن اعتباره تاريخياً على كافة 
يُدر�س  اأن  وي�ستحق  الم�ستويات 
عن  الحديث  عند  الريا�سيين  لكل 
فهل  وال�����س��دق،  الل��ت��زام  معنى 
اللقب  بتحقيق  هاميلتون  ينجح 
من  الرغم  على  المو�سم  نهاية  في 
حلبة  وح��ده��ا  الت�سحية،  ه��ذه 
القادمة  ال�سباقات  في  الفورمول 
هذا  على  الإج��اب��ة  على  ق���ادرة 

ال�سوؤال.

ليبرون جيمس: أعمل ولا يوجد أعذار
 

اأب������دى نج���م ف���ري���ق ك��ل��ي��ف��لان��د 
جيم�س،  الملك ليبرون  كافالييرز، 
للمو�سم  الكبير  وتحم�سه  جاهزيته 
ال�سلة  ك���رة  دوري  م���ن  الج���دي���د 
دوري   " ل��ل��م��ح��ترف��ين  الأم���ري���ك���ي 
الم�����س��ت��وي��ات  وت���ق���ديم  العمالقة" 

المنتظرة.

ون�سر العملاق الرائع لكرة ال�سلة 
الأميركية "لييرون جيم�س" فيديو في 
القليلة الما�سية وهو يُحفز  ال�ساعات 
نف�سه ب�سكل رائع لتمارينه ا�ستعدادا 
للمو�سم الجديد من دوري العمالقة، 

قائلًا: "اأعمل .. ل يوجد اأعذار".
لتقديم  جيم�س  ليبرون  وي�سعى 
كليفلاند  ف��ري��ق��ه  رف��ق��ة  الأف�����س��ل 

ك���اف���ال���ي���يرز ب��الم��و���س��م الج��دي��د 
الما�سي  المو�سم  اخفاق  وتعوي�س 
لقبهم  على  بالحفاظ  ف�سلوا  حينما 
اأمام  العمالقة  لقب دوري  وخ�سروا 
ال��دور  في  واري���ورز  �ستيت  جولدن 

النهائي.
في  حية  اأ�سطورة  جيم�س  يعتبر 
اأرقامه  اأن  كما  ال�سلة  ك��رة  ملاعب 

مع  للمقارنة  مج��الً  تجعله  المذهلة 
 NBA الأميركية  ال�سلة  اأ�ساطير 
م��ث��ل م��اي��ك��ل ج����وردان وك���ريم عبد 

الجبار ولري بيرد.
 30 في  م��ول��ود  جيم�س  ل��ي��برون 
بولية  اأك���رون  في   1984 دي�سمبر 
�سابقًا  �سجينًا  والده  وكان  اأوهايو، 
ولدة  عند  العائلة  ع��ن  وتخلى 

جلوريا  بوالدته  دفع  مما  جيم�س، 
رغم  وح��ده��ا  تربيته  اإل��ى  جيم�س 
الفقر الذي كانت تعاني منه العائلة 
ولكنها فيما بعد �سمحت له بالعي�س 
ليت�سنى  ووك���ر  ف��ران��ك  عائلة  م��ع 
اأف�سل  حياة  على  الح�سول  لبنها 
على  جيم�س  عرف  ووك��ر  وبالفعل 
بعدها  واأنطلق  ال�سلة  كرة  ريا�سة 

ال�سلة  كرة  في  النجومية  حلم  نحو 
الأمريكية.

وي�ستهر بقيامه بالأعمال الخيرية 
يمول  كما  الملعب  خ���ارج  ال��ك��ث��يرة 
لتحقيق  النا�سئين  دع��م  موؤ�س�سات 
في  الفقر  م��ن  عانى  لكونه  اأحلامهم 
�سغره، وتقدر ثروة جيم�س بحوالي 

540 مليون دولر اأميركي.

الوحدات  نادي  إدارة  مجلس  وأعضاء  رئيس  يتقدم 
العاملة  ولجانه  الرياضية  وفرقه  العامة  وهيئته 
"الوحدات  جريدة  تحرير  وأسرة  العريضة  وجماهيره 
من  والمواساة  الحزن  مشاعر  بأحر   الرياضي" 

آل المغربي 
بوفاة المرحوم بإذن الله تعالى

الشاب معاذ ابراهيم
تغمّده الله برحمته الواسعة وأسكنه فسيح جنّاته وألهمَ أهله وذويه الصبر والسلوان

"إنا لله وإنا إليه راجعون"

الوحدات  نادي  إدارة  مجلس  وأعضاء  رئيس  يتقدم 
وهيئته العامة وفرقه الرياضية ولجانه العاملة وجماهيره 
الرياضي"  "الوحدات  جريدة  تحرير  وأسرة  العريضة 
بأحر مشاعر الحزن والمواساة من عضو الهيئة العامة

علي الأسمر واشقائه
بوفاة المرحوم بإذن الله تعالى

والدهم
تغمّده الله برحمته الواسعة وأسكنه فسيح جنّاته وألهمَ أهله وذويه الصبر والسلوان

"إنا لله وإنا إليه راجعون"
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التغذية الصحية للرياضيين
نظرا لأهمية التغذية في الحياة المعا�سرة 
فاإننا  للجميع  واإنم��ا  للريا�سيين  فقط  لي�س 
التغذية  مو�سوع  في  نتحدث  اأن  اإرت��اأي��ن��ا 
وحاجة الج�سم لها والتغذية ال�سحية على 

�سكل حلقات متعددة تحمل عدة عناوين
..... 

واأهمية  حياتنا،  في  التغذية  اأهمية  منها 
الأ�سا�سية  والم��ب��ادئ  للريا�سيين،  الغذاء 
ال�سحية  والتغذية  الريا�سيين،  لتغذية 
للحياة والريا�سة، واأهمية التغذية المثالية 
ب�سكل  الريا�سية  والتغذية  للريا�سيين، 
ال�سكريات  من  التغذية  وم�سادر  خا�س، 
والدهون والبروتينات والملاح وال�سوائل 

والفيتامينات واأهميتها في التغذية.
البرنامج الغذائي للريا�سيين والوجبات 
المناف�سات  واأثناء  المناف�سات  قبل  الغذائية 
وبعد المناف�سات اآملين الإ�ستفادة والمعرفة 

للجميع ولتطبيق ذلك في حياتنا.

مقدمة... اأهمية الغذاء للريا�سيين

تعتبر التغذية ال�سحية من اأهم العوامل 
التي توؤثر على الأداء الريا�سي بغ�س النظر 
الممار�سة  اأو  المناف�سة  جدية  م�ستوى  عن 
على  والقائمين  الريا�سي  فعلى  الريا�سية 
التدريب الريا�سي معرفة واإختيار وتوقيت 
ونوعية وكمية غذاء الريا�سي بعناية فائقة 
وجيدة لم�ساعدته على الو�سول باأدائه الى 
لتحقيق  الق�سوى  للحدود  م�ستوى  اأف�سل 

اأف�سل النتائج والإنجازات.
ومن خلال هذه المقالت �سوف نقوم ب�سرح 
الحديثة  التغذية  عن  التفا�سيل  واإ�ستعرا�س 
وال�سليمة المتعلقة بالريا�سيين من الأ�سا�سيات 
والدرا�سات  الأب��ح��اث  اآخ��ر  حتى  الب�سيطة 

والنتائج العلمية المتعلقة بالتغذية.
الأغذية  �سناعة  تكنولوجيا  تقدمت  لقد 
ب�سكل كبير وملحوظ في العقدين الما�سيين 
ق��درة  باإ�سعاف  �ساهم  التقدم  ه��ذا  ولكن 
الريا�سيين على النظر الى المبادئ الرئي�سية 
الى  منهم  البع�س  اتج��ه  حيث  للتغذية 
دون  الثمن  الباهظة  الغذائية  المكملات 

تخطيط م�سبق للاإ�ستفادة منها.

المبادئ الاأ�سا�سية لتغذية الريا�سيين

طبقاً لخا�سية الغذاء والتمثيل الغذائي 
في  الع�سلي  الأداء  عملية  ت�ستدعيه  ال��ذي 
تكيف  عملية  تطوير  تحدد  الأحيان  اأغلب 
ج�سم الريا�سيين اأثناء التدريب والمباريات 
يوؤثر  اأن  ممكن  الغذائي  العامل  اأن  حيث 
في  الغذائي  التمثيل  عملية  على  اإيجابياً 
الأداء  م�ستوى  ي��رف��ع  وب��ال��ت��الي  الج�سم 
عك�سي  تاأثير  يحدث  اأن  ويمكن  الريا�سي 
للغذاء وذلك في حالة عدم الموازنة في المواد 
الغذائية والتي قد توؤدي الى اإخلال في عملية 
الأداء الريا�سي لذلك يجب علينا بال�سرورة 
التغذية  في  الرئي�سية  المبادئ  اأه��م  معرفة 
بكل  ومراعاتها  للريا�سي  بالن�سبة  وقيمتها 
اأو  البيت  في  التغذية  اأثناء  كان  �سواء  دقة 

اأثناء المع�سكرات التدريبية.

اأهم المبادئ للتغذية عند الريا�سيين

التي  اللازمة  بالطاقة  الج�سم  1-تزويد 
توؤهله للقيام بواجباته الأ�سا�سية وبالأخ�س 

عند اإجراء التدريبات اليومية ال�سرورية.
الملائمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم���واد  2-اخ��ت��ي��ار 
للفقرات التدريبية اأو المباريات وحتى اأثناء 

فترة الراحة وبعد التدريب والمباراة.

التغذية المثالية للريا�سيين

ان نتائج الدرا�سات العلمية التي تناولت 
مج��ال  في  ال��ت��غ��ذي��ة  م��و���س��وع  في  بالبحث 
يجب  التغذية  تلك  اأن  على  توؤكد  الريا�سة 
اأن تكون هي نف�س التغذية المقررة للاإن�سان 
اأن  مراعاة  مع  الريا�سي(  )غير  المعا�سر 
تكون مكملة لأعبائه الإ�سافية التي تتطلبها 
الطاقة  لتوفير  وذلك  البدني  ن�ساطه  طبيعة 
مختلف  م��ن  باإحتياجاته  للوفاء  ال��لازم��ة 
فترات  في  ال�سرورية  الغذائية  العنا�سر 
اإختلاف  مراعاة  مع  والمناف�سات  التدريب 
تلك  م��ن  اليومية  والإح��ت��ي��اج��ات  الطاقة 
منها  المقررة  الن�سب  اأو  الغذائية  العنا�سر 
باإختلاف ال�سن ونوع الجن�س ونوع و�سدة 
البدني المبذول من قبل  اأو المجهود  الن�شاط 

الريا�سيين.
الجوانب  باأهم  التغذية  تهتم  اأن  ويجب 

التالية للريا�سيين وهي:
للريا�سيين:  البيولوجي  الج��ان��ب   -1

وذلك بغر�س مدهم وتزويدهم باإحتياجاتهم 
من الطاقة اليومية.

الإن��ف��ع��الي  اأو  ال��ع��اط��ف��ي  الج��ان��ب   -2
اأو  الطعام  تناول  اأن  باإعتبار  للريا�سيين: 
الأغذية يعد نوعا من اأنواع مباهج الحياة 
ايجابيا  يوؤثر  مما  للطعام  تذوقهم  وي�سبع 

على الجانب العاطفي اأو الإنفعالي لهم.
ال��ث��ق��افي  الإج���ت���م���اع���ي  الج���ان���ب   -3
التغذية هي عملية  اأن  باإعتبار  للريا�سيين: 
في  المتبعة  الغذائية  ال��ع��ادات  ال��ى  ترمز 
حياتهم اليومية والى التربية الغذائية التي 

يتعلمونها من الو�سط العائلي والأ�سري.
للريا�سيين  المثالية  التغذية  تتحقق  لكي 
التي  فاإنه يجب مراعاة العديد من المبادئ 
يحددها علم التغذية في هذا المجال والتي من 

اأهمها المبادئ التالية :
اتباع نظام غذائي متكامل ومتوازن   -1
يرتبط  ال��ذي  الغذاء  ون��وع  كم  مراعاة  مع 

باحتياجات التدريب اأوالمناف�سات.
الغذاء  كمية  زي���ادة  ع��دم  م��راع��اة   -2
الكربوهيدرات  اأو  ب��ال��بروت��ين  المرتبطة 
من  اإ�سافية  جرعات  تناول  اأو  الدهون  اأو 
احتياجات  تفوق  المعادن  اأو  الفيتامينات 
الج�سم دون ا�ست�سارة الطبيب والأخ�سائي 

في مجال التغذية.
3- يجب مراعاة عدم نق�س كمية الغذاء 
احتياجات  ع��ن  العنا�سر  بهذه  المرتبط 
التدريب والمناف�سات حتى ل ت�سر بالحالة 

ال�سحية للريا�سيين.

مع  الأغذية  في  التذوق  مبداأ  تطبيق   -4
مراعاة عدم الإخلال بمبداأ التوازن الغذائي 
الغذائي  التوازن  بمبداأ  الإهتمام  يجب  لذا 
الريا�سيين  �سحة  على  للحفاظ  والتذوق 
كثيرا  تتاأثر  التي  النف�سية  حالتهم  وعلى 
التي  الأغذية  بع�س  تناول  من  بالحرمان 

يميلون الى تذوقها في تغذيتهم.
للمكونات  المقررة  الن�سب  مراعاة   -5
للريا�سيين  الغذائية  للوجبات  الأ�سا�سية 
من  العديد  م��ع  تتنا�سب  اأن  يجب  وال��ت��ي 

المتغيرات من اأهمها :
البدني  الن�شاط ومدى المجهود  * طبيعة 
وفقاً  المناف�سات  اأو  التدريب  في  الم��ب��ذول 

للمبادئ العلمية للتدريب وقوانين اللعب.
فاحتياجات  الجن�س  ون���وع  ال�سن   *
وفقاً  بالعمر  ترتبط  الغذاء  من  الريا�سيين 
ل�سن النا�سئين وال�سباب والكبار وكذلك نوع 

الجن�س للذكور والإناث.
اأن  يجب  للريا�سيين  ال�سحية  الحالة   *
تتنا�سب والن�سب المقررة لمكونات الغذاء مع 
حالتهم ال�سحية والتي تختلف في الوجبات 
ببع�س  الم�سابين  اأو  للاأ�سحاء  الغذائية 

الإ�سابات.
اأو  للتدريب  فالتغذية  الطق�س  حالة   *
يجب  الريا�سية  المناف�سات  في  الم�ساركة 
في  اإقامتها  اأو  اأدائها  اإختلاف  في  تختلف  اأن 
وهذا  الرطب  اأو  البارد  اأو  الح��ار  الطق�س 
يوؤثر على احتياج اللاعب من مقدار الطاقة 

وال�سوائل،

الإتح��اد  الطبية في  اللجنة  حيث ح��ددت 
الدولي لكرة القدم طبيعة درجات الحرارة :

1- من 25-31 تعتبر مخاطرة.
2- من 32-38 مخاطرة عالية.

3- من 38 اأق�سى مخاطرة على �سلامة 
اللاعبين.

يجب  الطعام  اعداد  بطرق  الإهتمام   -4
فالإعداد  له  الغذائية  القيمة  المحافظة على 
الغير جيد يوؤدي الى فقدان الجزء من قيمته 
التح�سير  بطريقة  يرتبط  وه��ذا  الغذائية 

للطهي اأو بطريقة الطهي ذاتها.
تفقد  التي  الفيتامينات  العديد من  فهناك 
قيمتها نتيجة لعملية الطهي لمدة اأطول مما 
والقابلية  بالحرارة  لتاأثيرها  وذل��ك  يجب 

للذوبان في الماء اأو الأك�سدة.
تناول  م��واع��ي��د  بتنظيم  اله��ت��م��ام   -5
اإف���رازات  في  ت��اأث��ير  م��ن  لذلك  لم��ا  الوجبات 
بطريقة  الطعام  له�سم  المعدية  الع�سارة 
جيدة وعدم حدوث بع�س الإ�سطرابات في 

عملية اله�سم.
كما يجب مراعاة اأن يكون توقيت تناول 
التدريب  موعد  من  كاف  وقت  قبل  الطعام 
مكوناتها  ه�سم  يتم  حيث  المناف�سة  اأو 
واإمت�سا�س الغذاء قبل الم�ساركة في التدريب 
اأو المناف�سة وتوؤدي مراعاة ذلك الى تجنب 
حدوث اأية متاعب ترتبط في الجهاز التنف�سي 
نتيجة اإمتلاء المعدة بالطعام و�سغطها على 
ع�سلة الحجاب الحاجز واإعاقة حركتها في 

عملية ال�سهيق والزفير.
الجيد  اله�سم  م��ب��ادئ  تطبيق  ي��ج��ب 
الفم وتنتهي  اأول��ى مراحله في  تبداأ  وال��ذي 
بالإمت�سا�س حيث اأننا ل نتغذى على كل ما 
نتائج  الطعام بل نتغذى على  يتم بلعه من 

عملية اله�سم الجيد للطعام.
ولكي يتحقق ذلك يجب على الريا�سيين 

مراعاة اأهم النقاط التالية :
اأهم  من  يعد  للطعام  الجيد  الم�سغ   -1
ال��ع��وام��ل ال��ه��ام��ة ل��ت��ف��ادي الإ���س��ط��راب��ات 
الجيد  الم�سغ  ع��دم  عن  الناتجة  اله�سمية 
للطعام ولذا يجب على الريا�سيين الهتمام 
ب�سلامة اأ�سنانهم لما لها من دور مهم في عملية 
الم�سغ ويجب توفير الجو الهادئ والراحة 
ي��ح��ول دون  الطعام مم��ا  ت��ن��اول  اأث��ن��اء  في 
ال�سراع باإلتهامه اأو بقائه لمدة اأطول في الفم 

اأو الافراط فيه دون وعي.
2- اإج��راء الك�سف الطبي ال��دوري على 
اأي  ع��ن  المبكر  للك�سف  اله�سمي  الج��ه��از 
متاعب اأو اأمرا�س ناتجة عن �سوء التغذية 
اأو الإ�سطرابات المر�سية المرتبطة بالجهاز 
اله�سم  عملية  تعيق  وال��ت��ي  اله�سمي 
والإمت�سا�س مما يوؤثر على الحالة ال�سحية 
على  بالتالي  وي��وؤث��ر  للريا�سيين  والبدنية 

م�ستوى الأداء الريا�سي.

اعداد الدكتور: جمعة ابو ذيابصحتك



وال�سيناري�ست  الكاتب  ت��وفي 
ال�سبت  ال��رح��م��ن  ع��ب��د  مح��ف��وظ 
بعد �سراع مع المر�س، حيث نقل 
يوليو/تموز  في  الم�ست�سفى  اإل��ى 
الما�سي اإثر تعر�سه لوعكة �سحية 
العناية  ره��ن  الأط��ب��اء  وو�سعه 

الفائقة.
الم�سري  الثقافة  وزي��ر  وق��ال 
عبد  اإن  ب��ي��ان  في  النمنم  حلمي 
الموؤلفين  اأه��م  اأح��د  "كان  الرحمن 
الواقع  ت�سوير  في  برعوا  الذين 
اأعماله الأدبية  الم�سري من خلال 
والإبداعية، ومنها م�سل�سلا بوابة 

الحلواني واأم كلثوم".
وقدم الوزير العزاء اإلى الممثلة 
عبد  اأرم��ل��ة  العزيز  عبد  �سميرة 

الراحل  الكاتب  اإن  قائلا  الرحمن، 
وعقول  قلوب  في  حا�سرا  "�سيظل 

الم�سريين".
كما نعت هيئات ر�سمية عديدة 
الهيئة  منها  ال���راح���ل،  ال��ك��ات��ب 
الوطنية للاإعلام، والمركز القومي 
والمركز  والمو�سيقى،  للم�سرح 
والجمعية  لل�سينما،  الكاثوليكي 

الم�سرية لكتاب ونقاد ال�سينما.
ي�سار اإلى اأن عبد الرحمن تخرج 
القاهرة  بجامعة  الآداب  كلية  في 
عام 1960 وعمل لب�سع �سنوات في 
"دار الهلال" ال�سحفية،  موؤ�س�سة 

قبل اأن ينتقل اإلى وزارة الثقافة.
خ��ا���س ع��ب��د ال��رح��م��ن جميع 
المقال  من  الفنية  الكتابة  مجالت 
اإلى  الم�سرحية  اإل��ى  الق�سة  اإل��ى 

اإلى  و�سول  التلفزيونية  الدراما 
ال�سينما.

"عري�س  م�سرحياته  اأبرز  ومن 
لبنت ال�سلطان" و"ال�سلطان يلهو" 
و"الحامي والحرامي" و"بلقي�س" 
ال��ت��ي ع��ر���س��ت في ال��ق��اه��رة ع��ام 

.2011
اأفلام �سينمائية  كما كتب ثلاثة 
هي "نا�سر 56" الذي عر�س عام 
1996، و"حليم" الذي عر�س عام 

.2006
ال�سينما  له  فاأنتجته  الثالث  اأما 
فيلم  وه��و   1981 ع��ام  العراقية 
الم�سري  للمخرج  "القاد�سية" 
���س��لاح اأب����و ���س��ي��ف، وب��ط��ول��ة 
وعزت  ح�سني  �سعاد  الم�سريين 
العلايلي وليلى طاهر، والعراقيين 

التميمي  وط��ع��م��ة  ���س��الم  ���س��ذى 
هالة  وال�سورية  الجندي  وح�سن 

�سوكت.
التلفزيونية  ال��درام��ا  في  اأب��دع 
وكتب  كبيرة،  �سهرة  له  فتحققت 
منها  م�سل�سلات  ل��لاإذاع��ة  اأي�سا 
رائد  حياة  عن  حرب"  "طلعت 
اأ�س�س  ال��ذي  الم�سري  القت�ساد 

"بنك م�سر" عام 1920.
حظي عبد الرحمن بتقدير كبير 
من عدد من الموؤ�س�سات والجوائز 
خا�سة في بلده م�سر التي منحته 
عام  الت�سجيعية  الدولة  جائزة 
1972، وجائزة الدولة التقديرية 
وجائزة   ،2002 ع��ام  الفنون  في 
النيل في الفنون عام 2013، وهي 

اأرفع الجوائز الم�سرية.
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�سطح  على  غ�سبها  جلَّ  ت�سب  ال�سم�س  اأ�سعة  حيثُ  هناك 
مكان  في  الطلالة  ا�ستهوتها  الباردة  الهواء  ون�سمات  الأر�س 
ما فن�سيت مواعيدها في الأماكن الأخرى يجل�س طفل �سغير لم 
يكد يبلغ الخام�سة ع�سر من عمره بين اأكوام من اأكيا�س الفحم 
قطعة  تحت  ومختبئاً  كالجمر  تغلي  التي  الأر���س  مفتر�ساً 
ليحمي  ال�سم�س  اأ�سعة  من  راأ�سه  فوق  بيديه  يرفعها  قما�س 
تاأتيه �سفقة جديدة يبيع فيها  ان  النحيل منها ينتظر  ج�سده 

�سيئاً من اكيا�س فحمه ويك�سب من وراءها النقود . 
يده  الفارهة يمد  ب�سيارته  ياأتي احدهم  انتظاره  وفي غمرة 
فاأجابه  النقود،  هذه  خذ   : قائلًا  الطفلَ  وينادي  �سباكها  من 
�ساحب  يكلف  لم  كما  تماماً  مكانه  من  يتحرك  اأن  دون  الطفل 
ال�سيارة نف�سه بالنزول منها قائلًا : اأنا تاجرٌ ول�ست مت�سول ، 
هذا الطفل الذي يرى في نف�سه تاجراً كبيراً ربما امتلك �سيئاً ل 
يمتلكه من هم اكبر منه عمراً امتلك �سيئاً اكبر قيمة من النقود 
ومن التجارة اإنه احترامه لذاته التي عرفها جيداً وكما يقال 
ان تقدير الذات يوؤدي الى الثقة بالنف�س وبالتالي فهو اأي تقدير 
الذات البوابة الموؤدية اإلى جميع اأنواع النجاح وهو بالمنا�سبة 
�سيءٌ مكت�سب ل يولد مع الن�سان واإنما تولده تجارب الحياة 
هذا  داخله  لتولد  كهذا  طفل  خا�سها  التي  تلك  تج��ارب  ف��اأي 

التقدير والأحترام الذي يكنه لذاته؟!!  
ماذا لو اأن هذا التقدير والثقة التي يمتلكها هذا الطفل ا�ستُغِلا 
اأ�سعة ال�سم�س الغا�سبة على  في امر اآخر غير الجلو�س تحت 
جنب الطريق ؟ ال�سنا بحاجة اإلى مثل هذه النوعية من الفراد 
في مجتمعنا اأفراد يمتلكون التقدير والثقة ثم يزرعونهما اينما 
حلو بدلً من اأولئك الذي يعيثون في انف�سهم والمجتمع خراباً 
رغبة  يمتلكون  الذين  هوؤلء  مثل  الى  بحاجة  ال�سنا  وجهلًا، 
النجاح الجامحة بدل من اولئك الذين يت�ساقطون بغزارة في 

طريق المجتمع نحو الرقي والتقدم.  
هذا الطفل الذي ترك المدر�سة فلم يعد يذهب اإليها ول اإلى 
اآخر فكل ما يعرفه هو تقديره لذاته واأكيا�س فحمه  اأي مكان 
يجعلني ات�سائل من �سرق رغيف الحياة منه ؟ امه ام اباه ، 
انا ام انت ، المجتمع ام القدر ؟ ل اعلم من لكننا جميعاً �سركاء 

في اللعبة .  

أحمد حمودة

بائع الفحم  
فنظر  الأرزاق  وُزع��ت   : قديماً  قيل 
ك��ل اإن�����س��ان ل���رزق غ���يره، و وُزع���ت 
اإن   ، بعقله  اإن�سان  كل  فر�سي  العقول 
هذه المقولة �سائبة اإلى حدٍ كبير فمن 
النادر جداً اأن تجد اإن�سان يقنع برزقه 
دّ عينيه لما عند غيره، ومن النادر  فلا يَمُ
بعقله  يقنع  ل  اإن�سان  تجد  اأن  اأي�ساً 
ويخرج للبحث عن المزيد من المعرفة 
والعلم و�سولً اإلى العبقرية التي اأقنع 
البع�س اأنف�سهم باأنها تولد مع الن�سان 
واأن لكل منهم قدراته العقلية المختلفة 
التي خلقه الله بها ول يمكن تغيير هذه 
القدرات؛ اإل اأن اأمثال هوؤلء ل يعلمون 
اأن الذكاء والعبقرية هي اأ�سياء مكت�سبة 
ن�سل اإليها بالممار�سة والجهد، هل حقاً 
حقاً  هل  مكت�سبة؟  العقلية  ال��ق��درات 
يمكن لأي اإن�سان اأن ي�سبح عبقرياً وذو 
ذكاء حاد ؟ هذا ال�سوؤال الذي �سيجيبك 
بينيه  الفريد  الفرن�سي  ال��ع��الم  عنه 
مخترع اأول اإختبار ذكاء والذي �سكّل 
الذكاء  لختبارات  الأ�سا�س  بعد  فيما 
م�ستخدمة  زال��ت  ما  والتي  الحديثة 
الذكاء  ن�سبة  م�سمى  تحت  الآن  حتى 
) I.Q ) حيث قام بينيه بعمل اختبار 
من  مجموعات  ث��لاث  بين  الح�ساب  في 
الأف��راد الأول��ى وهم طلاب جامعيون 
الموهبة  يمتلكون  اأ�سخا�س  والثانية 
الربانية في الح�ساب والثالثة اأ�سخا�س 
يعملون في محلات ال�سرافة بداأ رينيه 
الختبار بين الطلاب و الذين يمتلكون 
التغلب  الموهوبين  فا�ستطاع  الموهبة 
على الطلاب الجامعيون ومن ثم اأعاد 
الموهبة  يمتلكون  الذين  بين  الختبار 
عمال  فا�ستطاع  ال�سرافة  عمال  بين  و 
ال�سرافة التغلب على اأ�سحاب الموهبة 
حينها  كبير  وبفارق  ب�سهولة  الربانية 
انه  مفادها  نتيجة  اإل��ى  بينيه  تو�سل 
يمكن لي فرد ان ي�سبح عبقريا بالجهد 

والممار�سة حتى ان لم يمتلك الموهبة
والجدير بالذكر اأن الفريد بينيه بداأ 
حجم  بين  العلاقة  درا�سة  في  درا�سته 
الدماغ و وزن المخ من ناحية، والذكاء 
من ناحية اأخرى، وكانت نتائج اأبحاثه 
بين  دلل��ة  ذات  ف��روق��اً  يجد  لم  "اأنه 
حجم  حيث  من  والمتخلفين،  الأذكياء 

الدماغ اأو وزن المخ"
لعلك تت�ساءل كما ت�ساءلتُ من قبلك 
ي�سبح  اأن  ي�ستطيع  الجميع  ك��ان  اإن 
�سوارعنا  ت��زدح��م  ل  فلماذا  عبقرياً 
جداً  ب�سيطة  والإج��اب��ة  ؟  بالعباقرة 
الأ�سخا�س  من  فارغة  �سوارعنا  لأن 
اإلى  للو�سول  الإرادة  يمتلكون  الذين 
الى المجد  ثم  العبقرية والعظمة ومن 
الذي  الرئي�س  المحرك  هي  الإرادة  اإن 
المليء  النجاح  طريق  في  بقوة  يدفعنا 

بالعقبات وكما يقول المتنبي :
 لَوْل الَم�سَقّةُ �سَادَ النّا�سُ كُلُّهُمُ األُجودُ 

يُفْقِرُ وَالإقدامُ قَتّالُ

والتعب  وال��ك��د  الم�سقة  ل��ول  اأي   
لأ�سبح النا�س جميعاً �سادة ، فالجميع 
من  منهم  القليل  ولكن  بالمجد  يحلم 

ي�ستطيع تحمل م�ساق الطريق اإليه .
 اإن بع�س الب�سر اإن لم يكن جميعهم 
الم�سقة،  ع��ن  الإب��ت��ع��اد  اإل���ى  يميلون 
ف��اإن كنت  ال��ط��رق  اأ�سهل  وي��خ��ت��ارون 
لن  والعظمة  العبقرية  ع��ن  تبحث 
تجدها بعيداً عنك اإنها تقبع في اأعماقك 
ولن  بنف�سك  اأنت  �سنعته  غطاء  تحت 
يخل�سك منه �سوى اأنت، فهذا توما�س 
ادي�سون اأحد اأكثر المخترعين تاأثيراً في 

التاريخ والذي �سُجل باإ�سمه اأكثر من
الف اختراع حين �سُئل عن العبقرية 
قال : العبقرية 99 % جهد م�سنٍ، و %1 

وحي والهام .
تو�سل  موؤخراً  اأجريت  درا�سة  في   
العقل  اأن  اإل��ى  والباحثون  العلماء 
الب�سري، عقلي وعقلك وعقل هذا وذاك 
القدرة  لديه  والغبي،  العبقري  وعقل 

غيغا  المليون  يفوق  م��ا  تخزين  على 
بايت من المعلومات اأي ما يعادل 4.7 
�سفحة  مليون   670 او  كتاب  مليار 
ويب، فالعقل الب�سري يحتوي على ما 
وكل  ع�سبية  خلية  مليار  المئة  يفوق 
الف  خلق  على  ق��ادرة  ع�سبية  خلية 
هائلة  ق��درة  يعني  وه��ذا  التفرعات، 
على ا�ستيعاب قدر كبير من البيانات، 
في  يختلفون  ل  الب�سر  ف��اإن  وب��ال��ت��الي 
قدراتهم العقلية حتى واإن كان احدهم 
يمتلك موهبة ربانية في �سيء ما، واإنما 
يختلفون في م�ستوى ا�ستخدام عقولهم 
وتحفيزهم لذلك الكم الهائل من الخلايا 

للو�سول الى عقل عبقري .
 خلا�سة القول اإن الذي يجعل منك 
ومحاولتك  الج��اد  عملك  هو  عبقرياً 
اإليها وابتعادك عن  للو�سول  المتكررة 
اولئك الذين اعفوا عقولهم من الخدمة 
باكراً ور�سوا بما قدمته عقولهم من ل 

�سيء.

العبقرية ليست حكرا على احد
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لما فرغ زيد بن ثابت -ر�سى الَلهّ عنه- من 
جمع القراآن باأمر من اأبى بكر- ر�سى الَلهّ عنه-
، كانت ال�سحف التي جمع فيها القراآن عند اأبى 
، ثم عند عمر حتى توفاه  بكر، حتى توفاه الَلهّ
، ثم عند حف�سة بنت عمر -ر�سى الَلهّ عنها  الَلهّ
- ثم اأخذها عثمان -ر�سى الَلهّ عنه- فن�سخها، 

ثم ردها اإليها فكانت في حوزتها اإلى اأن ماتت.
النبي   بعثة  قبل  حف�سة  ال�سيدة  وُل���دت 
فاأبوها  ك��ريم،  �سريف  بيت  في  �سنين،  بخم�س 
الله  -ر�سى  الخطاب  بن  عمر  الموؤمنين  اأم��ير 
بن  مظعون  بنت  زينب  ال�سيدة  واأمها  عنه- 

حبيب.
اأ�سلمتْ حف�سة مبكرًا هي وزوجها خُني�س 
معه  وهاجرت  القر�سي،  ال�سهمى  حذافة  بن 
اإلى الحب�سة فرارًا بدينهما، ثم اإلى المدينة بعد 
زوجها  و�سهد  النت�سار،  في  الدعوة  بداأت  اأن 
اأ�سابه،  اأحد بعد جرح  بدرًا، ومات في غزوة 
وترك حف�سة �سابة لم تتجاوز عامها الحادى 
والع�سرين، وبعد اأن انق�ست عدتها ذكرها عمر 
عند عثمان بن عفان، ثم اأبى بكر، فلم يردا عليه 
اإليه  ي�سكو   ( النبي  اإلى  عمر  فجاء  بالقبول، 
حف�سة،  ابنته  عن  وعثمان  بكر  اأبى  اإعرا�س 
فقال: "يتزوج حف�سةَ من هو خير من عثمان، 
ويتزوج عثمانُ من هي خيٌر من حف�سة"، ثم 
خطبها الر�سول من عمر، فتزوجها فلقى اأبوبكر 
عمر بن الخطاب، فقال له: ل تجد )ل تغ�سب( 
قد ذكر  كان   ( الَلهّ فاإن ر�سول  ؛  نف�سك  على في 

، ولو  الَلهّ اأكن لأف�سى �سرَّ ر�سول  حف�سة، فلم 
تركها لتزوجتها. )ابن �سعد(

وبنى بها النبي في �سعبان من ال�سنة الثالثة 
للهجرة، وكان زواج النبي من حف�سة؛ اإكرامًا 
لها ولأبيها وحُبّا فيهما، وذات يوم قالت امراأة 
عمر له: عجبًا يا بن الخطاب! ما تريد اإل اأن 
يظل  الَلهّ حتى  ر�سول  وابنتك تج��ادل  تج��ادل 
من  الخطاب  ابن  عمر  فذهب  غ�سبان،  يومه 
فوره اإلى حف�سة غ�سبان يقول لها: يا بنيتى 
اإنى اأحذرك عقوبة الَلهّ وغ�سب ر�سوله، كانت 
عابدة  عنها-  الَلهّ  -ر�سى  حف�سة  ال�سيدة 
خا�سعة، تقوم الليل، وت�سوم النهار، لذا كرمها 
الَلهّ تعالى بف�سله وجعلها من ن�ساء النبي في 

الجنة.
عنها-  الَلهّ  ح��ف�����س��ة-ر���س��ى  و���س��ه��دت 
انت�سارات الإ�سلام وات�ساع دولته، وروت 60 

حديثًا عن ر�سول الله.
توفيت حين بويع الح�سن بن على -ر�سى 
�سنة 41  الأول��ى  الَلهّ عنه- وذل��ك في جمادى 

للهجرة، وقيل توفيت �سنة 45ه�.
وِرّقتها  بهم  لرحمتها  الم�ساكين  باأم  يت  �سُمِّ
فكانت تطعمهم وتك�سوهم، وتق�سى  ؛  عليهم 

حوائجهم، وتقوم على اأمرهم.
تزوجها النبي في ال�سنة الثالثة للهجرة، بعد 
زواجه من ال�سيدة حف�سة - ر�سى الَلهّ عنها 
- بوقت ق�سير، وذلك بعد اأن ا�ست�سهد زوجها 
عبيدة بن الحارث بن عبد المطلب - ابن عم 
ر�سول الَلهّ - اإثر جرح اأ�سابه يوم بدر، وتركها 

اإليها  وتقدم  وحدتها،  النبي  فرحم  عائل؛  بلا 
يخطبها، فجعلت اأمرها اإليه؛ فتزوجها.

ةً  {وَامْ���رَاأَ تعالي:  قوله  في  المف�سرون  ذكر 
} الأحزاب: 50.  بِيِّ وؤمِْنَةً اإنِ وَهَبَتْ نَفْ�سَهَا لِلنَّ مُّ
للنبى،  اأنف�سهن  ال��واه��ب��ات  ب��ين  م��ن  اأن��ه��ا 
اأولئك  م��ن  ي��ت��زوج واح���دة  الَلهّ لم  ور���س��ول 
اللائى وهبن اأنف�سهن، فاإن �سح الخبر، تكون 
اأعلنت  قد  عنها-  الَلهّ  -ر�سى  الم�ساكين  اأم 
فا�ستجاب  له،  تكون زوجة  اأن  عن رغبتها في 

الر�سول لرغبتها وتزوجها.
اإنها ال�سيدة زينب بنت خزيمة -ر�سى الله 
بالزواج من  الَلهّ عز وجل  اأكرمها  التي  عنها- 
ر�سوله، وجعلها في كنفه واإلى جواره، وكفى 

بها كرامة.
عنها-  الَلهّ  -ر�سى  زينب  ال�سيدة  وكانت 
اأخت اأم الموؤمنين ميمونة بنت الحارث -ر�سى 
الَلهّ عنها- من اأمها، وقد تزوج النبي ال�سيدة 
ميمونة �سنة �سبع من الهجرة لما اعتمر عمرة 

الق�ساء، وذلك بعد وفاة اأختها ال�سيدة زينب 
-ر�سى الله عنها، وهى في الثلاثين من عمرها.

نحو  النبي  بيت  في  زينب  ال�سيدة  عا�ست 
بال�سيدة  ولحقت  م��ات��ت،  ث��م  اأ���س��ه��ر،  ثلاثة 
خديجة بنت خويلد لتكون ثانى زوجات النبي 
موتًا في حياته - ولم يمت في حياته غيرهما - 
اأمر جنازتها، و�سلى عليها،  النبي على  فقام 
من  زوج���ة  اأول  فكانت  البقيع،  في  ودفنها 

زوجاته تدفن في هذا المكان المبارك.

حفصة بنت عمر... صاحبة سر رسول الله

مهارات الأسرة المسلمة
 

المهارات  بتعلم  مطالبة  الم�سلمة  الأ���س��رة 
المنزلية المختلفة، التي تنفعها، ويجنى ثمارها 
المهارات  اأن  �سك  ول  اأجمعون،  بيتها  اأف��راد 

المنزلية توفر كثيًرا من الوقت والجهد والمال .
المنزلية  وال�سناعات  الم��ه��ارات  وتكت�سب 
الرغبة  وج���ود  م��ع  والم��م��ار���س��ة،  بالتمرين 
تلك  لكت�ساب  ال�سادق  وال��داف��ع  الحقيقية 

المهارات على اأ�سا�س متين من العلم
والمعرفة .

حتى  اتباعها  ينبغي  التي  الأم���ور  وم��ن 
تكت�سب المهارات المنزلية ما يلي:

-اتباع اأف�سل الطرق - و اإن كانت �سعبة- 
منذ البداية .

المهارة  اكت�ساب  المراد  العمل  في  -التركيز 
فيه .

خلال  من  المهارة  اكت�ساب  على  -التمرين 
ممار�سة العمل والتمرين عليه وقتًا كافيًا.

ل  والتفوق  الإتقان  مرحلة  اإلى  -الو�سول 
يكون اإل بالإ�سرار والعزيمة والفطنة .

ومن المهارات المهمة التي تفيد البيت الم�سلم:
اأه��م  م��ن  الطعام  �سناعة  ففنون  الطهي: 
المهارات التي يجب اأن تهتم بها المراأة الم�سلمة، 
عظيمة،  درج��ة  ذل��ك  في  تبلغ  اأن  وت�ستطيع 
وت�ستطيع المراأة بذلك اأن تك�سر الملل من تكرار 
بع�س الأطعمة، كما اأنها توفر جزءًا كبيًرا من 

الميزانية .

ق�اعد الطهي الحديث:

ينق�سم الطهي اإلى ثمانية اأق�سام، هي:
1-ال�سلق. 2- الطهي في الفرن )الرو�ستو(.

3-الطهي على البخار. 4- الت�سريح.
5-التحمير. 6- ال�سي.

7-التخديع والت�سبيك. 8- الطهي ب�سغط 
البخار.

نظام المطبخ:

يراعى في المطب�خ الحديث اأن تُغطى جدرانه 
ي�سهل  حتى  بالزيت،  تدهن  اأو  بال�سيراميك، 
ذا  مرتبًا،  المطبخ  يكون  اأن  ويف�سل  غ�سلها، 
اإ�ساءة جيدة؛ حتى ي�سهل على المراأة القيام 

باأي عمل دون تعب.

ويجب اأن يو�سع في المطبخ دولب ب�سلف 
من الزجاج لتنظيم الأدوات ال�سغيرة، واآخر 
مغطاة  وم��ائ��دة  المعدنية،  الأدوات  لحفظ 
قطعة  فوقها  تو�سع  اأن  وي�ستح�سن  بالزنك، 
من الرخام الم�سقول، ثم تركب قواعد متحركة 
حتى  الثقيلة  الأث���اث  قطع  تح��ت  )ع��ج��لات( 

ي�سهل تحريكها عند النظافة، واإعادتها مكانها.

�سناعة الحل�يات

 فهي من الأمور التي ت�ستطيع اأن تبرع فيها 
الم�سلمة؛ حيث يمكنها �سناعة اأنواع كثيرة من 
الحلويات، وذلك مثل الجاتوهات والتورتات 

والكيك وغيرها.
التخليل: وهو من المهارات التي توفر جزءًا 
اأن��واع  تخليل  ويمكنها  الميزانية،  من  كبيًرا 
متعددة مثل: اللفت والخيار والجزر والب�سل 

والزيتون والليمون والفلفل.

التخزين

كبيرة،  اأهمية  لها  التي  الم��ه��ارات  من  وه��و 
الحبوب  ه��ي:  تخزينها  يمكن  ال��ت��ي  والم���واد 
والبطاط�س،  وال��ث��وم،  والب�سل،  وال��ب��ق��ول، 
وغيرها مما تحتاج اإليه المراأة الم�سلمة في بيتها .

الم�سلمة  تقوم  اأن  يمكن  الخ�سر:  تجميد 
والملوخية  كالبامية  المختلفة  الخ�سر  بتجميد 
ثمنها  رخ�س  اأوق��ات  في  وغيرها،  والفا�سوليا 
من  العلوي  الج��زء  في  وتو�سع  موا�سمها،  في 
الثلاجة في اأكيا�س ح�سب الكميات في كل وجبة، 
غلاء  اأوق��ات  في  اإليها  الحاجة  عند  وتخرجها 

ثمنها اأو في غير موا�سمها.
الأج��ه��زة  ك�سيانة  ال�����س��ي��ان��ة:  اأع���م���ال 
الكهربائية واإ�سلاحها، و�سيانة �سنابي�ر المياه 

وم�سارف الأحوا�س وغيرها.
�سناعة  مثل:  الب�سيطة:  ال�سناعات  تعلم 

الع�سائر و المربات، اأو �سناعة ال�سابون..

اعداد: يا�سر �سحادة
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ي�ستعد نجم المنتخب الوطني لكرة القدم  والوحدات لترك مهنة �سيد الإنج��ازات ب�سهام مع�سوقه 
الأخ�سر في دروب الم�ستديرة ، بعد 18 عاما من اتقان المهنة وهند�سة الألعاب من غرفة عمليات "الن�سامى" 
و"المارد الخ�سر"، عندما ي�سلم قمي�سة لنجم المنتخب الوطني وفريق الوحدات �سعيد مرجان في مباراة 
ترجله عن �سهوة العطاء بعد 18 عاما اأخ�سرا اأمام الجزيرة والتي تقام عند ال�ساعة ال�ساد�سة من م�ساء 
يوم ال�سبت المقبل على ا�ستاد الملك عبد الله الثاني بمنطقة القوي�سمة، والتي تقام برعاية رجل الأعمال ع�سو 

مجل�س اأمانة عمان د.هيثم اأمين المح�سيري.
18 عاما من العطاء

عامر ذيب، القادم باحلام الع�سافير من مخيم حي المير ح�سن، موطن نجوميته والذي ا�سطادته 
عين الك�سافة الوحداتية، لت�ستقدمه الى فريق نادي الوحدات في العام 1999-2000، جاء ببراءته 

الطفولية بين عمالقة الكرة الأردنية، و�سرعان ما اندمج بتنفيذ تعاليم ثقافة الفوز الوحداتية، 
وتحول الى �سائد للانجازات برفقة مجموعة من زملائه منهم نجوم الزمن الذهبي، الذي 

كان ي�ستمتع ورفاقه في م�ساهدتهم من على المدرجات، وحمل الراية الى جانب "المجانين" 
من ابناء جيله،  مع ابوزمع، علي جمعة، في�سل ابراهيم، راأفت علي ومحمود �سلباية، 

وغيرهم من ال�سماء الكبيرة والعتيقة، ووقف "الذيب" �سيادا للاهداف ومهند�سا 
للاألعاب حتى قادته ابداعاته الكروية اإلى �سفوف المنتخبات الوطنية، الذي لعب 

لمختلف فئاتها وتولى قيادة المنتخب الوطني في عهدة الراحل الجوهري الى 
قفزات ذهبية للكرة الأردنية، وتابعها بقيادة المنتخب الوطني في عهدة حمد 

والذي اقترب معه الى حدود العالمية مع تقلبات لح�سن ويلكنز وبول، حتى 
دخل نادي المئوية بعدما و�سل عدد المباريات الدولية التي لعبها للمنتخب 

113 مباراة عامرة باإنجاازات الن�سامى.
الذيب، وهو يغازل النجازات ويلمع  �سنوات خ�سراء عا�سها   ،2017-99

على جبينه بريق الكوؤ�س الخ�سراء، حين �ساهم ورفاقه في حمل القاب الدوري اعوام 
-2013  ،2011/2010  ،2009-2008  ،2008-2007  ،2007/2006  ،2005/2004

2014، 2014-2015، وكاأ�س الأردن في اعوام 2000، 2009/2008، 2011-2010، 2013-
2014، وردع اتحاد الكرة اأعوام 2002، 2004، 2008 و2010، وكاأ�س الكوؤو�س اعوام 2000، 

2001، 2005، 2008، 2009، 2010، 2011 و2014.
"ا�ستعجلت الرحيل"

"ا�ستعجلت الرحيل ورحلت في غير اآوان"، هذه الكلمات خرجت مخنوقة من حنجرة عامر 
ذيب، وهو الذي ا�سار ان قرار اعتزال الكرة هو من اأ�سعب القرارات التي يتخذها اللاعب، 

خا�سة وهو يعي�س ل�سنوات طويلة تحت كنف البطولت وحب الجماهير في �سفوف الوحدات 
-على حد تعبيره-.

 واأ�ساف:" ا�سكر نادي الوحدات الذي لم يق�سر معي ووقف في تح�سير ادق التفا�سيل 
الوطن  التي تهافتت من داخل وخارج  اأقف احتراما لوقفة الجماهير  الإعتزال،  لمهرجان 

لدعمي في لحظة الوداع، واأقدر رعاية رجل العمال د.هيثم اأمين المح�سيري لهذه المباراة، 
و�سكري ل ينتهي لجميع من دعمني في هذه المباراة، واتمنى ان تخرج بال�سكل الذي يليق 

بنادي الوحدات وتاريخه وجماهيرته الجارفة وما قدمه عامر ذيب داخل الم�ستطيل الأخ�سر 
�سواء على �سعيد النادي اأو المنتخب الوطني".

المباراة،  للم�ساركة في  الوحدات  قدامى  الدعوة لجميع لعبي  اوجه  وتابع:" بداية 
واعتقد اأن  فقرات مباراة العتزال تنا�سب الحدث، والتي �سي�سارك فيها جميع 

الم�ستطيل  داخ��ل  ذيب  عامر  زاملوا  الذين  اللاعبين 
نادي  فتيان  ك��ورال  فرقة  و�ستن�سد  الأخ�سر، 

زملائي  واأ�سارك  الألح��ان،  ا�سجى  الوحدات 
مباراة الإعتزال لمدة محدودة، بعدها ا�سافح 

الى   8 رقم  قمي�سي  وا�سلم  الم�ساركين  زملائي 
لعب الفريق حاليا �سعيد مرجان، وبعدها اتوجه 

لم�سافحة الجهازين الفني والإداري للوحدات 
في  ال�سخ�سيات  كبار  اأ�سافح  ثم  والجزيرة، 
النادي  جماهير  واأودع  الرئي�سية،  المن�سة 

الجماهير  ان  موؤكدا  الخا�سة،  طريقتي  على 
الوحداتية لن تتخل عني في لحظة وداعي الكرة".

"الذيب"  يترك صيد الانجازات لاعبا

عامر يترجل عن صهوة العطاء بعد 18 عاما أمام الجزيرة السبت
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