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العام  المدير  الأع��م��ال  رج��ل  جهز 
معاني  الج��اه��زة-  الأبنية  ل�شركة 
مختبر  الج��ازي،  م�صطفى  �ستيل- 
الفتيان  بلجنة  الخا�ص  الحا�سوب 
الأي��ت��ام في ن��ادي ال��وح��دات �أول من 
�أم�س، وذلك نهجه في مواقفه الداعمة 
ل�ربن��ام��ج لج��ن��ة ال��ف��ت��ي��ان وت��ق��ديم 
"الأيتام"  ال��ى  الان�سانية  ر�سالته 
معه  وبا�شر  ال�سامية،  معانيها  في 
مهارات  تلقي  الوحدات  نادي  فتيان 

الحا�سوب وفق البرنامج الأ�سبوعي 
ال�صرح  اروق��ة  في  يقام  الذي  للجنة 

الوحداتي.
امتدت  بي�ضاء  ي��د  "الجازي"، 
اكثر  في  الأيتان  الفيتان  �آلام  لتم�سح 
الما�ضية،  ال��دورة  خ�لال  ن�شاط  من 
وف����ق ن��ه��ج ا���س��ت��م��ر ب�ل�اح���دود في 
وكانت  اللجنة،  ون�شاطات  اعمال 
ال�سنوي  الإفطار  له ب�صمته في حفل 
ال����ذي اق��ي��م خ�ل�ال ���ش��ه��ر رم�����ض��ان 
المبارك، ولبى نداء الأطفال في اكثر 

من م�شهد، تعبيرا عن ا�صالة نف�سه 
ال��رج��ال،  و�شهامة  اخ�لاق��ه  ون��ب��ل 
على  الح��اني  القلب  الج��ازي  ليكون 
فتيان لجنة الوحدات، ومنهم الأيتام 
تحتاج  التي  الان�سانية  والح���الات 
وقفة �صادقة، عبر عنها رجل الأعمال 
معنى  م���ؤك��دا  الج����ازي  م�صطفى 
التكافل الاجتماعي بين ابناء المجتمع 

والج�سد الواحد.
الكبير  بدعمه  الج���ازي  وو���ض��ع 
الوحدات،  ن��ادي  في  الأيتام  للفتيان 

ر���س��ال��ة ان�����س��ان��ي��ة ع��ل��ى ط��اول��ة 
الاعمال،  الم��سؤولين ونظرائه رجال 
ب�ضرورة الالتفات الى هذه ال�شريحة 
المحرومة من المجتمع ، وتقديم كافة 
�سبل الدعم والوقوف خلفها لتجاوز 
المعي�شية  والظروف  الزمن  ع�رثات 
ديننا  لتعاليم  تنفيذا  ال�صعبة، 
الا�لاسمي الحنيف، وتقديم "الأيتام" 
في  وقدراتهم  وامكاناتهم  بمواهبهم 
مختلف النواحي العلمية والنوعية، 
الايتام  الفتيان  لجنة  وان  خا�صة 

من  بها  يحتذى  نم��اذج  قدمت  طالما 
ال�شباب، وا�صبحوا فر�سانا للتغيير 

في �شتى مناحي الحياة.
في  الاي��ت��ام  الفتيان  لجنة  وتعتبر 
نادي الوحدات، والتي ير�أ�سها ع�ضو 
ابومعيل�ش،  م.ح��اتم  الادارة  مجل�س 
برامجها  في  الفاعلة  النادي  لجان  من 
الق�ضايا  م��ع  وت��ف��اع��ل��ه��ا  ون��ت��اج��ه��ا 
الوطنية في احتفالات ناجحة الى حد 
وتفاعلها  توا�صلها  عن  ف�لاض  كبير، 
الأيتام  الفتيان  لجان  من  نظرائها  مع 

الوقت  في  المخيمات،  اندية  جميع  في 
الذي تتقدم فيه بروح العمل الجماعي 
توا�صل  عن  ف�لاض  برامجها،  لانجاح 
عدد  مع  معيل�ش  اب��و  اللجنة  رئي�س 
الأعمل،  الداعمين من رجال  كبير من 
والذي وفر للجنة وفرا ماليا �ساهم في 
تنفيذ برنامجها ال�سنوي بنجاح، ووفر 
الفتيان الأيتام وعائلاتهم  ما يحتاجه 
وف����ق ط���اق���ة ال��ل��ج��ن��ة وا���س��ل��وب��ه��ا 
الاجتماعي المعروفة بها �ضمن �سيا�سة 

ونجاحات نادي الوحدات.

جهز مختبر الحاسوب لـ"الفتيان"

الجازي يقدم خدماته بدوافع انسانية الى "الأيتام"

عدد من الفتيان في مختبر الحا�سوب الخا�ص باللجنةالمدير العام ل�شركة معاني �ستيل م�صطفى الجازي

المدير العام

عوض الأسمر

رئيس التحرير المسؤول

الغدمصطفى بالو

تصميم واخراج

هاني الحنفي
طبعت في مطابع

تصوير

جهاد نجم

 هاتـــف
4775928 

فاكس: 4743714ص. ب 16135-عمان

الرمز البريدي 11152 - الأردن 

المدةالصفحةالمساحة
المبلغ

ملاحظات
دينارفلس

ملون250-عدد واحدداخليةصفحة كاملة

ملون500-عددينداخليةصفحة كاملة

ملون750-4 أعدادداخليةصفحة كاملة

ملون500-عدد واحدأخيرةصفحة كاملة

ملون1500-4 أعدادأخيرةصفحة كاملة

ملون750-عدد واحدأولىنصف صفحة

ملون2500-4 أعدادأولىنصف صفحة

لائحة اسعار الاعلانات في جريدة الوحدات الرياضي
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ثائر ال�شيباني - �أجواء �أ�سرية 
ال��وح��دات  اهتمام  م��دى  عك�ست 
)ال���ن���ادي( بم��ن ق��دم ل��ه خدمات 
جليلة على مدار ال�سنوات الما�ضية 
على �صعيد ر�ؤ�ساء النادي وكذلك 
لاعبين  من  الجميل  الزمن  نج��وم 
و�إنج��ازات  �ألقابا  حققوا  مبدعين 
لا تن�سى، لذلك لا بد  �أن يكون لهم 
من  �صادقة  وف��اء«  »لم�سة  جميعا 
على  للت�أكيد  القلب،  �إل��ى  القلب 
الم�ؤ�س�سة  ه��ذه  بناء  في  �أهميتهم 
من  �أجيالا  خرجت  التي  العريقة 
الريا�ضية  الأل��ع��اب  في  المبدعين 
�أو  ال�سلة  �أو  ال��ق��دم  ك��رة  ���س��واء 
ك��رة  �أو  الم�لاك��م��ة   �أو  ال��ط��ائ��رة 
ال��ط��اول��ة وغ�ريه��ا، وح��ت��ى غير 
الإخ��راج  �صعيد  على  الريا�ضية 
ال��ت��ل��ف��زي��وني وال�����ش��ع��ر و�أ���ش��ي��اء 
اخرى، وهذا �أمر ي�ؤكد بما لا يدع 
نادينا ولله الحمد  �أن  لل�شك  مجالا 
وكذلك  اجتماعي،  ثقافي  ريا�ضي 
لديه اهتمام وا�ضح بن�شاط الفتيان 

الأيتام �أي�ضا.
لأن  بخير  ال��وح��دات  �سيبقى 
�إلى  ح�ضرت  طيبة  وج��وه  هناك 
اللجنة  �إليه  دعت  الذي  الاحتفال 
الاجتماعية لنادينا ال�سبت الما�ضي 
لر�ؤ�ساء  تكريما  غمدان  منطقة  في 
القدامى بح�ضور  النادي ولاعبيه 
النادي  رئي�س  نائب  الحفل  راعي 
�إ�ضافة  الحوامدة  ب�شار  الدكتور 
�أمين  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء  �إلى 
ال�سر عو�ض الأ�سمر ومدير ن�شاط 
المالي  والمدير  �شلباية  زي��اد  الكرة 
تبادل  فقد  النجار،  الرحمن  عبد 
ال��زم��ن الجميل  ح��دي��ث  ه�����ؤلاء 

وا�ستعادوا ذكريات طيبة ما زالت 
لا  الآن،  حتى  �أذهانهم  في  عالقة 
يمكن ن�سيانها �أبدا باخت�صار لأنها 

تتعلق بنادي ع�شقوه حتى الموت.
عن  الحديث  في  كثيرا  نطيل  لن 
الذي  التي �شهدها الحفل  الأجواء 
يقر�أ  �أن  قبل  الملكي،  بال�لاسم  ب��د�أ 
�أي��ات  البلة  نا�صر  مهدي  الفتى 
لكل  كلمات  تلاه  الذكر الحكيم  من 
ب�شار  الدكتور  الحفل  راع��ي  م��ن 
�شقر  �أحمد  والأ�ستاذ  الحوامدة، 
نيابة عن ر�ؤ�ساء النادي، والكابتن 
اللاعبين،  ع��ن  نيابة  �سليم  خالد 
عن  نيابة  ال�شعر  نا�صر  والا�ستاذ 
هذه  وتخلل  الاجتماعية،  اللجنة 
لفرقة  غنائية  و���ص�لات  الكلمات 

بقيادة  الثقافي  ال��وح��دات  منتدى 
عرافة  وادار  �سلطان  رامي  الفنان 
الدمنهوري  ن�صر  الا�ستاذ  الحفل 
قبل �أن توزع ال�شهادات التقديرية 
النادي  ر�ؤو���س��اء  على  وال���دروع 

واللاعبين القدامى.
راع���ي الح��ف��ل ال��دك��ت��ور ب�شار 
�سعادته  كلمته  في  �أك��د  الحوامدة 
بالتواجد بين �أبناء النادي الأوفياء 
ونقل  ولاعبين،  ن��ادي  ر�ؤ�ساء  من 
و�أع�ضاء  رئي�س  تحيات  للجميع 
ال��وح��دات،  ن��ادي  �إدارة  مجل�س 
ولفت �إلى �أن الإ�صرار على تكريم 
العطرة من رجالات  الكوكبة  هذه 
النادي ي�أتي في �سياق الجهود التي 
بذلت من قبلهم على مدار ال�سنوات 

الما�ضية.
المكرمين  �أن  الحوامدة  و�أ�شار 
هم من و�ضعوا حجر الأ�سا�س لهذا 
ر�ؤ�ساء  عدة  ي�أتي  �أن  قبل  النادي 
ببراعة  مرحلته  ق���ادر  منهم  ك��ل 
للنادي كل ما يملك  واقتدار وقدم 
ناديا  الآن  الوحدات  �أ�ضحى  حتى 
ي�شار �إليه بالبنان محليا وخارجيا 

وحتى عالميا.
و�شبه الح��وام��دة ال��وح��دات بـ 
»قطعة موزاييك« تجمع كل الألوان 
لوحة  �إل��ى  وتحولها  والأط��ي��اف 
العي�سوي  امينة  كانت  �إذ  جميلة، 
�أول رئي�سة نادي، وقاد النادي في 
مرحلة من مراحلة المرحوم عاكف 
الفايز والآن ير�أ�س نادي الوحدات 

�إن  النائب ط��ارق خ��وري، وه��ذا 
�أن  على  يدل  ف�إنما  �شيء  على  دل 
الوحدات يقبل الجميع وهو نادي 

غير متقوقع على ذاته.
واعتبر الحوامدة �أن الوحدات 
الحا�ضرين  �إلى  و�أ�شار  بكم  يكبر 
ال��ري��ا���ض��ي،  لمحبي  الم�ل�اذ  وه���و 
مو�ضحا �أنه �سعيد جدا بهذا اليوم 
�أبناء  من  خيرة  بين  متواجد  لأنه 

النادي ورجالاته الأوفياء.

�شقر: �أتمنى ت�شكيل رابطة 

للإداريين واللاعبين القدامى

�أحمد  الأ���س��ت��اذ  ق��ال  م��ن جهته 
�شقر نيابة عن ر�ؤ�ساء النادي وهو 
�صاحب الع�ضوية رقم )1( في نادي 

الوحدات �أنه يتقدم بال�شكر الجزيل 
للجنة الاجتماعية التي نظمت هذا 
زملاء  لقاء  له  و�أتاحت  الاحتفال، 
 »40« منذ  ي��راه��م  لم  و�أ���ص��دق��اء 

عاما.
و�أ���ض��اف �أن ن���ادي ال��وح��دات 
�أ�س�س بجهود �أبنائه الأوفياء الذين 
جميل،  �شيء  فعل  على  �صمموا 
�سرعان ما  تطور من مو�سم لآخر 
�إليه  �إل���ى م��ا و���ص��ل  حتى و���ص��ل 
الآن، ولأن الوحدات متميز في كل 
كانت  ال�ستينات  بداية  ف�إنه  �شيء 
في  ال�شباب  لمراكز  م�سابقات  هناك 
ال�ضفتين ونظمت عدة بطولات حاز 

الوحدات على »8« من �أ�صل »9«.
مجل�س  يقر  �أن  �شقر  وتم��ن��ى 
الإدارة الحالي �إن تمكن �أو المقبل 
ت�أ�سي�س  وه���ي  ق��ديم��ة،  �أم��ن��ي��ة 
راب��ط��ة تج��م��ع ك��ل لاع��ب��ي ك��رة 
ال�سابقين والإداري�ني حتى  القدم 
يجتمعوا �شهريا، لأنه لا يعقل �أن 
�أقابل زملاء لي في هذا الاحتفال لا 
هناك  كانت  ولو  �أ�سمائهم،  �أذك��ر 
ذلك  ح��دث  لم��ا  �شهرية  جل�سات 

الأمر.
�ضياع  على  حزينا  �شقر  وب��دا 
برفقة  تنفيذه  على  �أ�شرف  كتاب 
بمنا�سبة  حمدان  �سليم  المرحوم 
مرور »50« عاما على ت�أ�سي�س نادي 
الوحدات،  ت�ضمن اخبارا و�صورا 
ادراج  ذه��ب  ما  �سرعان  متنوعة 
الرياح لعدم الاهتمام به، حتى �أن 
�أحد �أع�ضاء مجل�س الإدارة قال له 
�أن الوحدات بعد مو�سم 1990 فهل 
يعقل هذا الأمر؟ ب�أن يذهب تاريخ 
الن�ش�أة  منذ  ون�شاطاته  ال��ن��ادي 

الأولى عام 1956 هدرا.

اللجنة الاجتماعية تكرم رؤساء النادي ولاعبيه القدامى

الحوامدة: الوحدات "لوحة موزاييك" جميلة
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نيابة  �سليم  خالد  الكابتن  تمنى 
عن اللاعبين القدامى منح الع�ضوية 
جدران  داخل  واحت�ضانهم  للاعبين 
ال��ن��ادي لأن��ه��م ال��وح��ي��دي��ن الذين 
الوحدات،  وقيمة  باهمية  ي�شعرون 
الأع�ضاء  بقية  م��ن  يقلل  لا  وه���ذا 
وتقدير،  احترام  كل  لهم  نكن  الذين 
اللاعب  �أن  على  ي��دور  الق�صد  لكن 
من  كثير  تحمل  الما�ضي  ال��زم��ن  في 
ال�صعوبات والم�شقة في �سبيل تقديم 
�شيء مهم لناديه وتحقق ذلك الأمر 
المتوا�ضعة  المالية  الإمكانات  رغم 

�آنذاك.
وتمنى �سليم �أن يبقى هذا التكريم 
م�ستمرا في ال�سنوات المقبلة لما له من 
المعنوية  الروح  بالغة في رفع  �أهمية 
�أن  والتاكيد  الوحدات  منت�سبي  لكل 
جهود  تن�سى  لا  الإدارات  مجال�س 
للجنة  الكبير  �شكره  مقدما  ه���ؤلاء، 
الاج��ت��م��اع��ي��ة ع��ل��ى ه���ذا الاح��ت��ف��ال 
وجوه  جمع  ال��ذي  والمعبر  الب�سيط 
ط��ي��ب��ة وخ��ي�رة خ��دم��ت ال��وح��دات 
�إلى  تنظر  تكن  ولم  وقلبها  بروحها 
كانت  ما  بقدر  ال�شخ�صية  م�صالحها 
مهتمة بارتقاء النادي و�صعوده �إلى 

القمة دائما.

نا�صر ال�شعر .. �أ�ضا�ؤا لنا الطريق

الاجتماعية  اللجنة  ع�ضو  و�صف 
النادي  ر�ؤو���س��اء  �أن  ال�شعر  نا�صر 
ولاعبيه ال�سابقين �أ�ضاءوا لنا طريق 
�أن ه�ؤلاء ي�ستحقوا  النجاح، معتبرا 
للنادي  قدموا  لأنهم  رائ��ع  �شيء  كل 
ويعلو  يرتقي  حتى  والنفي�س  الغالي 

مجده.
وبين ال�شعر �أن اللجنة الاجتماعية 
مجل�س  ق��رار  عن  والمنبثقة  الم�شكلة 
الإدارة هي الوجه الآخر للن�شاطات 
الريا�ضية ووظيفتها الأ�سا�سية تكريم 
على  �أقدمنا  وعندما  المبعدين  ك��ل 
متحم�سين  كنا  الاحتفال  هذا  تنظيم 
ن�شاطاتنا  �ستبقى  ل��ذا  للعمل،  فعلا 
م�ستمرة ولن تتوقف عند زيارة دار 
الم�سنين ومركز الأمل لل�سرطان، عدا 
عن حملات لتوزيع الحقيبة المدر�سة 
الحرامات  وتقديم  فتى   »350« على 

وال�صوبات لـ«50« عائلة.

�شكرا لكم من �أعماق القلب

القلب  �أع��م��اق  م��ن  لهم  �شكرا 
الاحتفال  تنظيم  في  نجاحهم  لأن 

ولاعبيه  النادي  ر�ؤو�ساء  لتكريم 
للغاية  مم��ي��زا  ك���ان  ال�����س��اب��ق�ني 
لأنهم  لهم  �شكرا  ب�ساطته،  رغ��م 
لأن  لهم  �شكرا  ب�صمت،  يعلمون 
ناديهم  �ش�أن  �إعلاء  الوحيد  همهم 
الوحدات، �شكرا لهم لأنهم قادرين 
�أن ينظموا احتفالات �أكبر من تلك 
التي نظمت ويقيمون ن�شاطات �أهم 
لرئي�سهم  �شكرا  �أقيمت  التي  من 
زي���اد  الإدارة  مج��ل�����س  ع�����ض��و 
على  معهم  ي�سير  ال��ذي  �شلباية 
نف�س الدرب �شكرا للمجموعة التي 
العواودة،  »عماد  �أ�سماء:  ت�ضم 
علفا،  اب��و  عماد  ال�شعر،  نا�صر 
وليد دغم�ش، داود �صالحة، مراد 
ال��ك��وز، محمد الح���وراني، محمد 
عبد  ال�شملتي،  �صابر  مرعي،  ابو 
مو�سي،  محمد  النبالي،  ال�لاسم 
محمد المقو�سي، ح�سام العب�سي، 

عمر عطون، ون�صري القي�سية«.
في  المكرمين  �أن  ذك��ره  الجدير 

احتفال اللجنة الاجتماعية هم:

ر�ؤو�ساء النادي ال�سابقين

المرحوم �سليم حمدان، احمد �شقر، 
رجب  عبيد،  احمد  دغم�ش،  �لاصح 

احمد، وعمر غنام.

اللاعبون القدامى

عبد المجيد كعو�ش، �صالح الع�شى، 
�سمير كعو�ش، ا�سماعيل يو�سف، �سمير 
دع�سان، ن�صر قنديل، �صالح ال�شملتي، 
�لاسمة  الرجبي،  �سمير  �سليم،  خالد 
الرزاز، غ�سان جمعة، ماجد الب�سيوني، 
حلمي  �سعدية،  ابراهيم  قنديل،  وليد 

مح��م��ود ال��ع��ب�����س��ي، ع��ل��ي مح��م��ود، 
داود،  اب��و  محمد  العب�سي،  ابراهيم 
ل���ؤي  راغ���ب،  عو�ض  غ��ن��دور،  نا�صر 
عبد الرحمن، عماد الزغل، جلال علي، 
ال�شدفان،  الكريم  عبد  حزين،  و�سام 
العموري،  يو�سف  كعو�ش،  ج��م��ال 
محمد  ال�شمالي،  م��روان  ملحم،  جلال 
جلال،  راف��ت  غنايم،  محمود  قنديل، 
خليل  �صقر،  محمود  الطويل،  عدنان 

محمود  الليل،  ابو  غ��ازي  الجارحي، 
فهمي  ح��م��و،  ال��ف��ت��اح  عبد  �شلباية، 
الا���س��ك��ن��دراني، م���ازن ف��ت��ح��ي، ن��ادر 
زعتر، �سائد �شريف، خالد ابو �شرار، 
الاع��رج،  ح��ازم  ال�سمك،  ابو  ابراهيم 
محمود،  ع�صام  ا�سماعيل،  ح��ام��د 
خالد  �لاصح،  ابو  اياد  محمود،  جمال 
�صالح  عمر  راغ��ب،  نا�صر  الغزاوي، 

الالماني، وجلال قنديل.

اشادات بمبادرة النادي ولفتته الطيبة

خالد سليم يتمنى منح العضوية للاعبين القدامى
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 ثائر ال�شيباني - حتى الآن لا 
�صدارة وحداتية لبطولات الفئات 
ال��ق��دم، و�سبب  ل��ك��رة  ال��ع��م��ري��ة 
لفريقي  المتذبذب  الم�ستوى  ذل��ك 
النا�شئين وال�شباب ولو �أن الأخير 
من  بكثير  �أف�ضل  م�ستويات  يقدم 

الأول.
تحت  فريقنا  كان  التفا�صيل  في 
�سن 16 في طريقه ل�صدارة دوري 
�شباب  خ�����س��ارة  بعد  النا�شئين 
الأه��ل��ي  �أم���ام  المت�صدر  الأردن 
لعبنا  ولأن��ن��ا  رد،  دون  بثلاثية 
وقبلنا التعادل فقد كلفنا ذلك هدفا 
الجزيرة  �أم��ام  القاتلة  الدقائق  في 
لي�شارك الأخير �شباب الأردن ولكل 
تراجع  فيما  نقطة   »18« منهما 
فريقنا للمركز الثالث بر�صيد »17« 

نقطة.
ال�شباب  فريق  ف���إن  جهته  م��ن 
المن�شية  على  كبيرا  ف��وزا  حقق 
التي  الموقعة  في  7-�صفر  بنتيجة 
عزت  كنعان  ملعب  على  ج��رت 
 »15« بر�صيد  �أي�ضا  ثالثا  ليبقى 
ن��ق��ط��ة وب���ف���ارق ن��ق��ط��ة واح���دة 
والج��زي��رة  الفي�صلي  ع��ن  �أي�ضا 

المت�صدرين بر�صيد »16« نقطة.
لقاء  �ست�شهد  ال�سابعة  الجولة 
في متناول اليد لفريقنا ال�شاب �أمام 
الأربعاء  غد  يوم  ويقام  ال�صريح 
ال�ساعة  عند  جر�ش  ملعب  على 
يلعب  فيما  والن�صف،  ال��راب��ع��ة 
�أم��ام  الجمعة  النا�شىء  فريقنا 
البقعة عند العا�شرة �صباحا على 
غمدان  منطقة  في  الوحدات  ملعب 

لح�ساب الجولة التا�سعة.

خ�سارة م�ؤلمة

الوحدات  فريق  يقدم  لم  فعليا 
�سن 16 �أي �شيء يذكر في المباريات 
التي لعبها حتى الآن وعددها »8« 
ذلك لأن م�ستواه »مخيف« نوعا ما 
�إذا  �إلا  له دور  �أن يكون  ولا يمكن 
�ساعدته نتائج الأندية الأخرى في 
غير  �إنه  �أي  اللقب  على  الح�صول 
�أبدا، فقد كنا قاب قو�سين  مطمئن 
لولا  الدوري  �أدنى من �صدارة  �أو 

ه��ف��وة ق��ات��ل��ة في ال��دق��ي��ق��ة »90« 
ت�سجيل  على  الج��زي��رة  �ساعدت 
هدف والخروج بالنقاط كاملة، وهو 
�إلى جانب  ما منحه �صدارة م�ستحقة 
�شباب الأردن الذي خ�سر بثلاثية �أمام 

الأهلي.
انت�صارات  �إل���ى  بحاجة  نحن 
متتالية في الجولات المقبلة وانتظار 
»خدمات« من الآخرين علها ت�ضعنا 
في م��ق��دم��ة ال��رك��ب وت��وق��ف��ن��ا على 
من�صة التتويج لنتقلد الذهب ونرفع 
الك�أ�س، وغير ذلك لن نفكر في اللقب 

�إذا تعثرنا في �أي لقاء مقبل.
ر�سالتنا �إلى الجهاز الفني ولاعبينا 
�ضعوا كل �شيء خلفكم من نتائج و�أداء 
هزيل وفكروا مليا في كيفية جمع »9« 
نقاط كاملة من المباريات المتبقية حتى 
حظوظ  عن  ونتحدث  �ش�أن  لنا  يكون 

التتويج.

�شبابنا .. لقاء في المتناول

�سهلا  ال�����ش��اب  فريقنا  ل��ق��اء  ك���ان 
م��ن ال��ن��واح��ي ك��اف��ة، لأن ال��ف��وارق 
وحتى  اللاعبين  ونوعية  والإمكانات 

الجهاز الفني مختلفة تماما عن المن�شية 
بفئاته  يهتم  لا  ال��ذي  المكافح  النادي 

العمرية كثيرا مقارنة بالوحدات.
الأولى  الفترة  خلال  بهدف  تقدمنا 
عن طريق المدافع الأيمن يزن غرابلة 
انتهاء  حتى  النتيجة  هذه  وا�ستمرت 
الفترة الأولى رغم كمية الفر�ص التي 
عديدة  نقاط  و�ساعدتنا  لنا،  �أتيحت 
في ح�سم النتيجة خلال الفترة الثانية 
ف�سجلنا »6« �أهداف عن طريق �إبراهيم 
الك�سواني »هاتريك« وهدف وحيد لكل 
البكيرات  و�إبراهيم  الحاج  خ�ضر  من 

و�أن�س العو�ضات.
على  ال��ف��وز  يهمنا  لا  الحقيقة  في 
المن�شية ب�سباعية �أو ال�صريح بنتيجة 
الأول  وه��م��ن��ا  �أك��ب�ر،  وربم���ا  مثلها 
المحطات  م��ن  نتخل�ص  �أن  والأخ�ي�ر 
وتعثر  الفي�صلي  و�أه��م��ه��ا  ال�صعبة 
الجزيرة المت�صدر الآخر حتى نح�صل 
على لقب ن�ستحقه نظرا لما يقدمه هذا 
الفريق من �أداء راقي �شهد له القا�صي 
ال�صاعقة  الخ�سارة  وخا�صة  وال��داني 
الكثيرة  الفر�ص  رغ��م  الجزيرة  �أم��ام 

التي �ضاعت من لاعبيناِ.

صدارة الفئات العمرية لا ترغب بـ"الأخضر"

ناشئونا يخسرون أمام الجزيرة وشبابنا يتخطون المنشية

فريق الوحدات للنا�شئين �أ�ضاع �أكثر من فر�صة لل�صدارة

كرة لاعبنا ال�شاب �إبراهيم الك�سواني ت�ستقر في �شباك المن�شية
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حول  يوم  بعد  يوما  ال�شكوك  ت��زداد 
جميعا  الأندية  تجاه  الحكام  »حيادية« 
ي�ؤكد  ما  بح�سب  فهناك  ا�ستثناء،  دون 
على  يخفى  لا  فا�ضح«  »تمييز  البع�ض 
الخطر  ناقو�س  يدق  �أن  �ش�أنه  من  �أح��د، 
وي��ه��دد م�سيرة ال��ك��رة الأردن��ي��ة م��ا لم 
لهذه  ح��داً  وي�ضعون  العقلاء  يتدخل 

المهازل التي �أ�ضحت لا تطاق �إطلاقا.
لا نتهم �أحدا بـ »ميوله النادوي« تجاه 
الأخطاء  لكن  �آخ��ر،  ح�ساب  على  فريق 
التحكيمية التي تحدث ك�شفت عن معاقبة 
وحرمانها  �أخ���رى  ح�ساب  على  �أن��دي��ة 
يفر�ض  وهذا  ت�ستحقها،  كانت  نقاط  من 
على مدير دائرة الحكام »القدير« �سالم 
محمود مراجعة ح�ساباته وتنبيه حكامه 
يبقوا  لا  حتى  »ال�صحوة«  ب�ضرورة 

عر�ضة للنقد ودعاوي »المظلومين«.
�أن  �أن��ه لا يمكن لأح��د  �سابقا  ذك��رت 
البع�ض  لكن  الحكام«  بـ«نزاهة  يطعن 
منهم يوقع نف�سه في »الفخ« .. والدلائل 
وا�ضحة ولا يمكن تجاهلها .. فماذا يعني 
�أن يتغا�ضى حكم دولي �صاحب خبرات 
ركلات  عن  و�آ�سيويا  محليا  جدا  كبيرة 
جزاء وا�ضحة كـ«ال�شم�س« حدث �أمامه 
ل�صالح الجزيرة على ح�ساب �سحاب ولا 
يحرك �ساكنا بل لا يكلف نف�سه الا�ستماع 
ال�ش�أن،  �أ�صحاب  من  نظر  وجهة  �إل��ى 
طائ�شة  كرة  �أن  ت�صديق  يمكننا  وكيف 
حمزة  الرمثا  مهاجم  بيد  ا�صطدمت 
العماني  عمر  الحكم  فاحت�سبها  ال��دردور 
�إط�لاق  م��ن  ب��دلا  ل�صالحه  ج��زاء  ركلة 

�صافرته ومنح البقعة خط�أ على ذلك.
�أن البقعة هبط وهو  لنفتر�ض جدلا 
جراء  جيدة  معنوية  بحالة  يمر  الآن 
النتائج  الإيجابية التي يحققها .. ماذا 

ي�ستفيد من �إيقاف حكم ل�شهر �أو حتى 6 
�شهور، �إذا وجد نف�سه مجبرا �أن ي�شارك 
في دوري المظاليم لأنه كان بحاجة �إلى 
نقطة للثبات في دوري المحترفين وحرم 

منها زورا وبهتانا.
ال�شك  التي تثير  المواقف  كثيرة هي 
بالميول  يتهم حكم  �أن  ه��ذا ح��رام  وم��ع 
لنادي على ح�ساب �آخر، لأن الله وحده 
الحكام  �أي  لكنهم  القلوب  في  ما  يعلم 
محرجة  مواقف  في  �أنف�سهم  ي�ضعون 

جدا.
تعيد  �أن  الحكام  لجنة  على  �أتمنى 
علمنا  ما  �إذا  المقبلة،  للمرحلة  ر�ؤيتها 

�أن الجولات الثلاثة المتبقية من دوري 
المحترفين حا�سمة على �صعيد الهبوط 
�أن  كان  مهما  لنادي  نريد  ولا  واللقب، 
يت�ضرر جراء قرار تحكيمي مت�سرع �أو 
مق�صود وحينها �ستقوم الدنيا ولا تقعد.

على  تناف�س  �أندية   »4« ف���إن  فعليا 
الهبوط،  وثلاثة على اللقب بعد خروج 
وهذا  ح�سابيا،  ولي�س  منطقيا  المن�شية 
يتحمل  �أن  الطلب  �إل��ى  يدفعنا  �شيء 
الحكام م��سؤولياتهم في الجولات الثلاث 
�أن  وال��داني  للقا�صي  ويثبتوا  المتبقية 
الأخ��ط��اء ال��ت��ي تح��دث في الم��ب��اري��ات 

ب�شرية ولي�ست مق�صودة.

�إل��ى  ي�صلوا  �أن  لحكامنا  يمكن  لا 
م�ستوى الحدث .. �أي يحكموا في دوري 
�أبطال �آ�سيا با�ستمرار ويقودوا مباريات 
ويحفروا  القارة  منتخبات  بين  كبيرة 
ا�سمهم  بين كبار الحكام الذين يمكنهم 
�إذا  رو�سيا 2018  مونديال  في  التواجد 
ا�ستمروا في مجاملة بع�ض الأندية على 

ح�ساب »الغلابى« من الفرق الأخرى.
للحكام �أقول: »اتقوا الله في الأندية 
التي تدفع الغالي والنفي�س من الأموال 
ال�شيء  بع�ض  ع��ادل�ني  وك��ون��وا   ..
�أح��د  يت�ضرر  لا  حتى  ق��رارات��ك��م  في 

ب�سببكم«.

التحكيم الأردني يجامل على حساب سمعته

 
ي��ا لاع��ب��ي ال��وح��دات م��ا زال ال���دوري 
في  حظوظكم  ع��ن  تتخلوا  لا   .. الملعب  في 
التوالي  الرابع على  للمو�سم  المحافظة عليه 
.. حتى لو تراجعتم �إلى المركز الثاني بفارق 
تكونوا  �أن  عليكم   .. المت�صدر  عن  نقطتين 
�أكثر جدية في ح�سم المباريات الثلاث المقبلة 
�إربد  والح�سين  وال�صريح  را�س  ذات  �أمام 

وبعد ذلك يبقى لكل حادث حديث.
لكنها  ما  نوعا  �صعبة  المهمة  �أن  نعلم 
مليئة  القدم  ك��رة  لأن   .. م�ستحيلة  غير 
 .. الدراماتيكية  والأح���داث  بالمفاج�آت 
ويمكنكم قلب الأمور ر�أ�سا على عقب في �أي 
لحظة �إذا كنتم فعلا عاقدي العزم على ذلك 
.. لا تجعلوا الي�أ�س يت�سلل �إلى نفو�سكم بل 
�أن  جماهيركم  اعتادت  كما  رج��الا  كانوا 

تراكم .. فما زال للحديث بقية.
التي  ال�صعوبات  حجم  ج��ي��دا  نعلم 
جبهات  على  تناف�سون  و�أنتم  تواجهكم 
الاتح��اد  وك���أ���س  وك���أ���س  دوري  متعددة 

نال  الإره��اق  �أن  جيدا  ن��درك  الآ�سيوي.. 
ال�سفر  رح�لات  و�أتعبتكم  �أج�سادكم  من 
ولبنان  وعمان  البحرين  �إل��ى  المتعددة 

وقبلها الإمارات.
�أن  جيدا  واعلموا  ح��ذرا  �أك�رث  كونوا 
قبل  را�س  ذات  �أمام  �أولا  مطلوب  الح�سم 
�إذا   .. �إربد  والح�سين  ال�صريح  مواجهتي 
ف�إنكم  كاملة،   »9« الـ  النقاط  جمعتم  ما 
يتمكن  ولن  وزيادة  عليكم  ما  فعلتم  بذلك 

�أحد من نقدكم.
لا  كبير  نادي  »الوحدات  �أق��ول:  �إليكم 
يعرف الي�أ�س والا�ست�لاسم ورجاله جميعا 
كذلك .. فكونوا على الموعد محليا و�آ�سيويا 
الأخيرة وهي  وحققوا حلم جماهيركم في 

�أمنية ومطلب منذ �سنوات عديدة«.  
الأف�ضل  كلاعبين  ف�أنتم  للقلق  داعي  لا 
على الم�ستوى المحلي وجهازكم الفني على 
�سوية عالية جدا من الرقي والفهم الكروي 
�صالحه  في  النتائج  ت�صب  لم  و�إن  حتى 

حتى الآن.

الدوري ما يزال في الملعب .. فلا تتهاونوا في المباريات المقبلة

 
الوحدات  نادي  اختاره  عندما 
قوات  بين  الو�صل  حلقة  ليكون 
لم   .. الحبيبة  وجماهيرنا  الدرك 
ي�أت هذا القرار من فراغ، بل جرى 
»ال�شهامة  �أ�س�س  على  الاختيار 
ملء  على  وال��ق��درة  والرجولة« 
فلي�س �سهلا  ال�صعب هذا،  الفارغ 
تح�ضر  جماهير  مع  تتعامل  �أن 
جهة،  من  بكثرة  الم��درج��ات  �إل��ى 
الكبير  �أمنية نقدر دورها  وقوات 
الممتلكات  حماية  في  ونحترمه 
العامة والخا�صة والأرواح التي 

ت�أتي لت�شجيع �أنديتها.
الرجل  ذل��ك  البنا  ج��ه��اد  �أب���و 
قبل  للوحدات  والمحب  المخل�ص 
ه���ذه الم��ه��م��ة ب��ـ »الم���ج���ان« ولم 
يطلب �أي مقابل، فعندما يختارك 
العظيم  ال��ن��ادي  ه��ذا  ال��وح��دات 
فهذا  كتلك  �سهلة  لي�ست  لمهمة 
���ش��رف ك��ب�ري ج���دا، و�أب���و جهاد 
»ق��ده��ا وق�����دود«، وه���و ال��رج��ل 

المنا�سب في المكان المنا�سب.

ال��رج��ال م��واق��ف و�أب���و جهاد 
وق��ف  �شجاعا  رج�لا  ك��ان  ال��ب��ن��ا 
�أح��د  ع��ن  للدفاع  الجميع،  �أم���ام 
الجماهير التي تعر�ضت لل�ضرب، 
�أو�صله  حتى  جانبه  �إل��ى  وبقي 
�إلى بيته �سالما غانما، فهذا موقف 
ي�سجل ل�شخ�صية احترمت نف�سها 
التعر�ض  قاطعا  رف�ضا  ورف�ضت 
لو  حتى  ب�سوء  الجماهير  لأح��د 

تعر�ض هو لـ »�أذى«.
يترك بيته وعائلته عندما يلعب 
الجماهير  عن  للدفاع  ال��وح��دات 
بقوة  �شخ�صية  �إلى  تحتاج  التي 
�شقيق  للعلم  البنا وهو  �أبو جهاد 
المدافع  ال�سابق  الوحدات  لاعب 

ال�صلب �أحمد البنا.
تقول  ال��وح��دات  جماهير  كل 
جزيلا  »�شكرا  جهاد«:  »�أب��و  لـ 
ل��ك ف���أن��ت ال��رج��ل ال���وفي في هذا 
الزمن النادر وتطلب منك البقاء 
الحق  تعيد  حتى  ه��ذا  عملك  في 
الظلم على  لأ�صحابه عندما يقع 

�أحد منا«.

أبو جهاد البنا .. هذا هو "الشهم"
محمد البنا »�أبو جهاد« .. ا�ستمر في دفاعك عن جماهير الوحدات

فريق الوحدات لكرة القدم .. جماهيركم بانتظاركم فلا تخذلوها

عقوبة محمد �أبو لوم تعطي �إ�شارة �إلى ارتكابه �أخطاء فادحة �أ�ضرت بالجزيرة
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ردود الأفعال التي �ضجت بها موقع 
 )facebook( الاجتماعي  التوا�صل 
وال�صريح  الفي�صلي  لقاء  نهاية  بعد 
�أك��دت  للمحترفين  المنا�صير  ب���دوري 
وب�شكل جازم �أن الحكم المحلي لا يزال 
بحاجة �إلى عمل كبير من �أجل تطويره 

ليظهر بال�شكل المنا�سب.
التوا�صل  مواقع  عبر  المحللين  �أحد 
جديد  م��ن  للتغريد  ع��اد  الاج��ت��م��اع��ي 
الدوري  بطل  تحديد  م��سألة  �أن  م�ؤكداً 
�أن  م�ؤكداً  بعد،  تح�سم  لم  المو�سم  لهذا 
لم  الأردن  �شباب  على  ال��وح��دات  ف��وز 
الجولة  �أن  على  مبرهناً  معجزة،  يكن 
�سقوط  و�ست�شهد  نارية  �ستكون  المقبلة 
للح�صول  الطامحة  الفرق  لأحد  مدوياً 

على اللقب.
جماهير الوحدات عاقدة العزم على 
رمق  �أخ��ر  حتى  فريقها  خلف  الوقوف 
للمحترفين،  المنا�صير  دوري  بطولة  في 
م�ؤكدين  تهد�أ  لم  الجماهير  تغريدات 
ولي�سوا  كبير  ف��ري��ق  جماهير  بانهم 

جماهير نتائج فقط.

الـ  ع�رب  و�صلتنا  ج��دي��دة  ر�سالة 
محبي  �أح��د  من   )Whats App(
لم  ال��ت��ام  رف�ضه  بها  �أك��د  ال��وح��دات 
في  مبيناّ  م���ؤخ��راً  ل��ل��وح��دات  ي��ح��دث 
�أبداً  المقبول  غير  من  انه  الوقت  ذات 
�إلقاء اللوم على الجهاز الفني للفريق 

واللاعبين جراء النتائج الأخيرة.
وطالب الم�شجع في ر�سالته جماهير 
النادي ب�ضرورة الاخذ بعين الاعتبار 
�أن الوحدات يعي�ش حالة فنية مرهقة 
ج���راء م�����ش��ارك��ت��ه في ب��ط��ول��ة ك���أ���س 
لاعبيه  وانتظام  الآ�سيوي  الاتح��اد 
والإره���اق  الوطنية  المنتخبات  م��ع 
ال��ك��ب�ري ال���ذي ي��ت��ع��ر���ض��ون ل��ه وه��و 
غير  النتائج  من  يعجل  ال��ذي  الأم��ر 
النف�س  تمني  التي  للجماهير  المرجوة 

بالح�صول على نتائج �إيجابية.
دوماً  الوحدات  �أن  الم�شجع  ون��وه 
ما عود جماهيره على ح�سن الخاتمة 
م��ط��ال��ب��اً الج��م��اه�ري ب��ال�����ص�رب على 
لقب  يحرز  لم  و�إن  حتى  »الأخ�ضر« 
الدوري لهذا العام ف�إن المرحلة المقبل 
خ�ضراء  مرحلة  الله  بعون  �ستكون 

بامتياز.

�أوزيل يك�شف �أ�صعب اللحظات في م�سيرته:ك�شف النجم الألماني ونجم �آر�سنال الإنجليزي م�سعود �أوزيل عن 
�أ�صعب المواقف التي مر بها كلاعب، �أبرزها الخ�سارة �أمام بايرن ميونخ الألماني ذهاباً و�إياباً بنتيجة )2-10(.

وقال �أوزيل في كتابه )Gunning for Glory(: »الخ�سارة المدمرة �أمام بايرن ميونيخ هذا المو�سم هي بلا �شك 
واحدة من �أحلك اللحظات في م�سيرتي بكرة القدم«.

 
والم��واق��ع  الج��رائ��د  نت�صفح  عندما  متوقعة  �صدمة 
الإخبارية المحلية وهي تظهر انحياز تام لطرف على �أخر 
الإعلامي،  عن  المعهودة  والنزاهة  الم�صداقية  عن  بعيداً 
بع�ض  وابتعاد  حالياً  الجارية  الأح��داث  خ�ضم  في  وذل��ك 

الإعلاميين عن ت�أدية الر�سالة ال�سامية للإعلام.
�أبداً �أن يتنازل �أي �شخ�ص عن مبادئه  من غير المقبول 
من �أجل كرة قدم وخا�صة �إن كان في من�صب يحكم عليه �أن 
بعيداً  الواقع  ار�ض  الر�سالة من  والم�شاهد  للجمهور  ينقل 
عن التزييف والمحاباة، وحتى في بع�ض الأحيان عدم نقل 
ي�شعر  القارئ  يجعل  ما  وهو  ال�صحيح؛  بال�شكل  الر�سالة 
ب�شكل وا�ضح �أن الرجل الم�ؤتمن لنقل الر�سالة خانته حروفه 
وجف قلمه الذي رف�ض �أن يكون �شاهد زور على �أمور لم 

تح�صل.
ل�سنا ب�صدد تقييم �أي �شخ�ص كان، ولكن الحقيقة دوماً 
تزييف  من  الواقع  �أر���ض  على  ن��راه  وما  تظهر،  �أن  يجب 
افتقاد  �إلا  هو  ما  الحقيقية  الأح��داث  لطم�س  ومح��اولات 
للم�صداقية الأمر الذي يجعلنا نتذمر رويداً رويداً ويذهب 
بنا لمحاولة البحث هنا وهناك عن م�صدر للمعلومة يكون 
�صادقاً في نقله للحقيقة بعيداً كل البعد عن �إ�ضفاء الم�ؤثرات 

الم�صطنعة والكاذبة.
�شواهد عديدة ح�صلت خلال الأ�سابيع الما�ضية ولم يتم 
التطرق لها من باب المهنية وال�شفافية، وحتى �إن تم التطرق 
�إليها لم يتم بال�شكل المهني الإعلامي المطلوب وذلك بحكم 
ذلك  يع�شقه  معين  نادي  يم�س  طرحه  المراد  المو�ضوع  �أن 

ال�صحافي �أو الكاتب او حتى المذيع والناقل للخبر.

الإعلام المحلي عندما يفقد مصداقيته في التعامل مع الأحداث بشفافية
تقرير اخباري

اعداد: زكريا العو�ضي
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"الأخضر" بانتظار أي تعثر لـ"الأزرق"

"توريس" يمنح الوحدات بارقة أمل
 

البديل  منح   - ال�شيباني  ثائر   
توري�س  البرازيلي  المحترف  الناجح 
ب�أن  �أم��ل  بارقة  وجماهيره  الوحدات 
يحت�ضن  �أن  متاح  زال  م��ا  ال���دوري 
ككل،  الوحداتية  المنظومة  قبل  من 
التعادل  نتيجة  ت�ستمر  �أن  رف�ض  لأنه 
ال�سلبي وا�ستطاع بـ »لم�سة برازيلية« 
ثمينة  نقاط  ثلاث  للوحدات  يقدم  �أن 
الأردن، في المواجهة  �أمام �شباب  جدا 
التي جمعتهما على �ستاد الملك عبدالله 
الجولة  لح�ساب  بالقوي�سمة،  الثاني 
لكرة  الم��ح�رتف�ني  دوري  م��ن   »19«

القدم.
المباراة  من  الأولى  الفترة  وكانت 
انتهت بالتعادل ال�سلبي، قبل �أن يدخل 
�أحمد  الآخر  للمحترف  بديلا  توري�س 
في�صل  بهاء  تمريرة  وي�ستغل  ماهر 
ليرفع  بال�شباك  وي�ضعها  البينية 
ذات  وه��و  نقطة   »37« �إل��ى  ر�صيده 
ملعب  من  عاد  الذي  الجزيرة  ر�صيد 
الأمير في�صل بالكرك بتعادل مثير �أمام 

ذات را�س بنتيجة )3-3(.
وتنتظر »الأخ�ضر« مباراة �صعبة 
تجمعه مع ذات را�س عند الرابعة من 
ملعب  على  المقبل  ال�سبت  يوم  م�ساء 
الأمير في�صل بالكرك لح�ساب الجولة 
�سواه  دون  للفوز  بحاجة  وهو   »20«
على  مناف�سا  البقاء  فعلا  �أراد  ما  �إذا 
لقب دوري المحترفين لكرة القدم �إلى 

جانب الجزيرة والفي�صلي.

ثبات وثقة

لم يقدم المدير الفني للوحدات على 
الأردن،  �شباب  �أمام  �شيء جديد  �أي 

�أنه منح الثقة مجددا للاعبين  �سوى 
الفي�صلي  �أم��ام  �شاركوا  الذين  كافة 
�شيئا  وليعيدوا  كعبهم  علو  ليثبتوا 
جماهيرهم  مع  المفقودة  الثقة  من 
الحزينة من توالي �إهدار النقاط ب�شكل 
�أمام  الأخيرتين  الجولتين  في  عجيب 
�شاهدنا  وبهذا  والفي�صلي،  الأهلي 
محمد  و�أم��ام��ه  �شفيع  عامر  �أ�سماء 

وط��ارق  القري�شي  و�أده��م  الدميري 
خطاب و�سبي�ستيان �إلى جانب �أحمد 
اليا�س ورجائي عايد والثلاثي �أحمد 
�أبو  الفتاح ومنذر  ماهر وح�سن عبد 
عمارة و�أمامهم المهاجم الوحيد بهاء 

في�صل.
تكون  �أي  م��ن  يمنع  لم  ذل��ك  ك��ل 
الأف�ضلية »خ�ضراء« والدليل �أن بهاء 

في�صل �أهدار كرة �سانحة للت�سجيل 
الدميري  م��ن  مثالية  تم��ري��رة  بعد 
وارتدت كرة اليا�س ال�صاروخية من 
العار�ضة، وظهر �أن ب�إمكان الوحدات 
�إلى مرمى �شباب  ب�سهولة  الو�صول 
الأردن لكن »العيوب« التي تظهر في 
كل مباراة عادت من ناحية الت�سرع 
عدد  عند  والأنانية  التركيز  و�سوء 

م��ن ال�لاع��ب�ني وه���و م��ا ظ��ل طريق 
نجح  وب��ه  طويلة  لفترات  ال�شباك 
على  الاع��ت��م��اد  م��ن  الأردن  �شباب 
»المرتدات« كو�سيلة ممكنة لإ�صابة 
عن  �شفيع  عامر  »الح���وت«  مرمى 
طريق »الموهوب« مو�سى التعمري 
لكن مح��اولات��ه في �أغ��ل��ب الأح��ي��ان 
التي  الدفاعية  الرقابة  من  �أحبطت 

فر�ضت عليه.

الحل ال�سريع

ت���ع���ادل الج���زي���رة �أم�����ام ذات 
معنوي«  »دف��ع  حالة  �شكلت  را���س 
التخلي  يمكن  فلا  الوحدات  للاعبي 
في  ج��اد  لفريق  نقطة«  »ن�صف  ع��ن 
الرابع  للمو�سم  لقبه  على  المحافظة 
التوالي حتى و�إن كانت الحالة  على 
النف�سية تمر بمراحل �سيئة جدا، فلا 
بد من التغلب على الظروف المحيطة 
كافة واللعب من �أجل الجماهير التي 
غابت بقرار اتحادي »مجحف« نوعا 
خزينة  حرمان  �إل��ى  �أي�ضا  �أدى  ما 
»معقول«  م��الي  مبلغ  م��ن  ال��ن��ادي 

ي�ستطيع من خلاله تدبير الأمور.
للجهاز  بالن�سبة  ال�سريع  الح��ل 
المهاجم  ب��ورق��ة  ال��دف��ع  ك��ان  الفني 
عليه  الأه���داف  يريد  فمن  توري�س 
الدفع بمهاجم �صريح قادر �أن ي�ستغل 
ولو �شبه فر�صة للح�سم، وبالفعل لم 
يخيب فران�سي�سكو ظن جهازه الفني 
في�صل  بهاء  تمريرة  خلف  فرك�ض 
وتخطى المدافع ال�شبابي ورد البري 
وو�ضع الكرة من فوق الحار�س يزيد 
�أبو ليلى الذي �أبعد �أكثر من كرة قوية 

وت�ألق كالعادة في الذوذ عن �شباكه.
واحد   .. للفريقين  متبادلة  تبديلات 
متخوف من هدف التعادل ويريد التعزيز 
ا�ستمر كما  التعادل والحال  و�آخر يريد 
في  البدلاء  يفلح  ولم  النهاية،  حتى  هو 
فعل �شيء هنا وهناك رغم دخول فادي 
عو�ض وعامر ذيب من طرف الوحدات، 
جمال  ومح��م��ود  زم��ع  �أب���و  و�سليمان 

محمود من طرف �شباب الأردن.

�أداء المحترف الفل�سطيني �أحمد ماهر يثير الده�شة منذر �أبو عمارة ي�سدد كرة نحو مرمى ال�شباب

المدافع محمد الدميري �أوقف في مرات عديدة �إنطلاقات لاعب ال�شباب مو�سى التعمري
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الى  الرحال  الوحدات  فريق  ي�شد 
والمناف�سة  الرجال،  بثقة  را���س  ذات 
حتى الرمق الأخير �ضمن حملة الدفاع 
المناف�سين  �شرا�سة  مدركا  اللقب،  عن 
في  التناف�س  لهيب  ا�شتداد  مع  خا�صة 
الأخ�رية من  الامتار  والقاع في  القمة 
عمر دوري المنا�صير لكرة القدم، وذلك 
من خلال المباراة التي تجمع الفريقين 
عند ال�ساعة الرابعة من م�ساء ال�سبت 
في�صل،  الأم�ي�ر  ملعب  على  المقبل 

لح�ساب الجولة الع�شرين.

ح�سابات ا�سا�سية

قبل النظر الى نقاط المباراة، يجد 
عدنان  الوحدات  لفريق  الفني  المدير 
حمد نف�سه امام ح�سابات مهمة، يجب 
ان يو�صلها ب�شكل نف�سي وتكتيكي اللى 
الحلول  لايجاد  وتحفيزهم  اللاعبين، 
المنا�سبة لمعادلة اللقب الذي ما يزال 
فيه ب�صي�ص من الأم��ل، وتتفرع منها 
من  اي�ضا  ك��ث�رية  لأ�سئلة  اج��اب��ات 
خلال  اللاعبون  يقدمها  ان  المفتر�ض 

المباريات الثلاثة المقبلة.
ي�صل  المت�صدر  مع  النقطي  الفارق 
والج��زي��رة  نقطتين-الوحدات  ال��ى 
 39 المت�صدر  والفي�صلي  نقطة   37
نقطة، كما ان مناف�سه في هذه المباراة 
-ذات را�س بر�صيد 15 نقطة- اي�ضا 
يبحث عن الخروج من عنق الزجاجة 
الهبوط،  �شبح  من  ال��ه��روب  بمعنى 
حتى يبتعد عن البقعة  الذي يتقدمه 
ويبقى  نقطة،  بفارق  التا�سع  بالمركز 
فارق النقطة يبعده عن �صاحب المركز 
قبل الاخير ال�صريح والاخير �سحاب 
وهنا  منهما،  لكل  نقطة   14 بر�صيد 
تكمن اهمية النقاط الثلاث في محاولة 
بحث ع��ن ط��وق ال��ن��ج��اة م��ن رحلة 

العودة الى دوري المظاليم.
وتبقى الح�سابات امام ناظر المدير 

يخو�ض  حين  واللاعبين،  حمد  الفني 
الوحدات مباريات نارية بدءاً من ذات 
ال�صريح  يواجه  ثم  15نقطة،  را���س 
الح��ادي  بالا�سبوع  بالخطر  الم��ه��دد 
لقاءاته  ويختتم  ب�إربد،  والع�شرين 
في  ال��واق��ع  ارب��د  الح�سين  بمواجهة 
الكبار،  ظلال  تحت  الدافئة  المنطقة 
فيما يواجه الفي�صلي نظيره الح�سين 
عمان،  في  الع�شرين  بالا�سبوع  ارب��د 
يقع في منطقة  الذي  البقعة  ثم يلاقي 
الخطر بالا�سبوع الحادي والع�شرين 
في  �سحاب  بمواجهة  لقاءات  ويختتم 
عمان والاخ�ير يقع في دائ��رة الهبوط 
مباريات  ح�سابات  وت�أتي  ال�ساخنة، 
وال��ذي  الو�صافة،  �شريك  الج��زي��رة 
الثقيل  العيار  م��ن  م��ب��اراة  يخو�ض 
الخام�س  المركز  �صاحب  الرمثا  امام 
بر�صيد 30 نقطة في عمان، ثم يواجه 
المناف�سة  معادلة  في  عنيدا  خ�صما 
بر�صيد  ال��راب��ع  المن�شية  فريق  وه��و 
لقاءاته  ويختتم  بالمفرق،  نقطة   33
الى  يحتاج  ال��ذي  الأه��ل��ي  بمواجهة 
خطوات للو�صول الى المنطقة الدافئة 

بالا�سبوع الاخير من الدوري.
ما  الح�سابات،  ه��ذه  م��ن  وتتفرع 
من  اللقب  على  المناف�سين  �سيجنيه 
جانب  من  بالهبوط  والمهددين  جانب 
اخر، ومنهما الفريقين الذين يواجهما 
النظر  وي�شاركاه  تباعا  ال��وح��دات 
ال��ى  ال��ف��وز م��ن ج��ان��ب، الأم���ر ال��ذي 
تجهيز  الفني  الج��ه��از  على  يفر�ض 
ا�ستثنائي،  نف�سي  ب�شكل  اللاعبين 
الله-  �سمح  ال�����س��ق��وط-لا  ان  حيث 
المناف�سة   م�سار  من  الوحدات  يخرج 
الرابعة على  للمرة  بلقبه  والاحتفاظ 

التوالي.

�شكل مقنع

وت�أخذ لقاءات الفريق الثلاثة �شكل 
الفني،  الج��ه��از  ل��دى  ومقنع  خا�ص 

بال�شكل  اوراق���ه  بترتيب  والمطالب 
مدركا  الم��ه��م��ة،  م��ع  يتنا�سب  ال���ذي 
التكتيكية  الح�سابات  في  الخ��ط���أ  ان 
خا�صة  مرفو�ض،  الفنية  والتقديرات 
خطوات  مع  تلتقي  المباريات  تلك  ان 
وحيدا  الت�أهل  نحو  ج��ادة  وحداتية 
عن المجموعة الثالثة ا�سيويا، ونتائج 
نف�سيا  مرتبطة  الم�سابقتين  في  الفريق 

وفنيا وح�سابيا الى حد ما.
م���اي���زال ال���وح���دات ي��ع��اني في 
المثالي،  بال�شكل  الألعاب  �صناعة 
الهجومية  ال��ق��وة  غياب  يقابلها 
الى  �أ�ضف  الفاعلة،  والتهديفية 
التي  التمركز  اخطاء  بع�ض  ذل��ك 
ب�شكل  الخ��ل��ف��ي  الخ���ط  ت�صيب 
مطالب  يجعله  مم��ا  م��ف��اج��يء، 
ال��ذي  بال�شكل  خياراته  بتوزيع 
المثالية  الدفاعية  اليقظة  ي�ضمن 
ال��ى حد كبير، ال��ى جانب ت��وازن 
والهجومية  ال��دف��اع��ي��ة  الادوار 
منها  يتفرع  العمليات، وما  لرجال 
و�صناعة  البناء  في  واج��ب��ات  من 
الألعاب لتعوي�ض النق�ص الوا�ضح 
وتر�سيخ  المثالي،  الألعاب  ل�صانع 
للهجومي  المغلف  التهديفي  الدور 
والمت�أخرين  الاط���راف  العاب  في 

خلف المهاجم الوحيد.

الت�شكيلة المتوقعة للفريقين

- ال�����وح�����دات: ع���ام���ر ���ش��ف��ي��ع، 
محمد  خ��ط��اب،  ط���ارق  �ساب�ستيان، 
ف��ادي  القري�شي،  �أده���م  ال��دم�ريي، 
اليا�س،  احمد  عايد،  رجائي  عو�ض،  
الفتاح  عبد  ح�سن  ابوعمارة،  منذر 

وبهاء في�صل.
ابو خو�صة،  را���س: محمد  - ذات 
عثمان الخطيب، مالك ال�شلوح، عبدالله 
ديارا، احمد النعيمات، حازم جودت، 
عادل  ال�شلوح،  ع�لاء  ال�شلوح،  عمر 

رجب، يو�سف محمد و�سامر ال�سامر.

 الوحدات يشد الرحال 
الى ذات راس بثقة الرجال

اعداد: م�صطفى بالو
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قوية  وه��م��ة  لبنانية،  ح��ف��اوة 
غلفت وفد نادي الوحدات و�صول 
�صفحات  يقلب  وهو  ب�ريوت،  الى 
للتقدم  ن��اظ��ري��ه  ام���ام  ال��ط��م��وح 
خطوة نحو الحلم القاري، وبلوغ 
غبار  نف�سه  عن  ناف�ضا  "النجمة" 
الا�ستقبال  حُ�سن  �ساعده  التعب، 
والاع�ل�ام  الم�ضيف  ال��ف��ري��ق  م��ن 
�صور  في  رفرفت  التي  الخ�ضراء 
اف��راد  ب��ذاك��رة  وحداتية خ��ال��دة، 
ولاعبي  والفني  الاداري  ال��وف��د 
بحما�س  وغلفته  الاخ�ضر،  الم��ارد 
ك��ب�ري ن��ح��و الا���س��ت��ع��داد لانج��از 
مهمته الخام�سة بالبطولة القارية، 

خطف  ن��ح��و  الم�����س��اف��ة  وتق�صير 
ال��ب��ط��اق��ة ال��وح��ي��دة ل��ل��ت���أه��ل عن 
يت�صدرها  التي  الثالثة  المجموعة 
بر�صيد 8 نقاط، وكان الاطار الذي 
م��ن مطار  ال��وف��د  غلف تح��رك��ات 
التدريبات  خلال  ورافقه  ب�ريوت، 

التي اقيمت قبيل المباراة.

حفاوة لبنانية

الحفاوة اللبنانية بدت وا�ضحة 
ال�ضيف،  الفريق  اج���راءات  على 
مطار  ال��ى  ممثلوه  ت��واف��د  ال���ذي 
"رفيق الحريري"، ووزع مرافقيه 
في  الإق��ام��ة  مقر  ال��ى  الفريق  م��ع 
وت�سهيل  توليب"،  "جولدن  فندق 

تدريباته،  الفريق في  امام  يلزم  ما 
في الوقت الذي بقي الحما�س رفيقاً 
و�صوله  منذ  ال��وح��دات��ي،  للوفد 
ب��د�أت  وهنا  الفندق،  ال��ى  الم��ط��ار 
جانبها  في  ت��وزع��ت  ال��ت��ي  المهمة 
الوفد  اداري  خ�لال   من  الاداري 
�سامي دحبور، والمن�سق الاعلامي 
ب�سام �شلباية ومدير الفريق محمد 
ج��م��ال في ت��وزي��ع ال�لاع��ب�ني على 
غرفهم بالفندق،  والفني في توزيع 
بالتن�سيق  الا�ستعدادي  البرنامج 
م���ع ق��ائ��د ال��ف��ري��ق ع��ام��ر ذي���ب، 
اولى  الاول  اليوم  م�ساء  واع�لان 
خطوات الانطلاق والت�أهب للمهمة 

اللبنانية.

"... بعد التعب راحة"

الحما�س  امام  وهما  بدا  التعب 
والا�����ص����رار ال���وح���دات���ي، حين 
تنا�سى اللاعبون �ضغط المباريات 
تنفيذ  في  ورك�����زوا  والاره������اق، 
الفني ع��دن��ان حمد  الم��دي��ر  اف��ك��ار 
ت��وزع  عندما  الم��ع��اون،  وفريقه 
التدريب الأول بين اراحة اللاعبين 
م��ن م��ظ��اه��ر ال��ت��ع��ب والاره����اق، 
مباراة  �أج���واء  من  والا�ست�شفاء 
ورحلة  المحلية  الاردن  �شباب 
تابعه الجهاز  الذي  ب�ريوت، وهو 
الطبي �أولًا ب�أول من خلال اجراءات 
الطبيعي  ال���ع�ل�اج  اخ�����ص��ائ��ي 
جبرين منا�صرة و"المدلك" محمد 

الطهراوي، ف�لاض عن تنفيذ بع�ض 
الجمل التكتيكية في تن�سيق الادوار 
الدفاعية والهجومية �ضمن منطق 

المهام والواجبات.
عن  النف�سي  ال�لاسح  يغب  ولم 
التح�ضيرات الوحداتية، في كلمات 
ورفاقه  حمد  عدنان  الفني  المدير 
الاداري،  والوفد  الفني،  بالجهاز 
والتي جاءت في جرعات من خلال 
محا�ضرات الفندق، او التوجيهات 
قبيل ان��ط�لاق  ال��ت��دري��ب��ات، وهو 
الذي بقي ملازماً في التدريب الثاني 
ملعب  على  الأخيرة"  "البروفة 
ات�ضحت  والتي  البلدي،  ب�ريوت 
فيه المعالم الى حد كبير في ال�شكل 

بهدف  اللعب  وطريقة  والتكتيك 
النجمة  فريق  على  التفوق  ت�أكيد 
بعد انا فاز الوحدات بنتيجة 0-1.
ب��دت  راحة"،  ال��ت��ع��ب  "بعد 
وج��وه  ع��ل��ى  وا���ض��ح��ة  معانيها 
التعب  ك��ان  وان  حمد"،  "كتيبة 
لازم  ان��ه  الا  منهم،  الكثير  اخ��ذ 
ح���ار����س الم���رم���ى ال��ب��دي��ع ع��ام��ر 
�شفيع، والذي احتجب ب�سببه عن 
تو�صيات  وف��ق  الأخ�ري  التدريب 
التوقعات  وت�شير  الطبي،  الجهاز 
الفريق  �صفوف  ع��ن  غيابه  �إل���ى 
حار�سي  ب��ق��درات  والا���س��ت��ع��ان��ة 
محمود  او  �صالح  ت��ام��ر  الم��رم��ى 

قنديل.

أجواء ما قبل المباراة 

حفاوة لبنانية وهمة وحداتية بنظرات ثنائية الطموح

جانب من التدريب الأخير للوحدات قبل موقعة النجمة

نجوم الوحدات بانتظار الإقلاع �إلى لبنان بعثة الوحدات لدى و�صولها مقر الإقامة

اعداد: جهاد نجم
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الأردن  �شباب  على  ف��وزه  رغم 
هذه  ان  �إلا  �شيء،  لا  مقابل  بهدف 
الفوز لم يو�صل الاخ�ضر الى قمة 
لكرة  الم��ح�رتف�ني  دوري  ترتيب 
المركز  نحو  خطوة  وتقدم  القدم، 
الثاني بفارق الاهداف عن الجزيرة 
اثر تعادل الاخير امام ذات را�س 
الا�سبوع  م��ب��اري��ات  �ضمن   3-3
التا�سع ع�شر الذي �شهد لاول مرة 
بر�صيد  الترتيب  الفي�صلي  ت�صدر 
نقطتين  بفارق  متقدما  نقطة   39
ع��ن ال��وح��دات والج��زي��رة، بعد 
ال�صريح 1-2،  فوزالفي�صلي على 
من   97 الدقيقة  في  تحقق  بهدف 
�ستاد  على  اقيم  الذي  اللقاء  عمر 
محمد  الح��ك��م  ب�صافرة  الح�سن 
رابعا  المن�شية  بقي  فيما  عرفه، 
بعد خ�سارته امام المنت�شي البقعة 
المن�شية  �آم���ال  لتتلا�شى   ،1-2
بالمناف�سة على اللقب رقميا، وبقي 
ال��رم��ث��ا في الم��رك��ز الخ��ام�����س اث��ر 
ليبقى   ،0-3 �سحاب  على  ف��وزه 
الهبوط، في ظل  الخا�سر في دوامة 
المعنوية  ال��روح  بو�صلة  فقدان 
للاعبيه، فيما كان الح�سين ينق�ض 
 ،1-3 عليه  ويتغلب  الأهلي  على 
الفرق  مراتب  الى  الخا�سر  ليدفع 

المر�شحة للمناف�سة على الهبوط.

البقعة ابرز الم�ستفيدين

اف�ضل  البقعة  ف��ري��ق  يعتبر 
مباريات  م��ن  ا���س��ت��ف��ادة  ال��ف��رق 

وتقدم  ع�شرة،  التا�سعة  الجولة 
م���ن الم���رك���ز ال���ث���اني ع�����ش��ر ال��ى 
الفي�صلي  كذلك  التا�سع،  المركز 
ت��ق��دم خ��ط��وة م��ن الم��رك��ز الثاني 
ل��ل�����ص��دارة، وال���وح���دات ال��ذي 
تقدم من المركز الثالث الى الثاني 
ب��ف��ارق  الج��زي��رة  ع��ل��ى  متقدما 
تقدم  الذي  والح�سين  الاه��داف، 
ال�ساد�س،  الى  ال�سابع  من المركز 
وبات ال�صراع م�شتعلا بين الفرق 

في الجولات الثلاث المتبقية.

تراجع رباعي

على  التراجع  ا�صابها  فرق   5
التا�سعة  الج��ول��ة  نتائج  �ضوء 
الجزيرة  تراجع  حيث  ع�شرة، 
خطوتين من ال�صدارة الى المركز 
را�س  ذات  ام��ام  بتعادله  الثالث 
3-3، كما تراجع �سحاب خطوة 
ع�شر  الح��ادي  المركز  في  لي�صبح 
خ�سارته  اث��ر  نقطة   14 بر�صيد 
كذلك   ،3-0 الرمثا  امام  القا�سية 
تراجع �شباب الأردن خطوة نحو 
المركز ال�سابع، وتراجع ال�صريح 
بعد  الاخ�ري  المركز  نحو  خطوة 
وقت  في  تحققت  التي  خ�سارته 

بعد ال�ضائع 2-1.

ورباعي يحافظ

ترتيبها  على  ف��رق   4 حافظت 
كما  ع�شرة  التا�سعة  الجولة  في 
حيث  ال�سابقة،  الجولة  في  كانت 
بقي الرمثا خام�سا بعد فوزه على 

خ�سارته،  رغم  والاهلي  �سحاب، 
ت��ع��ادل على  ال��ذي  را���س  وذات 
والمن�شية  الجزيرة،  مع  ار�ضه 
خ�سارته  رغ��م  رابعا  بقي  ال��ذي 

امام البقعة.

المناف�سة انح�سار 

الجولة  مباريات  نهاية  وم��ع 
اللقب  ا�ضحى  ع�شرة،  التا�سعة 
 39 الفي�صلي  ب�ني  مح�����ص��ورا 
نقطة، الجزيرة والوحدات ولكل 
لديه  فالفي�صلي  نقطة،   37 منها 
3 مباريات مع الح�سين والبقعة 
و�سحاب على التوالي،  ومباراتيه 
ي�صارعا  فريقين  امام  الاخيرتين 
للابتعاد عن الهبوط، فيما يتبقى 
الرمثا  امام  مباريات   3 للجزيرة 
وجميعها  والاه��ل��ي،  والمن�شية 
�ضمانة البقاء، ويتبقى للوحدات 
را���س  ذات  ام����ام  م��ب��اري��ات   3
والاولان  والح�سين،  وال�صريح 
ل�لاب��ت��ع��اد ع��ن �شبح  ي��ن��اف�����س��ان 
التبقية  المباريات  اذن  الهبوط، 
وتعتبر  ال�����ص��ع��وب��ة،  في  غ��اي��ة 
بمثابة لقب لكل منهم للبحث عن 

لقب الدوري. 

5 فرق للابتعاد عن الهبوط

رق��م��ي��ا، ف���ان الأه��ل��ي ب���ات في 
دائرة الخطر، فالفريق في المركز 
بفارق  نقطة،   20 بر�صيد  الثامن 
6 ن��ق��اط ع��ن ال�����ص��ري��ح )�آخ���ر 
ال��ق��ائ��م��ة( وب��ات��ت ك��ل م��ب��اراة 

بحاجة  فالاهلي  بطولة،  بمثابة 
ر�سميا  ل�لاب��ت��ع��اد  ن��ق��اط   3 ال��ى 
فرق  ا�ضحت  فيما  الهبوط،  عن 
و�سحاب  را����س  وذات  البقعة 
القذف  مدفع  فوهة  في  وال�صريح 
فر�ص  مع  الاول��ى،  الدرجة  نحو 

متفاوتة بينهم.
ال��ب��ق��ع��ة ���س��ي��ل��ت��ق��ي الأه���ل���ي 
على  الأردن  و�شباب  والفي�صلي 
را�س  ذات  �سيلتقي  فيما  التوالي، 
مع الوحدات والرمثا وال�صريح، 
ف��ي��م��ا  ���س��ي��واج��ه ���س��ح��اب ف��رق 
المن�شية والأهلي والفي�صلي على 
ف�سيواجه  ال�صريح  اما  التوالي، 
ال��وح��دات  ث��م  الأردن  ���ش��ب��اب 

واخيرا مع ذات را�س.

 مارديك يوا�صل 

�صدارة الهدافين

وا����ص���ل م��ه��اج��م الج���زي���رة 
م���اردي���ك م��اردي��ك��ي��ان ت�����ص��دره 
 13 بر�صيد  ال��ه��داف�ني  لترتيب 
هدفا، يليه مهاجم الوحدات منذر 
اه��داف،   8 بر�صيد  ع��م��ارة  اب��و 
عبدالفتاح  ح�سن  ال�شاطر  يليه 
وله 7 اهداف مت�شاركا مع لاعب 
ولاعب  طنو�س  محمد  الجزيرة 

الاهلي الحاج مالك.

ا�سبوع غزير

في  ه���دف���ا   20 ت�����س��ج��ي��ل  تم 
ويعتبر  ع�شر،  التا�سع  الا�سبوع 
من الا�سابيع الغزيرة بالاهداف، 

ال���دوري  اه���داف  ع��دد  لي�صبح 
كما  مباراة،   108 في  هدفا   240
 3 الح��م��راء  البطاقة  ا�شهار  تم 
للاعبين  ا���ش��ه��رت  حيث  م���رات، 
�شلبية  ومالك  النعيمات  احمد 
عدد  لي�صبح  موافي،  الدين  ونور 
بطاقة،   28 الحمراء  البطاقات 
كما تم الاعلان عن ركلتي جزاء، 
بيد انهما ذهبتا هدرا، حيث ف�شل 
ركلة  ترجمة  في  الم�صري  حمدي 
التي  المن�شية  امام  البقعة  فريقه 
فاز فيها البقعة 2-1، كذلك ف�شل 
امام  مالك  الح��اج  الاهلي  لاع��ب 
ابو  م�صطفى  الح�سين  ح��ار���س 
رك�لات  ع��دد  لي�صبح  م�سامح، 
 26 ت�سجيل  تم  ركلة   36 الجزاء 

منها.

اح�صائيات

الاك�رث  ال��رم��ث��ا  ف��ري��ق  يعتبر 
تح��ق��ي��ق��ا ل��ل��ت��ع��ادل، م�����س��ج�لا 9 
تعادلات، فيما كان �شباب الأردن 
تعادلات،   3 بتحقيقه  الفرق  اقل 
بعدد  ليفرد  الفي�صلي  وت��ق��دم 
مرة   11 بلغت  التي  الفوز  مرات 
ولكل  والوحدات  الجزيرة  يليه 
فيما  ان��ت�����ص��ارات،   10 منهما 
م�سجلا  ف��وزا  الاق��ل  �سحاب  كان 

انت�صارين فقط.
ي��ع��ت�رب الج����زي����رة الاق����وى 
هجوما م�سجلا م�سجلا 35 هدفا، 
هدفا،   2 بر�صيد  الوحدات  يليه 
الا�ضعف  را�س  ذات  يعتبر  فيما 

يعتبر  فيما  ه��دف��ا،   12 م�سجلا 
بر�صيد  الاق��وى  الفي�صلي  دف��اع 
الوحدات  دفاع  يليه  اهداف،   10

بفارق هدف.

نتائج مباريات الجولة 19

تعادل ذات را�س مع الجزيرة 
على  ال��وح��دات  وتغلب   ،3-3
�شباب الأردن 1-0، وفوز البقعة 
والح�سين   ،1-2 المن�شية  على 
والفي�صلي   ،1-3 الأه��ل��ي  على 
على ال�صريح 2-1، والرمثا على 

�سحاب 0-3.

مواعيد مباريات الجولة 20

الع�شرين  الا�سبوع  مباريات 
ال�ساد�سة  ال�����س��اع��ة  في  تفتتح 
والن�صف من م�ساء يوم الخمي�س 
بلقاء �شباب الأردن مع ال�صريح 
الثاني،  عبدالله  الملك  �ستاد  على 
وفي ال��راب��ع��ة م��ن م�����س��اء ي��وم 
الج��م��ع��ة ي��ل��ت��ق��ي الم��ن�����ش��ي��ة مع 
محمد،  الأمير  �ستاد  على  �سحاب 
يلتقي  والن�صف  ال�ساد�سة  وفي 
الفي�صلي مع الح�سين على  �ستاد 
وفي  المقبل،  ال�سبت  ويوم  عمان، 
الجزيرة  يلتقي  الرابعة  ال�ساعة 
مع الرمثا على �ستاد الملك عبدالله 
الثاني، وفي الكرك وبذات التوقيت 
الوحدات،  مع  را�س  ذات  يلتقي 
بلقاء  الا�سبوع  مباريات  وتختتم 
على  البقعة  م��ع  الأه��ل��ي  يجمع 

�ستاد عمان.

الفيصلي يتصدر للمرة الأولى وصراع الهبوط يشتعل

الوحدات يتغلب على شباب الأردن ويشارك الجزيرة الوصافة

جانب من اللقاء الدراماتيكي الذي جمع الفي�صلي وال�صريح

اعداد: محمد عمار
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"رحمة الله عليك يا كأس الدوري؟!"
 

�أدق  بمعنى  �أو  للن�سيان..  مو�سمٌ 
مو�سمٌ ن�أمل �أن يرحل عنا �سريعاً غير 
الجميلة  اللحظات  بع�ض  على  �أ�سفين 
لم  ح�ضرت  �إن  والتي  ع�شناها  التي 
ظل  في  ط��وي�لاً  ت�ستمر  �أن  لها  يكتب 
والف�شل  والمحاباة  التخبط  ح��الات 
على  ي�سجل  ���ش��يء  ك��ل  في  ال���ذري���ع 
�أجندة اتحاد الكرة القائم على تنظيم 

البطولة الاولى.
والع�شرين  الحادي  القرن  و�صلنا 
�أ�سف لا نزال قابعين في غياهب  وبكل 
الما�ضي  ب���أن  مكترثين  غ�ري  الما�ضي 
ذهب واندثر وبتنا نعي�ش و�سط عالم 
مليئ بالتطورات والحداثة وكل ما هو 
جديد، ولكن بكل �أ�سف �إ�صرار بع�ضنا 
�أو الأغلبية على �إبقاء العقلية القديمة 
و�إبقاء  الأم���ور  كافة  مع  التعامل  في 
الم�شاكل في مكانها وعدم تكليف النف�س 
جعلنا  الحلول  عن  البحث  ب�ضرورة 
الكرة  ك��ث�رياً على خ��ارط��ة  ن�رتاج��ع 
العالمية لي�س على م�ستوى الترتيب؛ 
و�إنما على م�ستوى الحداثة والتطوير 
الجوانب  في  وتح��دي��داً  �شيء  ك��ل  في 
ب�شكل  والعمل  الحيادية  وهي  الاه��م 
ال��ن��ادوي  التحيز  ع��ن  بعيداً  متفاني 
بالاندية  الخا�صة  الم��ي��ول  و�إظ��ه��ار 
يعتبر  وال��ذي  العمل  نطاق  خلال  من 
التفاني  فيه  مطلوب  م�ؤ�س�سي  عمل 

والإخلا�ص.

كبيرة  وك���وارث  ع��دي��دة  �شواهد 
ح�صلت خلال بطولة الدوري للمو�سم 
الحالي 2016-2017 �أبطالها عدد من 
�أركان اللعبة في اتحاد اللعبة �إ�ضافة 
�أظهروا  الذين  المباريات  حكام  �إل��ى 
عجزاً كبيراً في قيادة اللقاءات الهامة 
والح�سا�سة؛ الأمر الذي دفع الأندية 

قيادة  مهمة  �إ���س��ن��اد  لطلب  المحلية 
ما  وه��و  الخ��ارج  من  لحكام  لقاءاتها 
�شكل �ضربة قوية وو�صمة خجل على 

م�ستوى التحكيم المحلي.
يترامى  ح�ني  بع�ضهم  ب���أن  م���ؤك��د 
الموجه  الانتقاد  نب�أ  م�سامعهم  �إل��ى 
لهم من قبل منبر جريدة  »الوحدات 

�إلى  �سي�سارعون  ف�إنهم  الريا�ضي« 
محاولة تجميل ال�صورة ونفي ما هو 
من�سوب �إليهم، ولكن وبكل �أ�سف كل ما 
نريده هو �أن ي�صلحوا �أخطائهم والتي 
لن ي�صلحوها �أبداً في ظل حالة التخبط 
وج��ود  ع��دم  و�سط  يعي�شونها  التي 

رقيب �أو ح�سيب.

التي  ال�ضرو�س  الح��رب 
مواقع  ع�رب  �إ�شعالها  يتم 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي 
الإخبارية  المواقع  وبع�ض 
وال��ت��ي ت��ه��دف �إل����ى د���س 
وتحديداً  الع�سل  في  ال�سم 
بهدف  الوحداتي  البيت  في 
�أب��ن��اء  ب�ي�ن  ال��ف��رق��ة  دب 
للعيان  مك�شوفة  ال��ن��ادي 
ووا���ض��ح��ة؛ ل���ذا ن��دع��وا 
�أ�صحابها لأن يكفوا �شرهم 

عن هذا الكيان العظيم.

م�������ش���وار ال����وح����دات في 

قو�سين  قاب  ال��دوري  بطولة 

الانتهاء وتبقى  �أدن��ى من  �أو 

ك�أ�س  بطولة  في  م�شوارين  له 

الآ�سيوي،  والاتح��اد  الأردن 

الكروي  المو�سم  �أدق  بمعنى 

لم ينتهي بعد ولا يزال هنالك 

يح�صد  لأن  �سانحة  الفر�صة 

الوحدات لقبين مهمين.

العقوبات التي فر�ضتها اللجنة الت�أديبية على غرار الأحداث التي رافقت مباراة الوحدات والفي�صلي لم 
تكن من�صفة بتاتاً في ظل العقوبات التي لم تفي بالغر�ض وكانت �أ�شبه بتطيب الخاطر لي�س �أكثر.

ن�أ�سف لأن لجنتنا الت�أديبية غير قادرة على �إيقاع عقوبات �صارمة بحق كل �شخ�ص ت�سول له نف�سه الإ�ساءة 
للريا�ضة والريا�ضيين، ون�ؤكد ب�أنه حان الوقت لأن يكون هنالك لجنة �أكبر من اللجنة الت�أديبية لمعاقبة كل 

�شخ�ص م�سيء.

ايسكو يحتفل عبر
إشارة )أحبك(

الوحدات والجزيرة مطالب جماهيرية بالانسحاب وإهداء اللقب للفيصلي!

 
احتفل نجم ريال مدريد الإ�سباني 
ال�شخ�صي  الهدف  بت�سجيله  �إي�سكو 
مرمى  في  لفريقه  وال��ث��ال��ث  ال��ث��اني 
طريقته  على  خيخون  �سبورتينغ 
�إ�سبانية  لطفلة  وتكريماً  الخا�صة 
اجتمعت معه قبل اللقاء طالبة �إياه 
�أن  ب�أن يحتفل من خلال  ب�أن يعدها 
�إ�شارة  ت�شبه  بيده،  �إ���ش��ارة  يرفع 
»ال���روك �آن���د رول« وه��و ن��وع من 

المو�سيقى الأمريكية.
 »101greatgoals« موقع 

�أن  م���ؤك��داً  الاحتفالية  ع��ن  ك�شف 
علاقة  ل��ه  لي�س  �إي�����س��ك��و،  اح��ت��ف��ال 
بهذا  احتفاله  جاء  بل  بالمو�سيقى، 
ال�شكل بناءً على طلب طفلة م�شجعة 
ل��ري��ال م��دري��د، ي��ع��اني وال��دي��ه��ا من 
الموقع  و�أ�ضاف  ال�سمع،  في  ق�صور 
�إي�سكو  قابل  الما�ضي،  الأ�سبوع  »في 
عن  نيابة  تحدثت  التي  الفتاة  هذه 
بهذه  بالاحتفال  و�أبلغته  والديها، 
الإ�شارة، التي تعني )�أحبك(، عقب 
عيله  وافق  ما  وهو  هدفًا،  ت�سجيله 

اللاعب، وفعله بالفعل«.

 
طالبت جماهير �أندية الوحدات 
الراية  برفع  فرقها  والج��زي��رة 
الأخيرة  الورقة  ورمي  البي�ضاء 
بطولة  م��ن  الان�سحاب  ب���إع�لان 
دوري المنا�صير للمحترفين بكرة 
جولات  بثلاث  النهاية  قبل  القدم 
الكبيرة  الج��دل  حالة  بعد  وذل��ك 
الفي�صلي  م��ب��اراة  راف��ق��ت  التي 
نتيجتها  انتهت  والتي  وال�صريح 
زرقاء بهدفين لهدف، �إذ �أن الهدف 

ال��ث��اني ك���ان م��و���ض��ع ���ش��ك كبير 
الحكم  ا�ستنفاذ  عند  وخ��ا���ص��ة 
للوقت الأ�صلي وال�ضائع للمباراة 
في  اللقاء،  �إكمال  على  و�إ�صراره 
الوقت الذي جاءت به كرة الهدف 
الثاني للفي�صلي من رمية تما�س لم 
تخرج به الكرة و�سط �صور تثبت 
هذا الامر، في الوقت الذي رمى به 
الأع��راف  والراية  ال�ساحة  حكما 
وال���ق���وان�ي�ن م��ت��ج��اه��ل�ني الأم���ر 
وم�صممين على �إكمال اللقاء حتى 

�إحراز الفي�صلي لهدف الفوز.
عاقل  �أي  يقبله  لا  يح�صل  ما 
ما  ح�صل  ما  الواقع  ار�ض  وعلى 
�أثبتت  هزلية  م�سرحية  �إلا  ه��و 
ف�صولها بال�شكل القاطع �أن بع�ض 
يبحثون  الكرة  باتحاد  المتنفذين 
عن عودة لقب الدوري �إلى النادي 
الفي�صلي و�إهداءه �إياه بعد �سبع 
�سنين عجاف لم تعرف به جماهير 

»الأزرق« طعم الفرح.

عقوبات هزلية وإجراءات بحاجة إلى لجنة أكبر من التأديبية

اعداد: زكريا العو�ضي
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�سيكون ملعب "�سانتياجو برنابيو" 
اليوم،  م�ساء  رب��ع  �إلا  التا�سعة  فى 
م�سرحًا للمباراة المرتقبة التي تجمع 
بين فريقى بايرن ميونخ الألماني وريال 
مدريد الإ�سباني فى اياب دور الثمانية 
�أوروب����ا،  �أب��ط��ال  دورى  بم�سابقة 
"الأ�ستاذ  ب�ني  تج��م��ع  م��واج��ه��ة  في 
الذهاب  مباراة  ب�أن  علماً  والتلميذ"، 
بهدفين  م��دري��د  ري��ال  ل�صالح  انتهت 

مقابل هدف.
ويتعين على بايرن ميونخ بت�سجيل 
الن�صف  ل��دور  لت�أهل  نظيفين  هدفين 
اك��دة  م��ا  وه��ذا  البطولة،  م��ن  نهائي 
و�صرح به خبراء ريا�ضيين بان المهمة 
ميونخ،  ب��اي��رن  على  �صعبة  لي�ست 
�أن�شيلوتي  بقيمة  م��درب  يمتلك  لان��ه 
ومع  الرفيع  الم�ستوى  من  ولاعبين 
من  الفريق  في  م�ؤثرين  لاعبين  ع��ودة 
ليفاندوف�سكي  وخ��ا���ص��ة   الا���ص��اب��ة 

مهاجم البايرن.
و �سيتعين على دفاع ريال مدريد المهتز 
مهاجم  ليفاندوف�سكي  روب���رت  اح��ت��واء 
بايرن ميونيخ الخطير في ا�ستاد �سانتياجو 
نهائي  قبل  �إل��ى  الت�أهل  �أج��ل  من  برنابيو 

دوري �أبطال اوروبا لكرة القدم.
في   1-2 تقدمه  ع��ن  ري���ال  و�سيدافع 
التي  الم��ب��اراة  وه��ي  الثمانية  دور  ذه��اب 
غاب عنها الهداف البولندي ب�سبب �إ�صابة 
بايرن  تعادل  عن  �أي�ضا  �أبعدته  الكتف  في 
بدون �أهداف مع م�ضيفه باير ليفركوزن في 

الدوري الالماني يوم ال�سبت الما�ضي.
لكن ليفاندوف�سكي تدرب يوم الأحد وفي 

بايرن  بحث  مع  للت�شكيلة  للعودة  طريقه 
عن ت�سجيل �أهداف في مباراة الثلاثاء �ضد 
ريال الذي حافظ على نظافة �شباكه مرة 

واحدة فقط في اخر 12 مباراة.
ب��اي��رن  ه���داف  ليفاندوف�سكي  وق���ال 
بجميع  م��ب��اراة   40 في  هدفا   38 بر�صيد 
الم�سابقات هذا المو�سم "�أنا بخير. �أنا �سعيد 
جدا بقدرتي على الم�شاركة في المران. كل 

�شيء على ما يرام."

في  ط��رده  بعد  مارتينيز  خابي  ويغيب 
مباراة الذهاب بينما قد يلعب بايرن �أي�ضا 
وج�ريوم  هوملز  مات�س  الم�صابين  ب��دون 
بواتنج اللذين غابا عن مواجهة ليفركوزن.

وقال كارلو �أن�شيلوتي مدرب بايرن 
"بين الم�صابين الثلاثة.. ليفاندوف�سكي 

�صاحب �أف�ضل فر�صة في اللعب."
"�ستكون  الايطالي  المدرب  و�أ�ضاف 
مدريد  في  ال�صعوبة  غاية  في  الأم��ور 

لكننا لا زلنا نمتلك الثقة. لا تزال هناك 
فر�صة و�سنبذل كل ما في و�سعنا."

ليفاندوف�سكي الخطير

ولدى ليفاندوف�سكي �سبعة �أهداف في 
بيير- مع  بالت�ساوي  الأبطال  دوري 
برو�سيا  مهاجم  �أوباميانج  ايمريك 
دورتموند وخلف ليونيل مي�سي لاعب 
كافاني  و�إدين�سون   )11( بر�شلونة 

مهاجم باري�س �سان جيرمان )8(.
وي��ت�����ص��در �أي�����ض��ا ق��ائ��م��ة ه��دافي 
الدوري الالماني مع �أوباميانج بر�صيد 

26 هدفا هذا المو�سم.
بايرن  �إلى  ليفاندوف�سكي  وان�ضم 
عدة  بعد   2014 عام  دورتموند  من 
بالفريق  �إط��اح��ة ري���ال  �أ���ش��ه��ر م��ن 
في  النهائي  قبل  ال��دور  من  البافاري 

دوري الأبطال.

ومني بايرن بهزيمة ثقيلة 5-�صفر 
ث�لاث  ق��ب��ل  الاج��م��ال��ي��ة  النتيجة  في 
�سنوات لكن دفاع مدريد �أ�ضعف الان.

�ضلعين  في  بك�سر  بيبي  و�أ�صيب 
�ضد  ال�شهر  ه��ذا  م��دري��د  قمة  خ�لال 
بايرن  مواجهة  عن  ويغيب  اتليتيكو 
رفائيل  الفرن�سي  الدفاع  قلب  بجانب 
فاران الذي ما زال يعاني من �إ�صابة في 

ع�لاضت الفخذ الخلفية.
وف����اران  بيبي  �إ���ص��اب��ة  وت��ت�رك 
ونات�شو  رامو�س  �سيرجيو  الثنائي 
ري��ال  دف���اع  قلب  في  فقط  فرنانديز 
الذي يفتقد �أي�ضا المهاجم جاريث بيل 

ب�سبب �إ�صابة في ربلة ال�ساق.
واخ��ر مرة حافظ فيها ري��ال على 
الافي�س  �ضد  ك��ان��ت  �شباكه  نظافة 
ني�سان  �أبريل  من  الثاني  في  المتوا�ضع 

وبدا دفاعه مهتزا طيلة المو�سم.
�سبورتنج  ع��ل��ى   2-3 وت��غ��ل��ب 
ا�ستقبل  لكنه  ال�سبت  ي��وم  خيخون 
ل��ه��دف في  ب�سهولة واح��ت��اج  ه��دف�ني 
ليحافظ على  اي�سكو  الدقيقة 90 من 
التقليدي  غريمه  مع  النقاط  ف��ارق 

بر�شلونة.
وقال زين الدين زيدان مدرب ريال 
فر�صتان  لهم  "�أتيحت  المباراة  بعد 
فقدوا  اللاعبين  كل  هدفين.  و�سجلوا 
التركيز.. لم نكن م�ستعدين في الركلة 
الحرة )التي جاء منها هدف خيخون 

الثاني(."
لأي  غاليا  ثمنا  ري��ال  يدفع  وق��د 
في  خا�صة  بايرن  �ضد  مماثلة  هفوات 

وجود ليفاندوف�سكي.

صراع العمالقة بين بايرن ميونخ وريال مدريد

ليستر مفاجأة دوري الأبطال 
يخطط لاسقاط اتليتيكو

على  �سيتي  لي�ستر  ي�ستقبل 
ن��ادي  ب��اور  كينج  ا�ستاد  ملعبة  
اياب  في  الا�سباني  مدريد  اتليتيكو 
ربع نهائي �أبطال اوروبا، ويتحمل 
الكرة  ممثل  �سيتي  لي�ستر  ن��ادي 
المناف�سة  في  الوحيد  الانجليزية 
و�سيلعب  عاتقه،  على  ثقيلا  حملا 
بان  ليثبت  عالية  قتالية  ب���روح 
مح�ض  من  لي�س  حققه  �شيء  كل 

ال�صدفة، لمنتقدية.
مفاج�آت  �أحد  �سيتي  لي�ستر  زال  وما 
كرة القدم الاوروبية لكن مكانا في قبل 
نهائي دوري الأبطال يلوح في الأفق �إذا 
نجح في تعوي�ض هزيمته في لقاء الذهاب 
الا�سباني  اتليتيكو مدريد  �أمام  1-�صفر 

العملاق.
ب�شكل  الانجليزي  الفريق  وت���أه��ل 
م�ساء  ويواجه  الثمانية  دور  �إلى  لافت 
اليوم الثلاثاء فريقا بلغ المباراة النهائية 
مرتين في اخر ثلاث �سنوات وت�أهل لدور 

الثمانية �أربع مرات متتالية.
لفترات  الأق��ل  الفريق  لي�ستر  وك��ان 
با�ستاد  ال��ذه��اب  م��ب��اراة  في  ط��وي��ل��ة 
لا�ستاد  يعود  لكنه  كالديرون  في�سنتي 
في  �شهرة  الأكثر  ومناف�سه  باور،  كينج 
جريزمان  �أنطوان  هدف  بعد  متناوله 

الوحيد.
وقال دييجو �سيميوني مدرب اتليتيكو 
لل�صحفيين بعد المباراة الأولى ال�صعبة 
�أنهم  "�أعتقد  الانجليزي  الفريق  مع 

يراهنون بكل �شيء على لقاء الإياب."
�صعبة.  م��ب��اراة  "كانت  و�أ���ض��اف 
�إن���ه ان��ت�����ص��ار ج��ي��د ل��ن��ا ل��ك��ن م��ب��اراة 
الإياب �ستكون �صعبة. الأمور لا تزال 

مفتوحة."
الإي��اب..  لمباراة  "بالن�سبة  وتابع 
ن��ت��وق��ع �أج�����واء انج��ل��ي��زي��ة رائ��ع��ة. 
المواجهة لا تزال 50-50. لا �أحد يرانا 

بعد في قبل النهائي."
وفي الدور ال�سابق نجح فريق المدرب 
كريج �شك�سبير في تجاوز هزيمة مماثلة 

بفوزه  �أ�شبيلية  �أم���ام   1-2 بنتيجة 
لي�ضرب  ال��ع��ودة  في  بملعبه  2-�صفر 

موعدا مع اتليتيكو.
فريقا  يكن  لم  ال��ذي  اتليتيكو  لكن 
معروفا ن�سبيا في دوري الأبطال يوما ما 
�أ�صبح عملاقا اوروبيا حقيقيا و�سيمثل 
القارية  لي�ستر  لمغامرة  �صعبا  اختبارا 

الخيالية.
* �أكثر جر�أة

بعد  ال�صحفيين  �شك�سبير  و�أب��ل��غ 
الهزيمة في مدريد "نعرف �أن علينا الان 
�أن نكون �أكثر جر�أة لأننا بحاجة لهدف 
و�أحد مميزات اتليتيكو هي قدرته على 

�شن الهجمات المرتدة."
المواجهة  في  زلنا  لا  "لكننا  و�أ�ضاف 
نعرف  بالبطولة.  البقاء  في  ون��رغ��ب 
ما  ونعرف  باور  كينج  با�ستاد  قدراتنا 

نحن بحاجة لفعله.
"ندرك �أن مباراة العودة �ستكون في 
غاية ال�صعوبة.. لكن �سجلنا جيد جدا 

في كينج باور."

تتقدم أسرة نادي الوحدات من 

محاسب النادي

شادي الفيومي
بأسمى آيات التهنئة والتبريك بمناسبة 

قدوم مولودته "نايا"

"ألف مبروك"
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ان���ه���ى ف���ري���ق ب��ر���ش��ل��ون��ة 
يوفنتو�س  لمواجهة  ا�ستعداداته 
ي��وم غد الأرب��ع��اء في �إي��اب ربع 
�أوروبا على  �أبطال  نهائي دوري 
جديدة  انتفا�ضة  تحقيق  �أم��ل 
لن�صف  ت�ؤهله  بنتيجة  والفوز 
النهائي بعد خ�سارة لقاء الذهاب 

بثلاثية نظيفة.
و�أجرى اللاعبون الأ�سا�سيون 
في م��ب��اراة ال��ف��ري��ق �أم���ام ري��ال 
�سو�سييداد يوم الاحد في الجولة 
الـ32 من الدوري الإ�سباني لكرة 
البر�سا  بفوز  انتهت  التي  القدم 
تدريبات  لاثنين،  �أه��داف  بثلاثة 
باقي  �أج��رى  فيما  ا�ست�شفائية، 

اللاعبين مرانا �أكثر كثافة.
بر�شلونة  ج��م��ه��ور  وي��ن�����ش��د 
المقبل  لدور  التاهل  على  الآم��ال 
على  اللاعبين  ق���درة  خ�لال  م��ن 
ال���رج���وع ب��الم��ب��ارة وتح��ق��ي��ق 
فعلوها  كما  والتاهل  الانت�صار 
ام����ام ب��اري�����س ���س��ان ج�ريم��ان 

و�سجلوا �ست اهداف.
لت�سجيل  بر�شلونه  ويحتاج 
اربعة اهداف نظيفة لتاهل للدور 

مدرب  �سيتحمله  ما  وهذا  المقبل 
ولاعبي  انريكي  لوي�س  بر�شلونه 

بان  �شك  ولا  م�شقة،  من  الفريق 
ب�شكل  المباراة  �سيبدا  بر�شلونة 

معنويات  ليك�سر  رهيب  هجومي 
الفعال  هجومه  بخط  يوفنتو�س 

مي�سي ونيمار و�سواريز.
وي��غ��ي��ب م��ن ب��ر���ش��ل��ون��ة عن 

للإ�صابة  يوفنتو�س  مواجهة 
�أل��ي��ك�����س ف���ي���دال وراف��ي��ن��ي��ا 
م�شاركة  تعد  فيما  �ألكانتارا، 
�شك  محل  ما�سكيرانو  خافيير 
م��ران  ع��ن  ي��وم�ني  �آخ��ر  لغيابه 
ع�ضلة  في  �آلام  ب�سبب  الفريق 
اليمنى،  ب��ال�����س��اق  ال�����س��م��ان��ة 
يعاني  الذي  توران  �أردا  وكذلك 

من �إ�صابة ع�ضلية.
بالتفا�ؤل  يوفنتو�س  ي�شعر  و 
ب�����ش���أن ت��ع��افي م��ه��اج��م��ه ب��اول��و 
الإ�صابة قبل مواجهة  ديبالا من 
بر�شلونة يوم الأربعاء المقبل في 
�إياب دور الثمانية بدوري �أبطال 
خرج  بعدما  القدم  لكرة  �أوروب��ا 

�أمام بي�سكارا اليوم ال�سبت.
الأرجنتيني،  اللاعب  وخ��رج 
في  م�شكلة  ب�سبب  ي��ع��رج  وه��و 
الكاحل في ال�شوط الثاني من فوز 
فريقه 2-�صفر في دوري الدرجة 
تعر�ضه  بعد  الاي��ط��الي  الأول���ى 

لتدخل قوي من �سولي مونتاري.
�أليجري  ما�سيميليانو  و�أبلغ 
لكدمة  "تعر�ض  ال�صحفيين 
�أن  �أعتقد  ولكن  ب�سيط  والتواء 

ب�إمكاننا ال�شعور بالتفا�ؤل."

برشلونة على أمل تحقيق انتفاضة جديدة امام يوفينتوس

موناكو يلتقي دورتموند في استعراض للقوة الهجومية 
 

ي�ست�ضيف ملعب لوي�س الثاني معقل 
برو�سيا  م��ب��اراة  الفرن�سي  موناكو 
الاربعاء   اليوم  وموناكو  دورتموند 
�أبطال  دورى  نهائى  رب��ع  �إي���اب  ف��ى 
من  الإم���ارة  فريق  �أوروبا،ا�ستطاع 
في  دورتم��ون��د  برو�سيا  على  التغلب 

الذهاب بثلاثة اهداف لهدفين 
ال��ي��وم مت�سلحا   وي��دخ��ل م��ب��اراه 
موناكو  ولقب  والجمهور،  ب��الأر���ض 
الفرن�سى الح�صان الأ�سود فى البطولة 
فى  المرحلة  لتلك  بو�صوله  الان  حتى 
جيد  م�شوار  محققا  الت�شامبيونزليغ 
بد�أه منذ الت�صفيات الت�أهيلية الم�ؤهلة 

للدور الت�أهيلى لدور المجموعات، 
فى  دورتموند  ي�ست�ضيف  موناكو 
دورتموند  ي�سعى  حيث  قوية  مباراة 

خ�سارته  ين�سيه  ف��وز  لتحقيق  فيها 
م�ؤلمة  خ�سارة  ال��ذه��اب،  فى  الثقيلة 
في  التركيز  �إلى  وي�سعى  لدورتموند، 
�أبطال  دورى  �ضمن  المواجهة  ه��ذة 
رائع  فيها م�شوار  التى حقق  �أوروب��ا 
حتى الان، حيث تمكن الفريق الالمانى 
بنجاح  المجموعات  دور  تخطى  من 
والتواجد فى �صدارة المجموعة على 
مدريد،  ري��ال  اللقب  حامل  ح�ساب 
ليت�أهل توخيل ورفاقه �إلى دور ال�ستة 
ع�شر فى البطولة ويلاقى فريق بنفيكا 
البرتغالى فى ثمن النهائى ويتمكن من 
مقابل  �أه��داف  ب�أربعة  بالفوز  تخطيه 

هدف وحيد.
 وي�سعى موناكو الفرن�سى لموا�صلة 
هذا  الت�شامبيونزليغ  فى  المفاج�آت 
خا�ضوا  ورف��اق��ه  الم��و���س��م، ف��ال��ك��او 

الت�شامبيونزليغ  فى  طويل  م�شوار 
ال�رتك��ى فى  �أم���ام فنربخ�شة  ب���د�أوه 
الت�صفيات الت�أهيلية لدور المجموعات، 
الفريق  لها  ت�أهل  التى  الت�صفيات  تلك 
التركى  الفريق  ح�ساب  على  بجدارة 
ويحقق  الإ�سبانى  فياريال  ليلاقى 
الفوز عليه ذهابا و�إيابا، ليت�أهل الفريق 
ويحتل  المجموعات  دور  �إل��ى  بنجاح 
�صدارة المجموعة بجدارة متفوقا على 
هوت�سبير  وتوتنهام  ليفركوزن  بايرن 
الفريق  ليت�أهل  مو�سكو،  و�س�سكا 
فريق  ويلاقى  ع�شر  ال�ستة  دور  �إل��ى 
ويتلقى  الانجليزى  �سيتى  مان�ش�ستر 
الخ�سارة فى مباراة الذهاب بخم�سة 
�أهداف مقابل ثلاثة فى ملعب الاتحاد، 
قبل ف��وزه فى الاي��اب بثلاثة �أه��داف 

مقابل هدف ليت�أهل �إلى ربع النهائى.

�أ�سرة نادي الوحدات ت�شارك

جمال المحروق
�أحزانهم بوفاة �إبن خاله و�شقيق زوجته المرحوم ب�إذن الله تعالى

ه�شام عبدالجابر �شلعين
»�إنا لله و�إنا �إليه راجعون«

�أ�سرة نادي الوحدات ت�شارك
�آل �شاهين الكرام

�أحزانهم بوفاة فقيدهم ع�ضو رابطة م�شجعي نادي الوحدات 
المرحوم ب�إذن الله تعالى

ح�سان ح�سين �شاهين
»�إنا لله و�إنا �إليه راجعون«
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لجنة  �أق��ام��ت   - اللحام  عمر 
الوحدات  ن��ادي  في  الأي��ت��ام  الفتيان 
الفا�لاضتْ،  للأمهات  تكريمياً  حفلًا 
ت��ق��دي��راً ل��ع��ط��ائ��ه��نّ ال�ل�امح���دود، 
وجهودهنّ الكبيرة في خلق وتن�شئة 
متم�سكٍ  لوطنه،  منتمٍ  ح�صيٍن  جيلٍ 
الحميدة،  الإ�لاسمية  وقيمه  بدينه 
وذلك في مقرّ النادي بمخيم الوحدات 
م�ساء يوم الجمعة ال�سابع من ني�سان 

الحالي.
ت��زام��نَ ه��ذا الح��ف��ل، ال���ذي كان 
برعاية كريمة من رجل الأعمال ال�سيد 
منذر �أبو محفوظ،  مع احتفال الوطن 
ب��ذك��رى ي��وم ال��ك��رام��ة ال���ذي حظي 
بجزءٍ كبير من فعالياتْ هذا الحفل، 
ال�شهداء  ت�ضحيات  فيه  م�ستذكرين 
الأبرار، الذي خ�ضبوا بدمائهم ثرى 
الأردن دفاعاً عن عروبته وا�ستقلاله.

ب�آيات  الحفل  فعاليات  افتتحت 
الم�شرف  ت�لاه��ا  الحكيم  ال��ذك��ر  م��ن 
المهند�س  تقدّم  ثم  �آدم،  الهادي  عبد 
لجنة  رئ��ي�����س  معيل�ش  �أب���و  ح���اتم 

مرحباً  كلمته  ليلقي  الأيتام  الفتيان 
ب��الح�����ض��ور، وم��ث��ن��ي��اً ع��ل��ى ال���دور 
الأب��ن��اء  تربية  في  ل��لأم��ه��ات  الكبير 
الفتيان، م�شيداً بجهود �أبناء اللجنة 
وم�شرفيها التي لا تقل �أهمية عن دور 

الأخوة �أو الأباء.
و�أبتْ الأمهات الفا�لاضت، �إلا و�أن 
لجنة  فيها  ي�شكرن  كلمةً  لهنَّ  يكونَ 
الفتيان، ويبدين فيها عظيم الامتنان 
�إنج���اح م�سيرة  دور في  ل��ه  م��ن  لكل 
العظيم  ال�صرح  ذلك  الفتيان،  لجنة 
ح�سبَ ما و�صفته المربية الفا�ضلة �أم 
بالنيابة عن  الكلمة  �ألقت  التي  رامي 
الأمهات الحا�ضرات، داعيةً الأمهات 
الفتيانْ  لجنة  مع  التعاونْ  من  لمزيد 
ال��ت��ي ت��ب��ذل ك��ل الج��ه��دْ للرقي بما 
وترفيهية  تربوية  برامج  من  تقدمه 
ون�����ش��اط��اتٍ م��ت��ن��وع��ة ت�ث�ري فكرَ 
قدراتهم  من  وتنمي  الأيتام  الأبناءْ 
�شخ�صياتهم  وت�صقل  و�إبداعاتهم، 

وتوجهها بالفكر ال�صحيح .
وا���ش��ت��م��ل الح��ف��ل ع��ل��ى ف��ق��رات 
�إن�شادية مميزة قدمتها فرقة كورال 

والأر����ض  ل��لأم  فيها  غنتّ  اللجنة، 
والكرامة، و�أ�ضفتْ من خلالها �أجواءً 
الحا�ضرون،  معها  تفاعل  حما�سيةً 
قدمه  مميز،  م�سرحيُ  عر�ضٌ  تبعها 
فتيان فرقة الم�سرح ب�أداءٍ عال، يحكي 
ت�صرخُ  ال��ق��د���س،  ا�سمها  �أمٍ  ق�صة 
لحمايتها  ال��ع��رب  ك��ل  م�ستنجدةً 
الأخرى  الفل�سطينية  المدن  وبناتها 
المتكرر.  ال�صهيوني  ال��ع��دوان  م��ن 
عر�ضُ �أدمعَ عيون الحا�ضرين ونال 
حار  ت�صفيق  و�سط  ا�ستح�سانهم 
وهتافاتٍ مميزة غلف بها الفتيان هذه 

الفقرة.
بَ في  على هام�ش هذا الحفلْ، نُ�صِ
معر�ضُ  للناديْ  الداخلية  ال�صالة 
من  مقتنيات  على  ي��ح��وي  ت��راث��يُ 
الأ���ص��ي��ل،  الفل�سطيني  ال��ت��راث 
لعر�ض  م��ت��ع��ددة  زواي����ا  ت�����ض��م��نَ 
الفخارية  والأواني  التراثية  الأزي��اء 
�صورٍ  �إل��ى  بالإ�ضافية  والمعدنية، 
تتناول �أحداثاً و�شخ�صيات هامة في 

التاريخ الفل�سطيني الأ�صيل.
حاتم  المهند�س  تقدم  الختام،  وفي 

نادي  �أمين �سر  �أبو معيل�ش ي�شاركه 
الوحدات عو�ض الأ�سمر، بتكريم كل 
�أبو محفوظ  من راعي الحفل، منذر 
قدماه  لما  تقديراً  الح�سيني  وه�شام 

من ت�سهيلاتْ وجهود لإنجاح عمرة 
فتيان الوحدات الأخيرة، �إ�ضافةً �إلى 
تكريم جهاد نجم مدير برامج اللجنة 
ت�شرفتْ  اللواتي  الأم��ه��ات  وجميع 

اليوم  ه��ذا  في  بح�ضورهن  اللجنة 
عملٍ  ���ص��ورةَ  يعك�س  ال��ذي  المميز، 
د�ؤوبٍ قامت به �إدارة لجنة الفتيانْ 

خلال هذه الدورة البرامجية.

نادي الوحدات يكرم أمهات فتيانه
جانب من الح�ضور رئي�س لجنة الفتيان الأيتام المهند�س حاتم �أبو معيل�ش خلال حديثه في الحفل
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الكاربوهيدرات
)الن�شويات وال�سكريات(

العدد  وفي  الما�ضية  الحلقة  في 
ال�����س��اب��ق تح��دث��ن��ا ع���ن ال��ت��غ��ذي��ة 
على  ال�رتك��ز  و�إزدي����اد  الريا�ضية 
مع  الريا�ضية  ال�صحية  التغذية 
التدريب القائم على الأ�س�س العلمية 
لتحقيق �أف�ضل الإنجازات الريا�ضية  
هي  المثالية  التغذية  �أن  لنا  وتبين   ،
الأ���س��ا���س في ذل��ك ،  وتح��دث��ن��ا عن 
الم�صدر  هو  ال��ذي  الريا�ضي  غ��ذاء 
الوحيد للطاقة الداخلة الى ج�سمه ،  
وتحدثنا اي�ضا عن الطاقة الم�صروفة 
م�صطلح  و�شرحنا    ، تتوزع  وكيف 
وكيف    ، الغذائي  التمثيل  معدل    ،
يت�أثر التمثيل الغذائي بعدة عوامل  ، 
وكذلك ح�ساب معدل التمثيل الغذائي 
للريا�ضيين ,وتق�سيم الن�شاط البدني 
وحاجته لل�سعرات الحرارية وغذاء 

الريا�ضي في مرحلة الاعداد
العدد  ه��ذا  في  نتحدث  و���س��وف 
الغذائية  الم��واد  عن  القادم  والعدد 

الرئي�سية ال�ستة
الكربوهيدرات

البروتينات
الفيتامينات

الدهون ) في العدد القادم (
الأملاح ) في العدد القادم (

ال�سوائل ) في العدد القادم (
الن�شويات,  ال��ك��ارب��وه��ي��درات, 

ال�سكريات
الطاقة  عميد  تعتبر  ال�سكريات 
وت�شكل  ثمنا  و�أقلها  و�أ�سهلها ه�ضما 
للطاقة  الرئي�سي  الم�صدر  ال�سكريات 
�إلا  الريا�ضي  والتمرين  الأداء  خلال 
�أن قدرة الج�سم على تخزينها على 
�سواء  مح���دودة  غليكوجين  �شكل 
يحتم  مم��ا  الكبد  �أو  الع�لاضت  في 
ب�صورة  تخزينها  �إع���ادة  ���ض��رورة 
وكذلك  الآداء  �ضعف  و�إلا  م�ستمرة 
النظر  ويمكن  المناعة  جهاز  ق��درات 
الى ال�سكريات ب�أ�شكالها كمر�أة لكمية 
 ، المناف�سات   �أو  التمرين  و�أن���واع 
فعند زيادة الحمل التدريبي وكميته 
هذه  ت��ن��اول  ال��ى  حاجتنا  ازدادت 
في  وكذلك  الأداء  من  للتمكن  الم��واد 

�سرعة الأ�ست�شفاء
مما تتكون ال�سكريات.. وما هي ؟

عنا�صر  م��ن  ال�سكريات  تتكون 
ال����ك����رب����ون وال���ب���ي���ه���دروج�ي�ن 
ثلاث  ال��ى  وتق�سم  والأوك�����س��ج�ني 

�أنواع:
1-ال�����س��ك��ري��ات الأح��ادي��ة التي 
ال�سكر  من  واحد  جزء  على  تحتوي 

مثل الجلوكوز
 C6 الفواكة(  والفركنوز)�سكر 

O6 H12
والتي  الثنائية  2-ال�سكريات 
تحتوي على جزيئين من ال�سكر مثل 

�سكر الحليب )اللاكتوز(
مثل  المتجمعة  3-ال�����س��ك��ري��ات 
ال�سليلوزن  والألياف  النباتي  الن�ش�أ 
في  الموجود  الحيواني  الن�ش�أ  وكذلك 

كبد الحيوانات
غذاء  في  الكاربوهيدرات  �أهمية 

الريا�ضي
ت��ت��ج��ل��ى �أه��م��ي��ت��ه��ا في ال��غ��ذاء 

الريا�ضي بما يلي:
1-ت��ع��ت�رب الم�����ص��در الأ���س��ا���س��ي 
العالية  الطاقة  خ�صو�صا  للطاقة 

ال�شدة
التمثيل  تنظيم  في  2-ت�����س��اع��د 
ال��غ��ذائ��ي ل��ل��ده��ون وال�ربوت��ي��ن��ات 
وتعتبر الكاربوهيدرات اللهب الذي 
نق�ص  حالة  وفي  الدهون  به  تحترق 
التخزين الكلايكوجيني ف�إن الدهون 
ي�سمى  و�سطي  مركب  عند  تتوقف 

الأج�سام الكيتونية
3-يعتبر الغذاء الرئي�سي للخلية 

الع�صبية
كلايكوجين  تركيب  في  4-يدخل 
)خزين  من  وهي  والع�لاضت  الكبد 

الطاقة(
�أه���م م�����ص��ادر ال��ك��ارب��وه��ي��درات 

الغذائية:
الكاربوهيدرات  م�صادر  �أهم  من 
والأرز(  )الخبز  الحبوب  الغذائية 

والخ�ضروات )كالبطاطا(
والحلويات  المختلفة  والفواكة 
والم�شروبات  والع�سل  وال�شكولاته 

الغازية وع�صير الفواكة ......�إلخ

وعودة الى �أهميتها في الريا�ضة
الكاربوهيدرات  �أهمية  تتجلى 
الوحيد من  النوع  ب�أنها  الريا�ضة  في 
الغذاء المختلفة الذي يمكن  عنا�صر 
�أوك�سيجينياً  لا  يتمثل )يحترق(  �أن 
،  لذا يعتبر عن�صرا هاما في الطاقة 
ال��ق��وة  ري��ا���ض��ات  في  الم�ستخدمة 
الطويلة  )الم�����س��اف��ات  وال�����س��رع��ة 
فيها  ت�ستخدم  وال��ت��ي  والتحمل( 

الدهون �أي�ضا
يخزن ج�سم الان�سان و)الريا�ضي( 
على  ال��ك��ارب��وه��ي��درات  م��ن  كمية 
وفي  ال��ك��ب��د)110(غ��م  في  ن�ش�أ  �شكل 
الع�لاضت لغاية )450(غم وفي الدم 

بحدود)5-10(غم
تناول  بزيادة  الريا�ضي  ين�صح 
التدريب  خ�ل�ال  ال��ك��ارب��وه��ي��درات 
بن�سبة  الزيادة  الريا�ضي وقد ت�صل 
الثلاثة  الأي���ام  في  الكاربوهيدرات 
والبطولة  الم��ب��اراة  قبل  الأخ�ي�رة 
�أ�صل  من   )%70( عن  يزيد  ما  ال��ى 
الخزين  لم��لأ  المتناولة  ال�سعرات 
ولمنع  الج�����س��م  في  الكلايكوجيني 
ب�سرعة  الع�ضلي  بالتعب  ال�شعور 
الكلايكوجين  تحلل  �سرعة  ب�سبب 
بالجهد  القائمة  الع�لاضت  داخ��ل  في 
خ�����ص��و���ص��ا في ال��ري��ا���ض��ات ال��ت��ي 
كرة  ومنها  ال�سرعة  فيها  ت�ستخدم 

القدم
ل���ذا و���ض��ع الخ��ب��راء )خ�ب�راء 
خا�صا  غذائيا  برنامجا  التغذية( 

ي�سمى )التحميل الكاربوهيدراتي(
 Carbohydrate

loading
ب�إعطاء  البرنامج  ه��ذا  يتلخ�ص 

الريا�ضيين في الأ�سبوع الأول ما قبل 
الثلاثة  الاي��ام  في  وتحديدا  البطولة 
الاولى من من الا�سبوع غذاءً خاليا 
�إعطائهم  �أي   ، الكاربوهيدرات   من 
عالية  �شدة  مع  )بروتينات+دهون( 
في التدريب مما يدي الى تفريغ �أماكن 
الع�لاضت  في  الكلايكوجين  تخزين 
ال��ى  متعط�شة  وج��ع��ل��ه��ا  وال��ك��ب��د 
الكاربوهيدرات , ثم يعطى الريا�ضي 
في الثلاث �أيام الأخيرة قبل البطولة 
الكاربوهيدرات  من  غالبيته  غ��ذاء 
�أو  متو�سطة  �شدة  ذو  ت��دري��ب  م��ع 
�إع���ادة  ال��ى  ي����ؤدي  مم��ا  منخف�ضة 
ما  �أق�صى  الى  الخزن  �أماكن  ت�شبع 
يمكن ويكون الريا�ضي بذلك م�ستعدا 
للبطولة ب�أعلى طاقة مخزونة ممكنة

البطولة  يوم  في  الريا�ضي  غ��ذاء 
)المباراة( :

�صلبة  وج��ب��ة  �أخ����ر  1-ت���ك���ون 
متناولة قبل المباراة بفترة لا تقل عن 

)3-3.5( �ساعة
من  غالبيتها  يكون  �أن  2-يجب 
)ن�شويات  ك��ارب��وه��ي��درات��ي  �أ���ص��ل 

و�سكريات(
3-كلما كان موعد المباراة قريبا 
على  ال�سكريات  بع�ض  تناول  يتم 
ال�سوائل  ويف�ضل  ب�سيط  �سكر  �شكل 

المحلاة
قبل  ال�سكر  ت��ن��اول  4-ي��ف�����ض��ل 
من  خوفا  دقيقة   )45-15( المباراة 
�أثار افراز هرمون الأن�سولين بكميات 
الطاقة  ح��رق  على  ي�ؤثر  مما  عالية 
خلال المباراة ونق�ص كمية ال�سكر في 

الدم بعد بدء المباراة
ب��ع��د ان��ت��ه��اء الم����ب����اراة ي��ب��د�أ 

كافية  كميات  ب��ت��ن��اول  ال��ري��ا���ض��ي 
م��ن ال��ك��ارب��وه��ي��درات لإع���ادة بناء 
�أو�شك  الذي  الكلايكوجيني  الخزين 
المباراة ويتم ذلك  النفاذ خلال  على 
ال�سكريات  م��ن  متقطعة  بوجبات 
 )24-20( م��دى  على  والن�شويات 
ال�ساعة  في   )%5( وبن�سبة  �ساعة 

حيث يتم اعادة الا�ست�شفاء ببطء
لذا ين�صح ب�إعطاء )50-100(غم 
من الكاربوهيدرات كل �ساعتين بعد 

انتهاء المباراة ولمدة )24( �ساعة
تق�سيم الحاجة الى ال�سكريات

كمية ال�سكريات )غم(لكل كغم من 
وزن الج�سم

الريا�ضية  للمناف�سات  التحميل 
)ريا�ضة التحمل(

البروتينات

الحاجة اليومية %15-%10
ت��ع��ت�ربال�ربوت��ي��ن��ات م��ن الم���واد 

الغذائية الهامة جدا
ال��ك�ربون  عنا�صر  م��ن  وت��ت��ك��ون 
ا�ضافة  والأوك�سجين  والهيدروجين 
الى عن�صر النيتروجين الذي يجعلها 

�أكثر تعقيدا خلال التمثيل الغذائي
�أهمية البروتينات

1-تعتبر م�صدرا �ضعيفا للطاقة
تكوين  في  ه��ام  كجزء  2-ت��دخ��ل 

الخلية
3-تدخل في عملية بناء الأن�سجة 

و�أدمتها ولها علاقة بالنمو
4-ت������دخ������ل ف����غ����ي ت���رك���ي���ب 
ومايوكلوبين  ال���دم  هيموغلوبين 

الع�ضلة والهرمونات والأنزيمات
على  بالمحافظة  ع�لاق��ة  5-ل��ه��ا 

ال�ضغط الأ�سموزي للبلازما
الأج�����س��ام  تكوين  في  6-ت��خ��دل 

الم�ضادة في الدم ) المناعة(
مما تتركب البروتينات:

تتركب البروتينات من الأحما�ض 
الم��ي��ن��ي��ة وه���ي ع��ب��ارة ع��ن )20( 
حام�ض �أمني منها )9( ا�سا�سيات لا 
الإن�سان في داخل  �أن ي�صنعها  يمكن 
ج�سمه ويجب �أن يتناولها عن طريق 
الغذاء وهي موجودة في البروتينات 
والح��ل��ي��ب  كالبي�ض  الح��ي��وان��ي��ة 

واللحوم 
ام���ا ال��ب��ق��ي��ة ف��ه��ي م���وج���ودة في 
 ( القيمة  المخف�ضة  ال�ربوت��ي��ن��ات 
نن�صح  ولا   ) النباتية  البروتينات 
كبيرة  كميات  ب��ت��ن��اول  ال��ري��ا���ض��ي 
�أهميتها  من  بالرغم  البروتينات  من 
-10( ن�سبة  ع��ن  ت��زي��د  لا  بحاجة 
15%( من ن�سبة ال�سعرات المتناولة 

يوميا
�أن البروتينات لا تخزن في  حيث 
ج�سم الان�سان والفائ�ض منها يتحول 
الى دهون تخزن تحت الجلد ا�ضافة 

الى ما ت�سببه من اجاهد للكليتين
تبلغ حاجة الريا�ضي اليومية من 
البروتينات بحدود )1.2- 1.4( غم 
لكل كغم من الوزن والج�سم وتزداد 
الن�سبة للاعبين بناء الأج�سام ورفع 
البناء  ا�ستمرار  ل�ضمان  الأث��ق��ال 

الع�ضلي
حاجة  �أن  اعتقاد  الكثير  ي�سود 
الج�سم للبروتينات تت�ضاعف ب�شدة 
نتيجة التمرين الريا�ضي رغم وجود 
بع�ض الأدلة العلمية القليلة �ساندة 
هذه المزاعم ف�إن الحقيقة ان الحاجة 
فيه  المبالغ  الم�ستوى  دون  تتغير 
والمتبع في �أوا�سط الريا�ضيين ف�أكثر 
الريا�ضيين بحاجة لزيادة الا�ستهلاك 

البروتين هم ريا�ضي التحمل
القوى  لريا�ضة  بالن�سبة  �أم���ا 
فت�شير الدرا�سات القليلة الى زيادة 
الحاجة لكميات البروتينات ب�صورة 
كبيرة خلال الفترة الأولى من تغير 
الحمل  زي��ادة  �أو  التدريبي  النمط 
ب�شدة ومن ثم يعود الج�سم لتوازن 
ت��ع��ود حاجته  ح��اج��ات��ه وب��ال��ت��الي 

للبروتينات كما �سبق
متطلبات الريا�ضيين للبروتينات

البروتين  تقليل  *ملاحظة: يجب 
الى الحد الأدنى خلال يوم المباراة

 ....... يتبع في العدد القادم

اعداد الدكتور: جمعة ابو ذيابصحتك



ن�����ش��غ��ل في ت��رم��ي��م ���ص��ورة 
تعمل  �أخ��رى،  مرايا  في  فل�سطين 
وثقافة  ال��ذاك��رة  ت�أ�صيل  على 
الم��ك��ان والال��ت�����ص��اق ب��ال��ذاك��رة 
ق�صيدته  راوحت  فيما  ال�شعبية، 
ب�ي�ن الح��م��ا���س��ة وال��ت��ج��ري��ب، 
والات������ك������اء �إل�������ى الم�������وروث 
دون  من  والمقدّ�س،  الأ�سطوري 
انطف�أ  المخيّم.  �شقاء  يفارقها  �أن 
ال�شاعر ال�شفيف في رام الله، منفاه 
الاختياري بعيداً عن مدينته التي 

لم يزرها �إلا مرة في حياته!
فمزيداً  القافلة/  التعب  »�أدرك 
م��ن ال��ت��ع��ب«. ه��ذه الم���رّة �أنهى 
دحبور  �أحمد  الفل�سطيني  ال�شاعر 
فعلياً،  الرحلة   )2017 )1946ـــ 
انطف�أ  المجاز.  �سبيل  على  ولي�س 
الأول��ى. رحلة  �أر�ضه  تراب  فوق 
فل�سطين  من  باكراً  قذفته  م�ضنية 
في  اللاجئين  مخ��يّ��م  �إل���ى  النكبة 

مدينة حم�ص ال�سورية.
عن  ذاك��رت��ه  تت�شكّل  و���س��وف 
حيفا م��ن ح��ك��اي��ات الآخ��ري��ن في 
فل�سطين  بمثابة  كان  الذي  المخيّم 
بنف�سه  يحتل  �أن  قبل  م�صغّرة، 
لأه��الي  ليقر�أ  الحكواتي  كر�سي 
الزير  حكاية  من  ف�صولًا  المخيم 
الأ�شعار  ت�سحره  �سوف  �سالم. 
ليجرّب  ال�����س�رية،  في  الم��ك��ت��وب��ة 
لكن  منوالها.  على  الكتابة  لاحقاً 
معلم العربية في المدر�سة، �سيلفت 
تعلّم  ����ض���رورة  �إل����ى  ان��ت��ب��اه��ه 

الأوزان ال�شعرية.
الفل�سطيني«  هكذا وجد »الولد 
خ�صو�صاً  �آخر،  مخا�ضٍ  في  نف�سه 
قبق،  موري�س  �إل��ى  تعرّفه  �إث��ر 
رهافةً  حم�ص  �شعراء  �أك�رث  �أح��د 
و�شفافية وموهبة. وما �إن اكت�شف 
 )1982 ـــ   1919( ح��اوي  خليل 
حتى وق��ع تحت ت���أث�ريه. ه��ذا ما 
يبدو وا�ضحاً في مجموعته الأولى 
»ال�����ض��واري وع��ي��ون الأط��ف��ال« 
بهموم  انخرط  �أن  �إلى   ،)1964(
ال�شعر  يكون  �أن  ومعنى  المخيّم 
م�صطلح  �سطوة  تحت  جماهيرياً 
»�شعراء الثورة« في مواكبة فترة 

الكفاح الم�سلح.
�ستجد  الأخ��رى  ق�صيدته  لكن 
طريق  عن  مهل،  على  بو�صلتها 
م�شكّلًا  بال�شعبي،  الملحمي  مزج 
وج��عٍ  ع��ل��ى  الم��ح��م��ول��ة  غنائيته 
خبروا  الذين  �أحد  فهو  �شخ�صي، 
عن كثب معنى �أن تولد في مخيّم، 
ال��ع��زل��ة.  ع���راء  في  تعي�ش  و�أن 
يقول: »كان لوالدي ال�شيخ مهنة 
الأموات  يغ�سل  كان  فقد  غريبة، 
ي�سحّر  وك��ان  للدفن،  ويقدّمهم 
على  ال��ق��ر�آن  وي��ق��ر�أ  رم�ضان،  في 

القبور، وكان هذا يعطي انطباعاً 
علاقة  على  �أ�سرة  �أنّنا  المخيم  في 
�إلى  فقراء  وكنا  بالموت،  وطيدة 
حد ي�صعب و�صفه، ويمكن القول 

�إنّنا كنا �أفقر �أ�سرة في المخيم«.
في  �سينخرط  لاحقة،  حقبة  في 
بالذاكرة  الت�صاقاً  �أك�رث  تجربة 
كتابة  عبر  الفل�سطينية،  ال�شعبية 
العا�شقين«  »فرقة  �أغاني  ن�صو�ص 
ح�سين  المو�سيقار  مع  بالتعاون 
مما  عاميته  ن�سغ  م�ستمداً  ن��ازك، 
في  العمياء  جدته  ت���ردّده  كانت 
�أغنية  و�ستحظى  وح�شتها.  ليالي 
»والله لازرعك بالدار يا عود اللوز 
وبدت  لافتة،  ب�شعبية  الأخ�ضر« 
فولكلورية  �أغنية  �أن��ه��ا  ل��و  كما 
�أ�شعاراً  و�سيكتب  فل�سطينية. 
الوطنية  »الم�ؤ�س�سة  لم�سرحية 
ل�سميح  ن�����صّ  ع���ن  ل��ل��ج��ن��ون« 
ال�ساجر.  فواز  و�إخراج  القا�سم، 
الدين  »ع��ز  �سيرة  �سيكتب  كما 
تلفزيوني  م�سل�سل  في  ال��ق�����سّ��ام« 
بالعنوان  حقي  هيثم  �أخ��رج��ه 

نف�سه )1981(.
هكذا التفت هذا ال�شاعر ال�شفيف 
في  فل�سطين  ���ص��ورة  ترميم  �إل��ى 
ت�أ�صيل  على  تعمل  �أخرى،  مرايا 
ب�إزاحة  المكان  وثقافة  ال��ذاك��رة 
الغب�ش عن تاريخ البلاد المنكوبة، 
ف��ي��م��ا ت���راوح���ت ق�����ص��ي��دت��ه بين 
والاتكاء  والتجريب،  الحما�سة 
�إل�����ى الم�������وروث الأ����س���ط���وري 
يفارقها  �أن  دون  من  والم��ق��دّ���س، 
ال�سبب  لهذا  وربما  المخيّم.  �شقاء 

الخلفية  ال�شوارع  في  ا�سمه  بقي 
الفل�سطينية...  ال�شعرية  للمدوّنة 
بحفنة  اكتفت  التي  المدوّنة  هذه 
ال��واج��ه��ة، ب�صرف  ���ش��ع��راء  م��ن 
الم�شهد،  ت��ن��وي��ع��ات  ع��ن  ال��ن��ظ��ر 
موقع  �إل��ى  �شاعرنا  ت��وارى  فيما 
ال�شهرة  لجهة  ال��ظ��ل«  »�شعراء 
والح�ضور الإعلامي بالمقارنة مع 
القا�سم،  و�سميح  دروي�ش  محمود 
في  وح��ده  ال�صدق  على  م��راه��ن��اً 
ي�ساوم  لم  التي  فل�سطينيته  ت�أكيد 
خريطتها  تم��زي��ق  ع��ل��ى  ي���وم���اً 
�إلا  فل�سطين  لي�ست  »فل�سطين 
�سيعود  لكنه  كاملة«.  طُلبت  �إذا 
ما  �إل��ى  الم��ن��افي  تعب  م��ن  مرغماً 
المتاح  فل�سطين »الجزء  من  تبقّى 
من الوطن«، و�سيختار غزّة �أولًا، 
مكاناً لهجرته الأخيرة، نظراً �إلى 
تفارق  لم  ال��ت��ي  حيفا  م��ن  قربها 
فر�صة  له  و�ستتاح  يوماً.  ذاكرته 
بت�صريح  حيفا  لزيارة  ا�ستثنائية 
م���ؤق��ت. ب��دا خ�لال ال��زي��ارة كمن 
يجول  وه��و  م�ستحيل،  ح��ل��مٍ  في 
ويتفقّد  فيه،  ولد  ال��ذي  البيت  في 
دون  من  بها  �سمع  التي  الأمكنة 
المفتوحة  وال�شوارع  يراها،  �أن 
�إذ لطالما ردّد ب�شجن  البحر،  على 
»كل حيّ وله حيفاه، �إلا �أنت دون 

حيفا«.
هذا  د�أب  الأخيرة،  �سنواته  في 
وفقاً  الم�سافر«  »المقيم  ال�شاعر 
ل��ع��ن��وان �إح���دى ق�����ص��ائ��ده على 
نحو  ال�شعرية  حما�سته  تروي�ض 
ما هو ت�أملي، بنبرة هام�سة تن�أى 

القديمة  ن�صو�صه  �صخب  ع��ن 
ون��زع��ت��ه��ا ال��غ��ن��ائ��ي��ة ال��ع��ال��ي��ة، 
يتطلّع  مختلف  �شعري  وبمقترح 
الملمو�سات،  ���ش���أن  �إع�ل�اء  �إل���ى 
»تطلب  الهام�ش:  قوة  واكت�شاف 
لا  م���اء.  ولا  م���اء،  اليا�سمينة 
المكان.  وجه  ليغ�سل  يكفي  �ضوء 
ير�سله  والعطر  المزهرية،  ت�ضمر 
وك����أن  �أح���د.  لا  �إل���ى  اليا�سمين 
لو  المزهرية.  في  يتجعد  ال��زم��ان 
جاءت المرتجاة له�شّ لها. وانفرد. 
لم  �شمعة.  ت�ضيء  لم  تج��يء.  لم 
ي��دان.  منّا  الم��زه��ري��ة،  على  تم��رّ 
جفاء  وهناك.  هنا  �أني  كان  ما  كل 
ذه��ب��ت م��ع ال��ي��ا���س��م�ني، ويمكث 

حيث تركت، الزبد«.
ال�شعرية  تجربته  مراجعة  في 
و�شفافيتها،  بزخمها  الطويلة 
الا�ستثنائي  اعتنائه  �إلى  �سننتبه 
ب�أهمية الإيقاع في ت�أثيث ال�صورة 
درام��ي��اً  ي�شحنها  بم��ا  ال�شعرية 
�آنٍ واحد، وي�ضعها في  في  وبلاغياً 
ب�أنّ  قناعته  على  بناء  �آخر،  مقامٍ 
رحل  الطم�أنينة«.  عدو  »ال�شعر 
بعد  الله  رام  في  الأل��ي��ف  ال�شاعر 
مكابدات طويلة مع مر�ض الف�شل 
حيفا،  �إل��ى  يرنو  وه��و  الكلوي، 

مردّداً »في قلبي جياد خا�سرة«.

»عود اللوز الأخ�ضر« في �سطور

المولد والن�ش�أة

ني�سان  دح��ب��ور في  �أح��م��د  ول��د 
بعد  ولج�أ  حيفا،  مدينة  في   1946

لبنان،  �إل��ى  عائلته  مع  الاحتلال 
ومنها �إلى �سوريا، حيث ا�ستقر به 
للاجئين،  النيرب  مخيم  في  المقام 

وبقي فيه 21 �سنة.

الدرا�سة والتكوين

�أ�سا�سي  لم يحظ دحبور بتعليم 
كافٍ، لكنه �صقل موهبته ال�شعرية 

بالقراءة، وهو مثقف ع�صامي.

الوظائف والم��سؤوليات

المواقع  من  عددا  دحبور  �شغل 
وك��رّ���س  والثقافية،  ال�صحفية 
التجربة  ع��ن  للتعبير  ح��ي��ات��ه 
عمل  فقد  الم��ري��رة؛  الفل�سطينية 
وفا«  »وكالة  في  �سيا�سيا  مح��ررا 

فرع �سوريا، ومحررا �أدبيا.
مجلة  تح��ري��ر  �إدارة  وت��ول��ى 
كما   ،1988 ع��ام  حتى  »لوت�س« 
الثقافة  لدائرة  عاما  مديرا  عُين 
الفل�سطينية،  التحرير  بمنظمة 
»ب��ي��ادر«  مجلة  تحرير  ورئي�س 

التي كانت ت�صدرها الدائرة.

ال�شعرية التجربة 

مبكراً،  ال�شعر  دح��ب��ور  نظم 
ال�شعرية  مجموعته  و�أ����ص���در 
الأول�����ى »ال�������ض���واري وع��ي��ون 
ث��م عام   ، الأط��ف��ال« ع��ام 1964 
الثانية  مجموعته  �أ�صدر   1971
الفل�سطيني«  ال��ول��د  »ح��ك��اي��ة 
ال�سيا�سي  انحيازه  �أظهرت  التي 
وج�سدت  الفل�سطينية،  للثورة 
مخيمات  في  الفل�سطينية  الحالة 

اللجوء والت�شرد.
في  الفل�سطينية  الح��ال��ة  وع��ن 
�أ�شعاره، قال دحبور في ت�صريح له 
النكبة،  على  عيوني  فتحت  »�إنني 
في  الوطني  ال��سؤال  �أ�صبح  لذلك 
ق�صائدي ��سؤالا وجوديا، وفي عيد 
�أهلي  لي  ي�شعل  لم  الثاني،  ميلادي 
وهاجروا  حملوني  بل  �شمعتين، 

من حيفا«.
ال�شعرية  الدواوين  �أبرز  ومن 
كربلاء«،  �إلى  »العودة  لدحبور 
الخم�سة«،  بالأ�صابع  و«�شهادة 

و«طائر الوحدات«.
كما �أ�صدر �أي�ضا دواوين »هكذا 
�شعرية«،  و«ك�����س��ور  ب�ي�روت«، 
 ،1977 عام  جئت«  هذا  و«بغير 
عام  ب��ح��را«  وع�شرون  و«واح���د 
دحبور«  �أحمد  و«دي��وان   ،1981
من  عدد  �إلى  �إ�ضافة   ،1983 عام 

الأعمال النثرية.
عن  الفل�سطينية  »وفا«  ونقلت 
�إن  قوله  زقطان  غ�سان  ال�شاعر 
دحبور »من �أهم م�ؤ�س�سي الم�شهد 
ال�شعر  مج���ال  في  الفل�سطيني 
دحبور  �أن  مو�ضحا  الح��دي��ث«، 
العميقة،  العالية  بثقافته  تميز 
التعليم  في  ي�ستمر  لم  �أن���ه  رغ��م 
بجهده  �أي�ضا  وتميز  الأكاديمي، 

النقدي المهم.
منذر  ال�شاعر  ع��ن  نقلت  كما 
دحبور  �أن  الراحل،  زميل  عامر، 
الفل�سطينية  ب��ال��ث��ورة  ال��ت��ح��ق 
ع�سكريا،  �صحفيا  وعمل  مبكرا، 
وكان ذا ب�صمة نقدية، م�ضيفا �أنه 
�أ�سبوعية  �أدبية  مقالة  يكتب  كان 
ب��ع��ن��وان »ع��ي��د الأرب����ع����اء« في 

�صحيفة الحياة.
ق�صائد  م��ن  ك��ث�ري  ا���ش��ت��ه��رت 
دح���ب���ور ب��ع��د غ��ن��ائ��ه��ا م���ن قبل 
�أب��رزه��ا  فل�سطينية،  مجموعات 
الفل�سطينية.  العا�شقين  مجموعة 
يا  »ا�شهد  الأغ���اني  تلك  بين  وم��ن 
والم�سكوبية«،  و»عوفر  ع��الم«، 
ب����ال����دار«،  لأزرع�������ك  و»والله 
و»ي��ا بنت ق��ولي لأم���ك«، و»غ��زة 

وال�ضفة«، و»�صبرا و�شاتيلا«.

الجوائز والأو�سمة

الم�ستوى  ع��ل��ى  دح��ب��ور  ح��از 
الفل�سطيني جائزة توفيق زياد في 

ال�شعر عام 1998.

الوفاة

ت���وفي دح��ب��ور في ال��ث��ام��ن من 
بال�ضفة  الله  رام  2017 في  ني�سان 
ال�سبعين  ناهز  عمر  عن  الغربية، 
عاما، بعد تدهور حالته ال�صحية 
حزيران  منذ  به  �ألم��ت  وعكة  �إث��ر 
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كيف كان حب الصحابة للنبي صلى الله عليه وسلم؟
»كيف كان حب ال�صحابة للنبي �صلى 
فيها  نتحدَّث  والتي  و�سلم؟«،  عليه  الله 
عن طاعة الله و�أنها �سبب كل خير في هذه 
الدنيا، و�أن مع�صيته - جل وعلا - �سببُ 
ونماذِج  �أمثلةً  ونذكرَ  والعنَت،  ال�شقاء 
من حب ال�صحابة - ر�ضي الله عنهم - 
للنبي - �صلى الله عليه و�سلم -، والذي 
دون  التام  والانقياد  العمل  يتبَعُه  كان 

د �أو جدال. تردُّ
و�أمرَهم  لعبادتِه،  الثَّقلَين  الله  �أوج��دَ 
لأهل  ال�سعادةَ  وكتبَ  �أوام��ره،  بامتِثالِ 
هي   - �سبحانه   - وع��ب��ادتُ��ه  ط��اع��ت��ه. 
الِح�صنُ الذي من دخلَه كان من الآمِنين، 
اه��ا كان من الناجِين، وهي خيٌر  �أدَّ ومن 
مح�ضٌ لا �ضررَ فيها، قال - جل وعلا -: 
ِ وَالْيَوْمِ الْآخِرِ  وَمَاذَا عَلَيْهِمْ لَوْ �آمَنُوا بِالَلّه

ُ ]الن�ساء: 39[. ا رَزَقَهُمُ الَلّه َّ وَ�أنَْفَقُوا ِمم
وكل خيٍر في الأر�ض ف�إنه ب�سبب طاعةِ 
الله ور�سولِه، قال ابن القيم - رحمه الله 
رورَ الواقِعةَ  ر العالَم وال�شُّ -: »ومن تدبَّ
الفةُ  فيه علِمَ �أن كل �شرٍّ في العاَمل �سببُه ُخم
 - و���س��ل��م  عليه  الله  �صلى   - ال��ر���س��ول 

والخروجُ عن طاعتِه«.
وكل خيٍر في العالم ف�إنه ب�سبب طاعة 
الر�سول - �صلى الله عليه و�سلم -، وكذلك 
ال�شرُّ والألُم والغمُّ الذي يُ�صيبُ العبدَ في 
الفة الر�سول -  نف�سِه ف�إنما هو ب�سبب ُخم

عليه ال�لاصة وال�لاسم -.
وم��ن رح��م��ة الله ب��ع��ب��ادِه �أن �أم��رَه��م 
فقال:  الخ�ري،  لينالَهم  له  بالا�ستِجابة 
يَوْمٌ  يَ�أتِْيَ  �أنَْ  قَبْلِ  مِنْ  كُمْ  لِرَبِّ ا�سْتَجِيبُوا 
 ،]47 ]ال�شورى:   ِ الَلّه مِ��نَ  لَ��هُ  مَ���رَدَّ  لَا 
و�أفلِحوا،  هم  لربِّ الم�ؤمنون  فا�ستجابَ 
 ِ الَلّه �إلَِى  دُعُوا  �إذَِا  ُ�ؤمِْنِيَن  اْمل قَوْلَ  كَانَ  ا  َ �إنَِّم
�سَمِعْنَا  يَقُولُوا  �أنَْ  بَيْنَهُمْ  لِيَحْكُمَ  وَرَ�سُولِهِ 
]النور:  فُْلِحُونَ  اْمل هُمُ  ولَئِكَ  وَ�أُ وَ�أطََعْنَا 

.]51
وبذلك حيَت قلوبُهم وعلا قدرُهم، قال - 
هَا الَّذِينَ �آمَنُوا ا�سْتَجِيبُوا  �سبحانه -: يَا �أيَُّ
يُحْيِيكُمْ  َ��ا  ِمل دَعَ��اكُ��مْ  ذَا  �إِ ��ولِ  ���سُ وَلِ��ل��رَّ  ِ ّه َ ِلل

]الأنفال: 24[.

ه زادَه هُدًى �إلى  ومن بادرَ �إلى طاعة ربِّ
هُداه، قال - �سبحانه -: وَالَّذِينَ اهْتَدَوْا 
]محمد:  تَقْوَاهُمْ  وَ�آتَ��اهُ��مْ  هُ��دًى  زَادَهُ���مْ 

.]17
 :- الله  رحمه   - الإ���س�لام  �شيخ  ق��ال 
�صلى   - لمحمدٍ  �أتبع  الرجلُ  كان  »وكلما 
توحيدًا  �أع��ظ��مَ  ك��ان   - و�سلم  عليه  الله 
عن  بعُد  و�إذا  الدين،  في  له  ا  و�إخلا�صً لله 

مُتابعته نق�صَ من دينِه بح�سَبِ ذلك«.
ه �أجُيبَ دُعا�ؤهُ، قال  ومن ا�ستَجابَ لربِّ
وَعَمِلُوا  �آمَنُوا  الَّذِينَ  وَيَ�سْتَجِيبُ  تعالى: 
اتِ ]ال�شورى: 26[؛ �أي: يُجيبُ  َ اِحل ال�صَّ

دُعاءَهم، ويزيدُهم من ف�ضلِه.
ه الله ورحِمَه و�أدخلَه الجنة،  بل و�أحبَّ
هِمُ  قال - عز وجل -: لِلَّذِينَ ا�سْتَجَابُوا لِرَبِّ

�سْنَى ]الرعد: 18[؛ �أي: الجنة. ُ اْحل
ب��ادَرُوا   - ال�لاسم  عليهم   - ���سُ��لُ  وال��رُّ
لخليلِه  الله  قال  والت�سليم،  الإذع��ان  �إلى 
قَ��الَ  �أَ�سْلِمْ   :- ال�لاسم  عليه   - �إبراهيم 

ِيَن ]البقرة: 131[. �أَ�سْلَمْتُ لِرَبِّ الْعَاَمل
فتلَّه  بيدِه  الأوحَ��د  ابنِه  بذبحِ  و�أم��رَه 
عليه   - �إ�سماعيلُ  وابنُه  لذبحِه،  للجبين 
تُ�ؤمَْرُ  مَا  افْعَلْ  �أبََ��تِ  يَا  له:  قال  ال�لاسم - 
ابِرِينَ  ال�صَّ مِ��نَ   ُ الَلّه ��اءَ  ���شَ �إنِْ  �سَتَجِدُِين 

]ال�صافات: 102[.
���س��ارعَ   - ال�لاسم  عليه   - ��ى  وم��و���سَ
رَبِّ  �إلَِ��يْ��كَ  وَعَجِلْتُ  وق��ال:  ��ه  ربِّ لإر�ضاءِ 

ى ]طه: 84[. ْ�ضَ لَِرت
و�أخذَ الله ميثاقَ النبيين �إن بُعِث فيهم 
نبيُّنا محمدٌ - �صلى الله عليه و�سلم - �أن 
رُوه، فقالوا: �أقَْرَرْنَا ]�آل  يُ�ؤمِنوا به وين�صُ

عمران: 81[.
وقال الله لنبيِّنا محمدٍ - �صلى الله عليه 
]المدثر: 2[، فخرجَ  نْذِرْ  فَ�أَ قُمْ  و�سلم -: 
�إلى النا�س داعِيًا لهم �إلى التوحيد، وقال 
له: قُمِ اللَّيْلَ �إلَِّا قَلِيًال ]المزمل: 2[، فقام 

رَت قدَماه. حتى تفطَّ
ال�لاسم  عليه   - عي�سى  ���و  وح���وارِيُّ
مَنْ  عي�سى:  لهم  ق��ال  ل��ه،  ا�ستَجابُوا   -
نَحْنُ  ��ونَ  ��وَارِيُّ َ اْحل قَالَ   ِ الَلّه �إلَِى  ارِي  �أنَْ�صَ

ِ ]�آل عمران: 52[. ا بِالَلّه ِ �آمَنَّ ارُ الَلّه �أنَْ�صَ
وحثَّ الجنُّ بع�ضُهم بع�ضًا �إلى �إجابةِ 

 ِ الَلّه دَاعِ��يَ  �أجَِيبُوا  قَوْمَنَا  يَا  الله:  دُع��اء 
لَكُمْ مِنْ ذُنُوبِكُمْ وَيُجِرْكُمْ  وَ�آمِنُوا بِهِ يَغْفِرْ 

مِنْ عَذَابٍ �ألَِيمٍ ]الأحقاف: 31[.
 - عنهم  الله  ر�ضي   - ال�صحابةُ  ون��الَ 
هم و�سَبقهم في  حبتهم و�إخلا�صِ الف�ضلَ ل�صُ
رِفعتُهم  فزادَت  ولر�سولِه،  الا�ستِجابة لله 
لُوا  عند الله؛ �أمُِرُوا با�ستِقبال الكعبة فحوَّ
حينما  �إليها  المقدِ�س  بيت  من  وِجهتَهم 
ولم  ال�لاصة،  في  وهم  بتغييرها  �سمِعوا 

يُ�ؤخِرُوا الامتِثالَ �إلى ال�لاصة التي تَليهَا.
ون��دَبَ النبي - �صلى الله عليه و�سلم 
�أموالهم؛  نفي�سَ  فبذَلُوا  ال�صدقة،  �إلى   -
ف�أنفقَ عمرُ بن الخطاب - ر�ضي الله عنه 
يقُ -  - ن�صفَ مالِه، و�أنفقَ �أبو بكر ال�صدِّ
ر�ضي الله عنه - مالَه كلَّه، وقال - عليه 
جي�شَ  ز  جهَّ »م��ن   :- وال�لاسم  ال�لاصة 
زه عُثمان -؛  العُ�سرة فله الجنة« - فجهَّ

رواه البخاري.
حَتَّى   َّ الْ�ِر�بِ تَنَالُوا  لَنْ  الله:  قولُ  ونزل 
 ،]92 عمران:  ]�آل  ونَ  بُّ ِ ُحت ا  َّ ِمم تُنْفِقُوا 
�إلى  �أب��و طلحةَ - ر�ضي الله عنه -  فقام 
النبي - �صلى الله عليه و�سلم -، فقال: »يا 
ر�سول الله! �إن �أحبَّ �أموالي �إلَيّ )بيُرحاء(، 

و�إنها �صدقةٌ لله«؛ رواه البخاري.
عليه  الله  �صلى   - النبي  من  وب�إ�شارةٍ 
قيامِ  ف�ضلِ  �إلى  ال�صحابة  غار  ل�صِ  - و�سلم 
ادًا لله فيه، قال - عليه ال�لاصة  الليل كانوا عُبَّ
الله  ر�ضي   - عُمر  بن  الله  لعبد   - وال�لاسم 
عنهما - وهو �صغيٌر: »نِعم الرجلُ عبد الله 
لو كان يُ�صلِّي من الليل«، فكان بعدُ لا ينامُ 

من الليل �إلا قليلًا؛ متفق عليه.
وفدَوا النبيَّ - �صلى الله عليه و�سلم - 

ب�أرواحِهم طاعةً لله:
 - النبي  �إلى  الأ�سوَد  بن  الِمقدادُ  �أتى 
�صلى الله عليه و�سلم - وهو يدعُو على 
قومُ  قال  كما  نقول  لا  فقال:  المُ�شركين، 
��ا  �إنَِّ فَقَاتَِال  ��كَ  وَرَبُّ �أنَْ��تَ  فَاذْهَبْ  مو�سى: 
ولكنا   ،]24 ]المائدة:  قَاعِدُونَ  هَاهُنَا 
نُقاتِلُ عن يمينك وعن �شمالِك وبين يدَيك 
وخلفَك. قال ابن م�سعودٍ - ر�ضي الله عنه 
-: »فر�أيتُ النبيَّ - �صلى الله عليه و�سلم 
ه« - يعني: قولَه -؛  - �أ�شرقَ وجهه و�سرَّ

متفق عليه.
و�أفعالٍ  �أق��والٍ  عن  ال�صحابةُ  وك��فَّ 
عليه  الله  �صلى   - النبي  �سمِعوا  حين 
و�سلم - ينهَى عنها ولم يُراجِعوه فيها؛ 
ا�ستِجابةً له؛ في الجاهلية كانوا يحلِفون 
ب�آبائِهم واعتادَته �أل�سِنَتُهم، فقال النبي - 
�صلى الله عليه و�سلم -: »�إن الله ينهاكُم 
�أن تحلِفُوا ب�آبائِكم«. قال عُمر - ر�ضي الله 
عنه -: »فوالِله ما حلَفتُ بها منذ �سمِعتُ 
النبي - �صلى الله عليه و�سلم -، لم �أحلِف 
هذه  ناقِلًا  �أي:   - �آثِ���رًا«  ولا  ذاكِ���رًا  بها 

اللفظةَ عن غيري -؛ رواه م�سلم.
طعامًا  ط��بَ��خ��وا  مج��اع��ةٍ  ي���وم  وفي 
عليه  الله  �صلى   - النبي  لنهي  وترَكوه 
و�سلم - عنه؛ في يوم خيَرب كانت الُحمُر 
الأهليَّة مُباحةً فطبَخوها، فنادَى مُنادِي 
ر�سول الله - �صلى الله عليه و�سلم -: »�إن 
وم الُحمُر؛  الَله ور�سولَه ينهَيَانِكم عن ُحل
ف�إنها رِج�سٌ من عمل ال�شيطان«. قال �أن�سٌ 
- ر�ضي الله عنه -: »ف�أكُفِئَت القدورُ بما 

فيها و�إنها لتفورُ باللَّحمِ«؛ متفق عليه.
والخ��م��رُ ك���ان مُ��ب��احً��ا �إل���ى �أوائِ����ل 
الإ�لاسم، وب�سماعِهم نهيَه من رجُلٍ يم�شِي 
النُّعمان  �أبو  قال  �أراقُوها؛  رُقات  الطُّ في 
- ر�ضي الله عنه -: »كنتُ �ساقِيَ القوم 
في منزلِ �أبي طلحةَ، فنزل تحريُم الخمرِ 
طلحةَ:  �أبو  فقال  فنادَى«،  مُنادِيًا  ف�أمرَ 
اخ���رُج فانظُر م��ا ه��ذا ال�����ص��وت. ق��ال: 
�ألا  يُنادِي:  مُنادٍ  »هذا  فقلتُ:  فخرجتُ 
اذهَب  لي:  فقال  مَ��ت«،  حُ��رِّ قد  الخمرَ  �إن 
ف�أهرِقها. قال: »فجَرَت في �سِكَك المدينة«؛ 

متفق عليه.
وفي روايةٍ: »فما راجَعوها ولا ��سألُوا 

جُل«. عنها بعد خَرب الرَّ
ون - ر�ضي الله عنهم - بالنبي  ويت�أ�سَّ
- �صلى الله عليه و�سلم - فيما يلبَ�سُونَه 
من غير �أن يُكلِّمهم ب�شيءٍ، قال ابن عمر 
- ر�ضي الله عنهما -: »ا�صطنعَ النبي - 
�صلى الله عليه و�سلم - خاتًما من ذهبٍ، 
ه في باطنِ كفِّه،  وكان يلبَ�سُه فيجعلُ ف�صَّ
ف�صنعَ النا�سُ خواتِيم. ثم �إنه جل�سَ على 
الِمنَرب فنزعَه فقال: »�إني كنتُ �ألب�سُ هذا 

فرمَى  داخ��لٍ«  ه من  ف�صَّ و�أجعلُ  الخاتَم 
به، ثم قال: »والِله لا �ألبَ�سُه �أبدًا«، فنبذَ 

النا�سُ خواتيمَهم«؛ متفق عليه.
وكتبَ عبدُ الله بن عمر - ر�ضي الله عنهما 
�صلى   - النبي  ق��ولَ  �سمِع  حين  و�صيَّتَه   -
الله عليه و�سلم -: »ما حقُّ امرئٍ مُ�سلمٍ له 
�إلا  ليلتين  يَ فيه يبيتُ  يُو�صِ �أن  يُريدُ  �شيءٌ 

تُه مكتوبةٌ عنده«؛ متفق عليه. وو�صيَّ
قال ابن عمر - ر�ضي الله عنه -: »ما 
مرَّت عليَّ ليلةٌ منذُ �سمِعتُ النبي - �صلى 
وعندي  �إلا  ذلك،  قال   - و�سلم  عليه  الله 

و�صيَّتي«.
�إلى   - عنهم  الله  ر�ضي   - وب����ادَرُوا 
حفظِ �أل�سِنَتهم عما لا يليقُ امتِثالًا لو�صيَّة 
قال  -؛  و�سلم  عليه  الله  �صلى   - النبي 
جابرُ بن �سُليم - ر�ضي الله عنه -: �أتيتُ 
النبي - �صلى الله عليه و�سلم - فقلتُ: 
 َّ وِيف البادِيَةِ  �أه��ل  من  �إني  الله!  ر�سول  يا 
 َّ ت�سُبَّن »لا  ق��ال:  ني.  ف�أو�صِ ج��ف��ا�ؤهُ��م، 
�أحدًا«. قال: فما �سببتُ بعد قول ر�سول 
الله - �صلى الله عليه و�سلم - �أح��دًا ولا 

�شاةً ولا بعيًرا؛ رواه �أحمد.
وان��ق��ادُوا لأوام��ر النبي - �صلى الله 
و�سكَناتهم؛  حركاتهم  في   - و�سلم  عليه 
الله  �صلى   - النبي  �أعطى  خيَرب  يوم  في 
لعليٍّ - ر�ضي الله  الرايةَ  عليه و�سلم - 
عنه -، وقال له: »ام�شِ ولا تلتفِت، حتى 
ثم  �شيئًا  عليٌّ  ف�سارَ  عليك«،  الله  يفتحَ 
وقفَ، ف�صرخَ - �أي: رفعَ �صوتَه لبُعده 
عن النبي - �صلى الله عليه و�سلم - ولم 
الله  �صلى   - النبي  لول  امتِثالًا  يلتفِت؛ 
عليه و�سلم -، وقال: يا ر�سول الله! على 

ماذا �أقُاتِلُ النا�س؟؛ رواه م�سلم.
وابتَعَدوا عما نهاهم عنه و�إن كان في 
لنُ�صرة  ظاهرةٌ  م�صلحةٌ  النهي  ارتِكاب 
عليه  الله  �صلى   - النبي  قال  الم�سلمين؛ 
و�سلم - لُحذيفة يوم الأح��زابِ: »قُم يا 
حُذيفة فائتِني بخَرب القوم، ولا تذعَرهم 
فيعرِفونك  تفزَعهم  لا  �أي:   -  » ع��ل��يَّ

ويُقبِلُوا علينا -.
�أبا �سُفيان قريبًا منه  �أتَاهم ر�أى  فلما 
- وكان حينئذٍ قائِدَ المُ�شركين - ي�صلِي 

البرد  من  يُدفِئُه  �أي:   - بالنار  ظهرَه 
القو�س  كبِد  في  �سهمًا  فو�ضعتُ  قال:   ،-
ف�أردتُ �أن �أرمِيَه، فذكرتُ قولَ ر�سول الله 
- �صلى الله عليه و�سلم -: »ولا تذعَرهم 

«، ولو رميتُه لأ�صبتُه؛ رواه م�سلم. عليَّ
عليه  الله  �صلى   - للنبي  واتباعُهم 
و�سلم - في الأوامر والنواهي عن �إيمانٍ 
ق��ال راف��عُ بن خُديجٍ -  ��خ؛  ويقيٍن را���سِ
 - الله  ر�سولُ  »نهانا   :- عنه  الله  ر�ضي 
�صلى الله عليه و�سلم - عن �أمرٍ كان لنا 
نافِعًا، وطواعِيَةُ الله ور�سولِه �أنفعُ لنا«؛ 

رواه م�سلم.
للا�ستِجابة  ب��ادَرن  مُ�ؤمناتٌ  ون�ساءٌ 
لَت  طاعةً لله؛ هاجرُ - عليها ال�لاسم - توكَّ
و�سكَنَت  زوجَها،  و�أطاعَت  ها،  ربِّ على 
ة  واديً��ا لا زرعَ فيه ولا ماء، ولي�س بمكَّ
لها  �أحَ��د، وفي ظاهر الحال هلاكٌ  يومئذٍ 
ولولدِها. فقالت لزوجِها �إبراهيم - عليه 
ال�لاسم -: »�آللهُ الذي �أمرَك بهذا؟« قال: 
رواه  يُ�ضيِّعُنا«؛  لا  »�إذًا  قالت:  نعم. 

البخاري.
ولم���ا ن���زل ف���ر����ضُ الح���ج���ابِ على 
ال�صحابيَّات لم يكُن �إذ ذاك عندهم قما�شٌ 
لهنَّ  ثيابٍ  �شقِّ  �إل��ى  ف��ب��ادَرنَ  للحجاب، 
 . وجوههنَّ به  وجَ�نَب  الله،  لأم��ر  امتِثالًا 
قالت عائ�شةُ - ر�ضي الله عنها -: »يرحمُ 
�أن��زل  لما  الأوَُل،  المُ��ه��اجِ��رات  ن�ساءَ  الله 
جُيُوبِهِنَّ  عَلَى  بِخُمُرِهِنَّ  وَلْيَ�ضْرِبْنَ  الله: 
]النور: 31[، �شقَقنَ مُروطهنَّ فاختمَرنَ 

بها«؛ رواه البخاري.
فطاعةُ الله ور�سولِه تحقيقٌ لل�شهادتَين 
�سمعُك  ط��رقَ  �إن  العبودية؛  في  وكمالٌ 
فرِحٌ م�سرورٌ  �أمرٌ ف�سارِع لامتِثالِه و�أنت 
فاجتنِبه  نهيًا  ك��ان  و�إن  ���ك،  ربِّ بعبادةِ 
مر�ضاةَ  طالِبًا  ب�ضرره،  مُوقِنًا  عنه  وان�أَ 

خالقِك.
�أعوذ بالله من ال�شيطان الرجيم: وَمَنْ 
قْهِ  وَيَتَّ  َ الَلّه وَيَخْ�شَ  وَرَ�سُولَهُ   َ الَلّه يُطِعِ 

فَ�أوُلَئِكَ هُمُ الْفَائِزُونَ ]النور: 52[.
بارك الله لنا ولكم في القر�آن العظيم، 
الآي��اتِ  من  فيه  بما  و�إياكم  الله  ونفعنا 

والذكرِ الحكيم

اعداد: يا�سر �شحادة
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