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»من 
يطلب 

الح�سناء...
الم���ه���ر«،  ي��غ��ل��ه  لم 

وم����ن ي���ول���د ع��ل��ى حب 
والنادي-،  الوحدات-المخيم 

ي�ت�ردد ع��ن �سكب ح��ب��ات ع��رق  لا 
الوفاء  ب��دم��اء  ال�سطور  وي��ل��ون  ج��ه��ده، 

والانتماء لـ »القلعة الخ�ضراء« على �صفحات 
»الوحدات الريا�ضي«، تلك المدر�سة الإعلامية التي 

الو�سط الاعلامي  الى  الا�سماء  تزال، خيرة  قدمت وما 
وال�شفاهية  والمو�ضوعية  والدقة  المهنة،  اخلاقيات  بتعاليم 

اعمدتها  اهم  من  ال�شهادة  نيل  ال�شرف  لهم  والذين  والحيادية، 
الراحل  الأ�سبق  الجريدة  تحرير  رئي�س  الروحي  والأب  الم�ؤ�س�س 

�سليم حمدان والمو�سومة ب�شعار النادي ونتاجه الابداعي ريا�ضيا، ثقافيا 
واعلاميا، وغدوا وفق تعاليم »الوحدات الريا�ضي« �سفراء الجريدة والنادي الى 

العديد من الم�ؤ�س�سات الاعلامية المحلية والعربية، في الوقت الذي عاد فيه الآخرون، 
متعاعب المهنة مع »الوحدات الريا�ضي« زادتها �ألقا من عام الى عام حتى و�صلت �إلى 

اعتاب ال�سنة الحادية والع�شرين، وعدد وراء عدد حتى ت�صل الى الألفية الأولى مع �صدور 
عددها »1000« اليوم الثلاثاء.

قامات �صحفية

لنا الفخر، نحن تلاميذ القلم الحر من منبر »الوحدات الريا�ضي«، ان نتطلع ب�إعجاب الى �شهادة ا�صدار 
 ،1996-4-3 بالتاريخ  الجريدة  ج��دران  احدى  تتو�سط  والتي  والن�شر،  المطبوعات  دائ��رة  قبل  من  الجريدة 

�سليم  الكبير  الا�ستاذ  ال�صحفيين«  »�شيخ  الم�ؤ�س�س  جهود  وفق  الموافقة  على  الح�صول  في  التعب  عبير  ون�ستن�شق 
حمدان، ومجل�س ادارة النادي في ذلك الوقت، ون�ستلهم الارادة والت�صميم من الجهود التي بذلها الراحل حمدان وفريقه 

ال�صحفي والفني، في ا�صدار العدد الاول الى جماهير نادي والوحدات والريا�ضة الاردنية، واعلان �شهادة ميلاد »الوحدات 
الريا�ضي« في عددها ال�صادر يوم الثلاثاء الموافق 27 �آب 1996.

عباراته  وقوة  قلمه،  بر�شاقة  ودفعها  الخيال،  تجاوزت  حقيقة  الريا�ضي«  »الوحدات  من  جعل  حمدان،  �سليم  الراحل 
وجر�أتها وحرك الجماهير ب�أر�شيف ذاكرته الوحداتية في رحلة ممتعة مع الجريدة، وقدمها لتفر�ض نف�سها في الو�سط الاعلامي 

وال�صحافة الريا�ضية، وتفردت عن غيرها في ال�صحافة المتخ�ص�صة، وتقدمت بل�سان حال نادي الوحدات ومخيمه، واخذت 
تر�صد انجازاته على مختلف الأ�صعدة والن�شاطات التي تمار�س تحت �سقف النادي،و�أر�شفت لتاريخ نادي الوحدات وكفاحه 

ونجومه على امتداد عمره الذي يتجاوز الـ 60 عاما، واقتربت بلغتها وا�سلوبهما المتفرد، من اهتمامات وقلوب الجماهير، وجمعت 
ع�شاق الوحدات على �صفحاتها من خارج الوطن وخارجه، وابقت هوية النادي هويتها الفل�سطينية المدافعة عن ق�ضيتها الأم في حق 

فل�سطين بتقرير الم�صير والتخل�ص من نير الاحتلال، وغنت لانجازات المنتخب الوطني والكرة والريا�ضة المحلية على الحان الابداع 
الإعلامي الوحداتي.

»ابو الوليد« ، غدا ا�سما مقترنا بالوحدات و«الوحدات الريا�ضي«، وعاد الى مع�شوقته التي قدمته �صحفيا فذا، بمنهج التطوير والابداع 
فور ت�سلمه مهام رئي�س تحرير الجريدة خلفا للراحل الم�ؤ�س�س �سليم حمدان، وم�ضينا بروح الا�سرية والمهنية ال�صحفية والقلوب الوفية 

للوحدات، ندفع اعداد الوحدات الريا�ضي نحو الا�ستمرارية والتميز، بكل ��شأن وحداتي ومنافذ لانجازات الكرة والريا�ضة والريا�ضيين 
المحليين، وعين ناقدة لم�سالك الكرة الاوربية، الا ان القدر لم يمهل الزميل والاخ وال�صديق �صلاح غنام طويلا، حينما انتقل الى جوار ربه 

في مطلع �آيار من عام 2013، وترك فينا وجع الغياب والو�صية بالمحافظة على ارث المخيم ونادي الوحدات في جريدة الوحدات الريا�ضي.

�شكرا لكم...

اع�ضاء مجل�س الادارة ب�صفتهم مدير عام جريدة الوحدات منذ المدير الأول للجريدة الراحل �صبحي ابراهيم )ابو �سهاد(، و�صولا الى المدير 
الحالي للجريدة عو�ض الأ�سمر، �شكرا لكم على جهودكم المتوا�صلة لدعم م�سيرة الجريدةحتى يومنا هذا، و�شكر مو�صول للزملاء ال�صحفيين 

والفنيين والاداريين على جهودهم الكبيرة، والعطاء ب�سخاء لمنتجنا الاعلامي -الوحدات الريا�ضي-، والمرور بها عدد تلو العدد الى بر الابداع 
والانجاز الوحداتي.
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ق��ط��ف   - ربحي  محمد 
الاف�ضلية  بدايته  في  »الاخ�ضر« 
طريقه  م�ستهل  في  لقاءته  لجميع 
عبر دوري النا�شئين لكرة القدم، 
�إذ ح�صد الفوز في �أخر لقاء جمعه 
الانف�س  ب�شق  �سحاب  نظيره  مع 
ل��ي��ك��ون ل��دى ال��ف��ري��ق ك��ك��ل اراء 
مع  ل��ق��اءه  في  ومتقدمة  معتدلة 
نظيره ذات ر�أ�س في الموقعة التي 
جرت في محافظة مادبا على ملعب 
�أط��ار  في  الجمعة،  ي��وم  الهلالية 
اللقاء الثلاثي له من بطولة البنك 

العربي ل�سن16.
به  امتعنا  الذي  التحول  بداية 
لقاء،  اخر  عن  ال�صغير«  »ماردنا 
ا���ش��راق��ه،  ذات  ���ص��ورة  يعك�س 
ل��ل��و���ص��ول ال���ى م��ا ي��ري��ده على 
نا�صية التتوج الذهبي كما ي�شاء، 
م���ؤخ��را  لحقته  ال��ت��ي  وال��غ��ف��ل��ة 
الحكم  �صافرة  لتكون  م���ؤخ��را، 
الاف�ضل،  نحن  مبد�أ  على  منطلقه 
�أ�سهم  ب��رف��ع  الح�����س��اب��ات  ل��ت��ب��د�أ 
على  ايجابي  ب�شكل  م�ؤ�شراتهم 
حرم الم�ستطيل الاخ�ضرالذي كان 

�سهام  عن  وابعدهم  لهم  المن�صف 
واثبات  انواعها  ب�شتى  الات��ه��ام 

انف�سهم.
الطريق  ب��داي��ة  في  ان��ن��ا  رغ��م 
تظهر  لم  الم��خ��ف��ي��ة  وال���ع�ث�رات 
في  ن��راه  ما  لكن  الكامل،  ب�شكلها 
اللحظة  لغاية  »الأخ�ضر«  ثنايا 
ي��ع��ت�رب ان���ه ���س��ي��د الم��وق��ف ال��ى 
لتقديم  كثيرة  الح��ل��ول  م��ا،  ح��د 
الاف�����ض��ل في ج��م��ي��ع ال��ل��ق��اءات 
يق�سم  لا  الذهب«   « وان  المقبلة 
ع��ل��ى اث��ن�ني م��ن ن��اح��ي��ة ال��ف��وز 
على  ال�سير  متمنيا  غ�ي�ره،  او 
خ�صو�صا  الفوز  �صبغة  خطى 
مع  �سيجمعه  ال��ق��ادم  اللقاء  ان 
ال�ساعة  عند  -الفي�صلي-  نادي 
ال�سبت  �صباح  ع�شرمن  الحادية 
المقبل على ملعب بلدية الزرقاء، 
ك�شف  بم��ث��اب��ة  ي��ع��ت�رب  ال�����ذي 
الاقنعة وظهور الح�س الريا�ضي 
المقابل  في  لم���اردن���ا،  الح��ق��ي��ق��ي 
اللحظة  لغاية  �سيكون  التمجيد 
الفني  للكادر  الطفيف  ب�شكله 
لو�ضع  جهيد  بجهد  ي�سعى  الذي 
ينتظرها  والتي  الاميز  الب�صمة 

النادي ككل بفارغ ال�صبر.

ال�سيطرة للأخ�ضر..

الاخ�ضر  �سيطر  الام��ر  حقيقة 
ال�صغير بكل عنا�صره على نظيره 
ومت�ألق  ه��ادئ  ب�شكل  ر�أ���س  ذات 
ب�شكل  مطبقه  التعليمات  لتكون 
اهم  على  �أ�ستند  حرفي،الوحدات 
المت�ألق  المرمى  حار�س  عنا�صره 
زبانة(  )�أيليا  الفخاوري  عبدالله 
ولعب امامه مبا�شرة قلب الدفاع 
الى  عفانة  ودان��ي��ال  �أك��رم  محمد 
يو�سف  جعفر  الظهرين  ج��ان��ب 

ومعاذ الح�سنات.
وحمزة  مغام�س  �أح��م��د  تقدم 
العمليات  ���ص��ي��اغ��ة  في  م��ر���ض��ي 
�شرف،�ساعدهم  بكل  الهجومية 
الموهوب مح�سين ابو جبلة ومحمد 
ال�شرقاوي(  )ب�شر  ال�سمهوري 
ال�صغيره  الا�ساطير  هذه  وتقدم 
كل من المهاجمين محمد طه ويزن 
ال��ع��دي��ل��ي )مح��م��ود ال�����ص�الج(، 
الم��ق��ارن��ات ب�ني ال��وح��دات وذات 
ر�أ�س كانت ت�صب ل�صالح الاخ�ضر 
والا�ستمتاع  اللقاء  ف�ترة  ط��وال 

ب�شكل متفائل لدى الم�شاهد بكل ما 
تحمله الكلمة.

�أذن ما نملكه نحن اليوم لفئاتنا 
ذات  ن��ادي  مع  يقارن  لا  العمرية 
�أتيح،خ�صو�صا  م��ا  بكل  ر�أ����س 
عراقة  ذات  ان��دي��ة  ن�ستقبل  ل��ن 
الريا�ضي  ال�����ش��ارع  على  وث��ق��ل 
الاردني،ل��ل��ع��ل��م مج��ه��ودات ن��ادي 
رغم  ما  نوعا  متح�سنه  ر�أ�س  ذات 
رب��وع  في  الاول  فريقهم  متاهة 
ما  الم��ح�ترف�ني،و���س��رع��ان  دوري 
اول  في  ر�أ���س  ذات  اوراق  ك�شفت 
خم�س دقائق من عمر اللقاء وهدر 
الفر�صة الاولى التي ح�صل عليها 
من �ضربة حرة على �شرفة الـ 18 
على  ال�ضغط  لي�ستمر  مبا�شرة 
وتهديدات  انقطاع  بدون  ملعبهم 
لدقيقة  الو�صول  وعند  بالجملة، 
وعبر  اللقاء  عمر  م��ن  العا�شرة 
�ضربة ركنية نفذها حمزة المر�ضي 
الم��وه��وب مح�سين  ل��ه��ا  ل��ي��ت���أل��ق 
في  لت�ستقر  بر�أ�سيته  جبلة  اب��و 

ال�شباك،ا�ستمرارالمحاولات 
�شكلها »الاخ�ضر«  التي  الخطيرة 
�أر�����ض ذات ر�أ�����س ب��دون  ع��ل��ى 

توقف ونقل �صورة كانت تتباهى 
بلم�سات ذات تكتيك فائق الحدود 
من  الاول  الثلث  في  الت�سرع  ،لكن 
ال�ساحرة  تباعد  كانت  اللقاء  عمر 
الم�ستطيل  خارج  الى  الم�ستديرة 
الاخ�����ض��ر، وم���ع م���رور ال��وق��ت 
وال�����ض��غ��وظ��ات الح��ا���ض��رة من 
فر�ص بالجملة �سواء التي عك�ستها 
العار�ضة خارج المرمى بت�سديدة 
من  الكرة  خطف  حتى  او  مر�ضي 
عليه  اجتمع  الذي  الموهب  اقدام 
اكثر من لاعب مح�سين ابو جبلة، 
من  حا�ضر  الروتين  ك�سر  ليكون 
كربون  من  ن�سخة  كانت  �ضربة 
بالمدافع  لتعك�س اتجاها  للمر�ضي 
في  ر�أ����س  ذات  �شباك  في  لت�ستقر 
لقاء  عمر  م��ن  الاخ�ي�رة  الدقيقة 

ال�شوط الاول.

ال�ضغط يولد الانفجار ..

الثاني  ال�شق  الوحدات  وا�صل 
للقاء بنف�س النهج لكن بتعليمات 
كانت ترتكز على ال�شق الهجومي 
الخ�صم،  دفاع  خطوط  ل�صعوبة 
ر�أ����س  ذات  ف��ري��ق  الم��ق��اب��ل  في 

اللعب  ع��ل��ى  ال�سيطرة  ح���اول 
�أ�سلوب  التركيزعلى  خ�الل  من 
الم���رت���دات ل��ك��ن ب����دون ج��دوى 
رغم  ل�صالحهم  تذكر  فر�ص  او 
لتح�سين  اجرها  التي  التبديلات 
ليكون  ب��ال��ق��ل��ي��ل،  ول���و  م��وق��ف��ه 
ت�ألق  اذ  اخ��ر  ر�أي  دان��ي��ال  ل��دى 
ب��را���س��ي��ة م��ث��ال��ي��ة ا���س��ت��ق��رة في 
الخام�سة  الدقيقة  عند  ال�شباك 
والخم�سون من عمر اللقاء، ذات 
ما  بكل  الموا�صلة  ح��اول  ر�أ����س 
بمثابة  ك��ان  »الم���ارد«  لكن  اتيح 
على  اعتمد  اذ  له  المنيع  الحاجز 
متوا�صل  ب�شكل  ال��ع��ر���ض��ي��ات 
واخ���م���اد ال�����ش��ق�ني ال��و���س��ط��ي 
والهجومي له طوال فترة اللقاء.
زلنا  لا  اخ���را،  ولي�س  اخ�ي�را 
الحقيقية  والمواجهة  البداية  في 
الاخ�ضر  وع��ل��ى  بعد  ت��ط��رق  ل��ن 
الم��وا���ص��ل��ة ب��ن��ف�����س ال��ن��ه��ج مع 
الكثيف  التهديفي  الح�س  ابتكار 
مقداره  الخ�صم  اعطاء  بالا�ضافة 
في  والا�ستعجال  التهور  وع���دم 
في  الهجومية  العمليات  �صنع 

المراحلة المقبلة.

"المارد الأخضر" تحولات مطمئنة 

الوحدات وذات رأس.. ثلاثية نظيفة

فرحة وحداتية ب�أحد الأهداف الم�سجلة في �شباك ذات را�س احمد مغام�س يحاول الح�صول على الكرة قبل لاعب ذات را�س

المدير العام

عوض الأسمر

رئيس التحرير المسؤول

الغدمصطفى بالو

تصميم واخراج

هاني الحنفي
طبعت في مطابع

تصوير

جهاد نجم

 هاتـــف
4775928 

فاكس: 4743714ص. ب 16135-عمان
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ك��ث�رية ه��ي الم���واق���ف ال��ت��ي ق��دم 
الانتماء  في  درو���س��ا  فيها  ال��وح��دات 
والوفاء للمنتخبات الوطنية الأردنية 
�أولمبي،  )�أول،  المختلفة،  بم�سمياتها 
يجد  لم  ه��ذا  وم��ع  نا�شئين(،  �شباب، 
بع�ض  م��ن  تقدير  �أو  اح�ت�رام  �أدن���ى 
الم�س�ؤولين في اتحاد كرة القدم، وهذا 
هدفهم  �أ�شخا�ص  وج��ود  �إل��ى  م��رده 
الأول والأخير �إعاقة النه�ضة الكروية 
التي �أحدثها نادينا العريق منذ ن��شأته 
للمرة  ال���دوري  لقب  على  وح�صوله 

الأولى في تاريخه عام 1980.
لا يوجد �أي �سبب مقنع لهذا العداء 
المتعمد من البع�ض وهنا حتى لا يفهم 
الكرة  اتحاد  ف�إن  معناه،  بغير  الكلام 
وخ�ربات  وزن  ذات  �أ���س��م��اء  يمتلك 
كبيرة نقف لها انحناء وتقديرا على ما 

قدمت وتقدم حتى اللحظة.
م�ؤلم جدا �أن تكون هناك حربا من 
الداخل على فريق الوحدات ب�سبب �أو 
�أو من غير ق�صد، وهنا  بدون، بق�صد 
لا نريد �إلا القول لبع�ض من ه�ؤلاء:« 
اتقوا الله فهناك يوم للح�ساب والعقاب 

عند رب ال�سماء« .
�أعود لما قاله المدير الفني للوحدات 
ال�صحفي  الم�ؤتمر  خلال  حمد  عدنان 
الذي �أقيم �أول من �أم�س وقبل المواجهة 
في  العماني  �صحم  �أم���ام  لعبت  ال��ت��ي 
الجولة الثالثة من بطولة ك�أ�س الاتحاد 
الآ�سيوي لكرة القدم �إذ تحدث بمنتهى 
�أن  �أعتقد  وال�شفافية:«  ال�صراحة 
�أهم  �أحد  الوحدات  مفهومة،  ر�سالتي 
الأقطاب في الكرة الأردنية، ومتعاون 

�إل���ى �أب��ع��د الح���دود م��ع اتح���اد كرة 
القدم، وكلكم تتذكرون - للحا�ضرين 
الوطني  المنتخب  تجمع  الم�ؤتمر-  في 
العام  م��ن  ث��اني  ت�شرين  �شهر  خ�الل 
واختار  يوما،   »15« ولم��دة  الما�ضي 
 »7« �آن���ذاك  للمنتخب  الفني  الم��دي��ر 
لاع��ب�ني م��ن ف��ري��ق��ي، ول��ع��ب��وا »3« 

مباريات في »10« �أيام، وهذا التواريخ 
�أمام العراق يوم 6 و�أمام �أوزبك�ستان 
ي��وم 10 وه��ذه الم��ب��اراة تخللها �سفر 
لعبوا  ال��ع��ودة  وبعد  ط�شقند،  �إل��ى 
ذاته،  ال�شهر  من  يوم 15  لبنان  �أم��ام 
وبعد هذا التاريخ بثلاثة �أيام و�ضعوا 
الجزيرة  �أم��ام  جدا  مهمة  مباراة  لنا 

بتاريخ 18 -11، علما �أن هناك �أندية لا 
تملك لاعبا واحدا في المنتخب الوطني 
�أي بعد مباراتنا بيوم  لعبت يوم 19 
واحد، وي�ضيف خ�سرنا �أمام الجزيرة 
بعدما لعبت بت�شكيلة مختلفة لم �أ�شرك 
فيها �أي لاعب ان�ضم �إلى المنتخب قبل 
�أبو عمارة  �أن ا�ستعين بخدمات منذر 
وبهاء في�صل خلال الفترة الثانية من 
التعوي�ض  �أن  وقتها  وقلنا  المباراة، 
حده  عن  زاد  الو�ضع  �أن  �إلا  ممكن، 
�أمام  الأم��ر  نف�س  و�سيعاد  الم��رة  هذه 
 »3« بعد  نلعب  �إن��ن��ا  �أي  المن�شية، 
ويمكن  �صحم  �أمام  مباراتنا  من  �أيام 
�أن  الكرة  اتحاد  في  الم�سابقات  للجنة 
للراحة  �إ�ضافيا  يوما  الوحدات  تمنح 
لن ي�ضر  بحيث يلعب الجمعة، وهذا 
�أبدا با�ستعدادات منتخب الكرة الذي 
للقاء  يوما  ب���ـ«11«  بعدها  ي�ستعد 

كمبوديا«.
هذه التواقيت والأرقام التي �سردها 
ال�صحفي  الم�ؤتمر  خلال  الفني  المدير 
لم ت�أخذ منه ذلك الوقت الكثير، وهو 
ما يعني �أن لجنة الم�سابقات ب�إمكانها 
بت�أخيرها  مباراة  �أي  برمجة  �إع��ادة 
ت�ؤثر  لا  �أن  ب�شرط  تقديمها  �أو  ليوم 
على ا�ستحقاقات المنتخبات والأندية 
الأخرى .. وهل يعقل �أن يرتاح المن�شية 
ولا  الوحدات،  لقاء  قبل  يوما  لـ«12« 
وهو  �إ�ضافيا  يوما  ال��وح��دات  يمنح 
الأه��ل��ي في  �إل��ى جانب  ي�شارك  ال��ذي 
لكرة  الآ�سيوي  الاتح��اد  ك�أ�س  بطولة 
هل   .. الأردن  يمثل  �إن��ه  �أي   .. القدم 
عقابه  الوطن  راية  يرفع  الذي  جزاء 

بهذا ال�شكل؟

 
ما زال دوري المحترفين ينادينا وهو متم�سك �إلى �أبعد 
الحدود بـ »الوحدات«، ولم يتخلى عنه منذ ثلاثة موا�سم 
متتالية، ويطلب وده للمرة الرابعة على التوالي والـ »16« 

في تاريخه.
مناف�سوه  يتعر�ض  النقاط  الوحدات  يفقد  مرة  كل  في 
جديد،  من  الح�سابات  �إع��ادة  على  تجبرهم  عنيفة  لهزة 
الأمور تعقيدا على  يزيد  بل  للأ�سف لا يتعظ  والوحدات 

نف�سه وجماهيره.
وخ�سر  الجزيرة  تعادل  بعدما  الرمثا  �أم��ام  تعادلنا 
الفي�صلي، والآن تعادل الجزيرة وتعادل الفي�صلي فماذا 

�أنتم فاعلون يا نجومنا؟
بالحقيقة نقف �إلى جانبكم ونقدر ال�ضغوطات الكبيرة 
معرو�ضون  ب�شر  �أنكم  تماما  ون��درك  بكم،  تحيط  التي 
للمر�ض والإ�صابة وغير ذلك، لكننا نطالبكم  �أن تكونوا كما 
عهدناكم نجوما م�ضيئة، من �أجلكم �أولا و�إكراما لناديكم 

وجماهيركم الوفية المحترمة التي لم تبخل عليكم ب�شيء.
�أنف�سكم  الطبيعي وتحاملوا على  �إلى و�ضعكم  عودوا 
ولو �شيئا قليلا، فالمناف�سة اقتربت من النهاية وهي تحتاج 
�إلى رجال �أ�شاو�س مقاتلين و�أنتم كذلك .. وفقكم الله محليا 

و�آ�سيويا ومنحكم ال�صدارة التي ت�ستحقوها هنا وهناك.

هل أصاب "الجنرال" في اختيار التوقيت؟

عدنان حمد.. "رسالة من تحت الماء"  
م���ا ت�����زال ن��ت��ائ��ج ف��ري��ق 
بفريق  الخ��ا���ص��ة  النا�شئين 
�إطلاقا،  مقنعة  غير  الوحدات 
ذل��ك  في  الرئي�سي  وال�����س��ب��ب 
الم��واج��ه��ات  �أن  �إل����ى  ي��ع��ود 
الفريق  خا�ضها  التي  الثلاث 
حتى الآن كانت �أمام �أندية غير 
نتيجة  عن  وبعيدا  مناف�سة، 
الجولة  في  المن�شية  م��ب��اراة 
الفريق  ف���إن   ،)1-8( الأول��ى 
وجد عناء بالغا في لقاءه �أمام 
 ،)1-2( عليه  وتفوق  �سحاب 
و�أخيرا انت�صر على ذات را�س 

بثلاثية دون رد.
كانت  و�إن  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه 
المعنوية،  الناحية  من  مهمة 
الكثير،  ال�شيء  تعني  لا  ف�إنها 
فلا بد للجهاز الفني واللاعبين 
�أن  �إدراك حقيقة مهمة مفادها 
و�أ�شياء  اللقب  يريد  الوحدات 
�أخرى، وهذا الأ�شياء تتمثل في 
يكونوا  حتى  اللاعبين  تطوير 
قادرين على رفد الفرق الأكبر 
���س��ن��ا و���ص��ولا �إل����ى ال��ف��ري��ق 

الأول.
يبدو �أن هذا الفريق �سيكون 
عندما  الأول  اختباره  �أم���ام 
�أم��ام  الم��ق��ب��ل  ال�سبت  يلعب 
يمكن  موقعة  وهي  الفي�صلي، 
واللاعبين  الفني  للجهاز  فيها 
على  المناف�سة  قدرتهم  ت�أكيد 
للأندية  اللقب، وتقديم ر�سالة 
�شباب  وخ�صو�صا  المناف�سة 
والأه��ل��ي  والج��زي��رة  الأردن 
تح�صيل  ع��دم  لأن  وغ�ريه��م، 
التراجع  يعني  الثلاث  النقاط 
وفقدان  الترتيب  �سلم  على 

ال�صدارة �إذا ما وا�صل �شباب 
الأردن انت�صاراته.

لا ن��ري��د �إح���ب���اط الح��ال��ة 
للاعبين،  والنف�سية  المعنوية 
نبحث  ال���وح���دات  في  ل��ك��ن��ن��ا 
دائما عن الأف�ضل، ومن حقنا 
ومقنع،  ممتع  فريق  م�شاهدة 
الم��ت��وف��رة  الم���واه���ب  �أن  بم��ا 
لدينا �أف�ضل بكثير من الأندية 

الأخرى.
�سن  فريق  �إلى  بالن�سبة  �أما 
20 فما زال الحكم عليه مبكرا، 
لأنه لعب مباراة واحدة �أمام 
دون  بهدفين  وك�سبها  �سحاب 
هناك  �أن  يعني  لا  وه��ذا  رد، 
ر�ضا عام عن الفريق وتحديدا 
»الطموح«  الفني  المدير  عند 
ر�أفت علي، والذي يدرك تماما 
توقيع  وم��ع  ه��ذا،  فريقه  �أن 
ع��ق��ودا  م��ن��ه  لاع��ب�ني   »10«
لخم�سة  النادي  مع  احترافية 
بكثير  �أف�ضل  يملك  موا�سم، 
مما قدم �أمام �سحاب و�سيكون 
في  نهائي  ب�شكل  عليه  الحكم 
المراحل المقبلة لأنه لعب �أم�س 
�أمام ذات را�س، و�سيكون على 
موعد مع مواجهة مهمة برفقة 

الأهلي الأ�سبوع المقبل.
ج��م��اه�رين��ا ال���ت���ي ت��ت��اب��ع 
الأول  الفريق  �أح��وال  ب�شغف 
الفئات  ح��ق  م��ن  ون��ت��ائ��ج��ه، 
ال��ع��م��ري��ة ع��ل��ي��ه��ا الح�����ض��ور 
فهناك  مبارياته  �إل��ى  بكثافة 
�سيكونوا  الله  ب�����إذن  نج���وم 
�أ�صحاب ��شأن كبير مع الفريق 
تبخلوا  فلا  م�ستقبلا،  الأول 
والم���ؤازرة  بالت�شجيع  عليهم 

والوقوف �إلى جانبهم.

شبابنا وناشئونا .. شدوا الهمة

الدوري ينادينا .. هل سمعتم صوته؟

عدنان حمد يو�ضح بالتفا�صيل نقاطا مهمة

فريق الوحدات لكرة القدم
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مرة  ولأول  جريئة  خ��ط��وةٍ  في 
نجح نادي الوحدات في تدوين ا�سمه 
م�شاركته  خ�الل  ذه��ب  من  بحروفٍ 
لريا�ضة  المملكة  بطولة  في  الأول���ى 
نجح  بعدما  وذلك  بوك�سينغ  الكيك 
لاعبوه في فر�ض ا�سم نادي الوحدات 
على �سجلات الأبطال لهذه الريا�ضة 
التي �شهدت م�شاركة ر�سمية من قبل 
النادي و�سط متابعة حثيثة وجهود 
كبيرة بذلها �أمين �سر النادي عو�ض 
وت�سلم  الن�شاط  تبنى  الذي  الأ�سمر 

مهامه.
الريا�ضي«  »ال��وح��دات  ج��ري��دة 
ال�ضوء  ت�سلط  العادة  اقت�ضت  وكما 
على هذا الفريق في التقرير التالي على 
فكرة �إن�شاءه والم�ضي قدماً به للظهور 

ب�شكل م�شرف.

نبحث عن الأف�ضل

بوك�سينغ  الكيك  ن�شاط  �إداري  �أكد 
لم  الفكرة  �أن  الأ�سمر  عو�ض  بالنادي 
تكن مح�ض �صدفة و�إنم��ا جاءت بعد 
درا�سة معمقة قدمت لي من قبل المدرب 
با�سم عطوة.. وبين الأ�سمر �أنه رحب 
بالفكرة وعر�ضها على طاولة مجل�س 
الإدارة طارحاً فكرة الإن�شاء وم�ؤكداً 
في ذات ال�سياق على �أن الوحدات لي�س 
نادي  و�إنم��ا  وح�سب  قدم  كرة  فريق 
�سجلات  في  �إ�سمه  ت�سطير  عن  يبحث 

المجد والإنجازات.
الفكرة  »وجدت  الأ�سمر:  و�أ�ضاف 
مجل�س  في  الزملاء  قبل  من  الترحيب 
الإدارة وت�صديت لها بان ت�سلمت مهام 

�إداري الن�شاط وعملت برفقة المدربين 
با�سم عطوة ومحمد �شباب على تذليل 
خلال  من  الفريق  �أم��ام  العقبات  كافة 
ال��زي  وت�سليمهم  ال�الع��ب�ني  تجميع 
ال�سعي  �إلى  �إ�ضافة  باللعبة،  الخا�ص 
حول تجهيز قائمة الفريق للم�شاركة في 

بطولة المملكة.
الأ���س��م��ر: »بف�ضل م��ن الله  وت��اب��ع 
اللاعبين  ت�سجيل  من  تمكنت  تعالى 
الزي  واعتماد  الاتح��اد  ك�شوفات  في 
الر�سمي للفريق، �إ�ضافة �إلى ا�ستكمال 

كافة التجهيزات الخا�صة بالفريق«.

ك�سبوا الرهان

الفريق  �أن  على  الأ�سمر  وتوقف 
راهن  حيث  �صعب  ره��ان  على  �أقبل 
الكثيرون على ف�شله في �أول م�شاركة له 

وذلك في ظل �ضعف التح�ضيرات التي 
وعدم  المملكة  بطولة  انطلاقة  �سبقت 
الخبرة الكافية من جانب النادي بمثل 
هذه البطولات، �إلا �أننا �أثبتنا للجميع 
ف�شل توقعاتهم بعدما حققنا �إنجازات 
الفا�ضح  التحكيمي  الظلم  رغم  مبهرة 
وب�����ش��ه��ادة  م�سيرتنا  راف����ق  ال����ذي 
الوحدات  نادي  راية  �أن  �إلا  الجميع؛ 

كانت الأبرز في البطولة.

م�شاركة م�شرفة

وفي �سياقٍ مت�صل عبر المدرب العام 
التام  ر�ضاه  عن  �شباب  محمد  للفريق 
خلال  الفريق  حققه  ال��ذي  ل��لإنج��از 
المملكة  بطولة  في  الأخ�رية  الم�شاركة 

للكيك بوك�سينغ.
وبين �شباب �أنه �شارك ب23 لاعب 

كانوا:  �أبطالها  ميدالية   15 وح�صد 
محمد و�صفي عيد وزن )71( ميدالية 
�أب��و  �أح��م��د  بوك�سينغ،  كيك  ذهبية 
خريبة وزن )67( ميدالية ذهبية كيك 
بوك�سينغ، حمزة مح�سن وزن )63( 
محمد  كونتا،  �سيمي  ذهبية  ميدالية 
ف�ضية  ميدالية   )79( وزن  مح�سن 
�سيمي كونتا، كامل م�صلح وزن )60( 
ميدالية برونزية لوكيك، عمر كوك�ش 
وزن )63( ميدالية برونزية لوكيك، 
القي�سي وزن )60( ميدالية  �إبراهيم 
�إ�سماعيل  بوك�سينغ،  كيك  برونزية 
برونزية  ميدالية  القروم وزن )67( 
كيك بوك�سينغ، بلال لافي وزن )+91( 
بوك�سينغ،  كيك  برونزية  ميدالية 
ميدالية   )91+( وزن  الكردي  محمد 
م���ؤي��د  بوك�سينغ،  ك��ي��ك  ب��رون��زي��ة 

الدبوبي وزن )54( ميدالية برونزية 
وزن  عابدين  خالد  بوك�سينغ،  كيك 
لوكيك،  ب��رون��زي��ة  ميدالية   )75(
ك�اًل من رعد  ال��رج��ال حقق  وفي فئة 
لوزن  البرونزية  الميدالية  الروابدة 
الله  وع��ب��د  بوك�سينغ،  كيك   )71(
 )51( لوزن  الف�ضية  الميدالية  با�سل 
كيك بوك�سينغ، وعبد الرحمن قوزح 
كيك  البرونزية  الميدالية   )80( وزن 

بوك�سينغ.
 و�أ�ضاف: ك�أول م�شاركة لنا هذا 
يعتبر �إنجاز كبير وواجب المحافظة 
عليه، مبيناً �أنه �سي�صار �إلى تدوين 
ا���س��م ن���ادي ال��وح��دات في بطولات 
من  المقبلة  ال��ف�ترة  خ�الل  الملاكمة 
خلال الم�شاركة بجميع الفئات �أ�شبال 

ونا�شئين و�شباب ورجال.

عوض الأسمر: نادي الوحدات فرض كلمته ومستقبلنا باهرا

محمد شباب: سيتم تدوين إسم النادي في بطولات الملاكمة

قي�س البرماوي بلال لافي

لقطة جامعة لأبطال الوحدات في لعبة الكيك بوك�سينغ

المدربان محمد �شباب وبا�سم عطوة

اعداد: زكريا العو�ضي
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هادي كتكت
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محمد و�صفي

حمزة وائل
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يم�ضي »المارد الأخ�ضر« نحو المن�شية 
لدوري  الوحداتية  ال�صدارة  بطموحات 
القدم،  بكرة  المحترفين  لأندية  المنا�صير 
وذلك عندما يلتقيه عند ال�ساعة الخام�سة 
والن�صف من م�ساء بعد غدٍ الخمي�س على 
لح�ساب  بالزرقاء،  محمد  الأم�ري  ملعب 
المناف�سات،  ال�ساد�سة ع�شرة من  الجولة 
المباراة  تقام  ان  المقرر  من  كان  ان  بعد 
في العا�شر من ال�شهر الحالي، الا ان لجنة 
على  وافقت  الكرة،  اتحاد  في  الم�سابقات 
وفقا  بت�أخيرها  ال��وح��دات  ن��ادي  طلب 

لا�ستحقاقات الفريق بالك�أ�س الآ�سيوية.

»هاج�س النقطة«

يرافق  النقطة  ف���ارق  هاج�س  بقي 
ال��وح��دات-ال��و���ص��ي��ف- والج���زي���رة 
ال��ذه��اب،  مرحلة  خ��ت��ام  منذ  المت�صدر 
الاي��اب،  مرحلة  من  ا�سابيع   5 وم���رور 
وان تبقى للوحدات مباراة م�ؤخرة امام 
المن�شية، الا ان الجزيرة حقق منذ انطلاق 
الذهاب فوز وحيد و4 تعادلات،  مرحلة 
ت��ع��ادلات  ف���وز و3  ل��ه  ال���وح���دات  فيما 
مباراته  نتيجة  عنه  ت�سفر  ما  بانتظار 
الجزيرة  لينهي  الخمي�س،  المن�شية  امام 
مباريات الجولة 16 بر�صيد 32 نقطة في 
يقف  الوحدات  فيما  الم�ؤقتة،  ال�صدارة 
في المركز الثاني بر�صيد 30 نقطة، وينظر 
الى ال�صدارة من بوابة المن�شية، وي�أتي 
من 16  نقطة  بر�صيد 30  ثالثا  الفي�صلي 
مباراة، حيث حقق بمرور 5 جولات من 
الإياب فوزين وتعادل وتعر�ض للخ�سارة 

امام الاهلي.
بين  المناف�سة  �شدة  الارق��ام  وتو�ضح 
��شأنا  يقل  ولا  اللقب،  على  الثلاثة  الفرق 
المن�شية الذي يقف بالمركز الرابع بر�صيد 
27 نقطة، ولديه طموحات المناف�سة على 
الذي يفر�ض على »كتيبة«  اللقب، الامر 
بالفر�صة  ت��ف��رط  لا  ان  ح��م��د،  الج�ن�رال 

ال�صدارة  على  للانق�ضا�ض  الم��وات��ي��ة 
المحلية، واعتبار الظروف ال�صعبة التي 
يعي�شها الفريق ب�سبب الغيابات و�ضغط 
المباريات، الى جانب الحرب غير المعلنة 
اتحاد  في  نعرفها  »ا�شخا�ص«  قبل  من 
كافيا  وقتا  الفريق  منح  ورف�ضها  الكرة، 
�شر�سة  محطات  بعد  انفا�سه  لالتقاط 
لنجد  وخ��ارج��ي��ا،  محليا  الم��دة  وقريبة 
ال�سلاح النف�سي ورفع معنويات اللاعبين، 
والمواكبة  الم��راد  لتحقيق  كبيرة  فر�صة 

بين ال�صدارة الآ�سيوية والمحلية.

ترتيبات وحداتية

ال��وح��دات  لفريق  الفني  الم��دي��ر  يجد 
الغيابات  زوب��ع��ة  ام���ام  ح��م��د،  ع��دن��ان 
فيها  ين�ضم  والتي  جديد،  من  المزعجة 
بهاء  الم��داف��ع ط���ارق خطاب والم��ه��اج��م 
في�صل ب�سبب الايقاف، الى جانب معاناته 
وعبد  اليا�س  احمد  توري�س،  غيابات  من 
الذي  الام��ر  الا�صابة،  ب�سبب  ذي��ب  الله 
جديدة  وتكتيكية  فنية  ترتيبات  يفر�ض 
على المدير الفني عدنان حمد، والتي بد�أ 
العُماني وان خدمه  �أمام فريق �صحم  بها 

وجود خطاب وفي�صل بهذه المباراة.
يخلد  الذي  حمد  الفني  المدير  ينطلق 
ويتدرب  الثلاثاء،  اليوم  للراحة  فريقه 
المن�شية  لمواجهة  ا�ستعدادا  الارب��ع��اء 
لاعبي  من  بترتيباته  الخمي�س،  المتطور 
تجاربهم  لهم  والذين  وال�شباب  الخبرة 
لاث���راء خ��ط ال��دف��اع، هنا ل��دي��ه فر�صة 
با�سم  ال��دولي  المدافع  بورقة  الا�ستعانة 
فتحي بدلا من خطاب، او اعادة الدميري 
خا�صة  با�سم،  قبل  من  مركزه  وا�شغال 
م�صطفى  محمد  ورق��ة  على  يعتمد  وان��ه 
اليا�س  احمد  مكان  لا�شغال  ب��الارت��ك��از 
في  جديدة  ترتيبات  عن  ف�ضلا  الم�صاب، 
الا�ستفادة  فيها  ين�شد  العمليات  منطقة 
منذر  وم��ه��ارة  فتحي  با�سم  خ�ربة  م��ن 
في  ماهر  احمد  والفل�سطيني  عمارة  ابو 

المقدمة الهجومية، ليوا�صل حمد ا�سلوبه 
رغم  والتكتكيك  بالا�سماء  ب��ـ«الم��داورة« 
وق��وع��ه تح��ت ق���وة »ك��م��ا���ش��ة« �ضغط 
وتعدد  وال��ق��اري��ة  المحلية  الم��ب��اري��ات 

الغيابات.

المن�شية متطور

الذي اوقفه  ويظهر المن�شية بتطوره 
بثبات في المركز الرابع منذ عدة ا�سابيع 
عقب تعادله امام �شباب الأردن بالجولة 
الما�ضية بنتيجة 0-0، وعمد المدير الفني 
للفريق ا�سامة قا�سم الى الا�ستفادة من 
الى  تمتد  والتي  الطويلة  الراحة  فترة 
اوراق��ه  ترتيب  الى  يوما،   11 من  اكثر 
وفقا لمطالبه ب�إزعاج الكبار واحياء اماله 
يجعله  الفوز  وان  خا�صة  بالمناف�سة، 
والفي�صلي  الوحدات  الر�صيد مع  بذات 
جعله  مما  الجزيرة،  عن  نقطة  وبفارق 
متجددة  درا���س��ة  وف��ق  اوراق����ه  ينثر 
منذ  ب��د�أه��ا  والتي  ال��وح��دات،  لاوراق 
البحريني  المحرق  امام  الفريق  مباراة 
ث��م ام���ام �صحم ال��عُ��م��اني، م��درك��ا قوة 
تفوق  ال��ذي  يلاقيه وه��و  ال��ذي  الفريق 
يجعله  مما   ،0-2 بنتيجة  ذهابا  عليه 
بين  اك�ثر  والنقدم  الاعتبار  رد  ين�شد 
افكاره  في  المباراة  نقاط  وا�ضعا  الكبار 

وتكتيكه الخا�ص بهذه المباراة.

الت�شكيلة المتوقعة للفريقين

- الوحدات: عامر �شفيع، �ساب�ستيان، 
با�سم فتحي، عمر قنديل، محمد الدميري، 
ابو  منذر  م�صطفى،  محمد  عايد،  رجائي 
الفتاح  عبد  ح�سن  ه�شام،  احمد  عمارة، 

وبهاء في�صل.
عادل  ال�شطناوي،  محمد  المن�شية:   -
هماني، احمد يا�سر، علاء حريما، �سليمان 
ال�شقران، احمد الميرجني،  العزام، وعد 
خلدون  الم�ساعيد،  ا�شرف  عبيدات،  عمر 

الخزام ونهار �شديفات.

"الأخضر" يلاقي المنشية 
بطموحات الصدارة "المحلية"

جانب من لقاء الذهاب بين الوحدات والمن�شية



11 كأس الإتحاد الآسيوي الثلاثاء 14 آذار 2017م العدد 1000

 
المدير  ال�شيباني - لم يخف  ثائر 
�أهمية  حمد  عدنان  للوحدات  الفني 
العماني،  �صحم  على  ال��ف��وز  تحقيق 
فال�ضرورة تقت�ضي ا�ستغلال المباريات 
»البيتية« �آ�سيويا، ولأن نظام البطولة 
تغير الآن و�أ�صبح الت�أهل من ن�صيب 
جانب  �إلى  الثلاث  المجموعات  �أوائ��ل 
�صاحب �أف�ضل مركز ثاني بينهم، فهذا 
الفني  الجهاز  ويجبر  التحديات  يزيد 

واللاعبين على تكثيف العمل.
دخول  عن  للحديث  حمد  وانتقل 
الح�سم  م��رح��ل��ة  الم��ح�ترف�ني  دوري 
�أنها  لو  الم�سابقات  لجنة  على  وتمنى 
المحيطة  الكبيرة  ال�ضغوط  راع��ت 
اليوم  يلعب  ال��ذي  ال��وح��دات  بفريق 
يوما،   »40« في  العا�شرة  م��ب��ارات��ه 
�أم��ر لا يحدث �إلا في ال��دوري��ات  وه��و 

الأوروبية الكبيرة.
ونفى حمد �أن يكون مدرب يعتر�ض 

على كل �شيء، لكنه �أو�ضح نقطة مهمة 
بالن�سبة لفريقه تتمثل في مراعاة لجنة 
الم�سابقات لموعد مباراته �أمام المن�شية 
يوم الخمي�س المقبل وقال:« لا �أعرف 
اليوم،  هذا  في  المباراة  و�ضعت  لم��اذا 
يوم  �إلى  نقلها  المعنيين  ب�إمكان  وكان 
الجمعة وهذا امر لا ي�ضر با�ستعدادات 
وكما  �شيء،  في  »الن�شامى«  منتخب 
ك��ان ن��ادي ال��وح��دات وف��ري��ق الكرة 
الوطنية  المنتخبات  مد  �إل��ى  �سباقين 
ف�إن  واجبهم،  وهذا  مميزين  بلاعبين 
الآ�سيوية  البطولة  في  الوطن  ممثل 
يحتاج �إلى »ت�سهيل مهمة« حتى يقوم 

بواجبه على �أكمل وجه«.
اللاعبين  عن  ر�ضاه  حمد  و�أب���دى 
كافة، م�ؤكدا �إلى جاهزية عامر �شفيع 
فيما  �أ�سا�سيا،  م�شاركته  ت�أكيد  وعدم 
تعبير  حد  على  اليا�س  �أحمد  يحتاج 
�إلى »7« �أيام تقريبا ليكون جاهزا وهو 
ما يعني غيابه �إلى جانب عبدالله ذيب 

والمحترف البرازيلي توري�س عن لقاء 
�صحم العماني وربما المن�شية.

واعتبر حمد �أن �صحم العماني كتاب 
مخفي  �شيء  هناك  يكون  ولن  مفتوح 
مباراتيه  تابع  بعدما  �إليه،  بالن�سبة 
البحريني  المحرق  �أم��ام  ال�سابقتين 
�أن لاعبي  و�أ�ضاف  اللبناني،  والنجمة 
فريق لديهم الخبرة الكافية في مثل هذه 
معرفتهم  جيدا  �أع��رف  و�أن��ا  المباراة، 
ف�إنهم  لذا  بدقة،  منهم  مطلوب  هو  لما 
�سيقدموا كل ما بو�سعهم لإ�ضافة ثلاث 

نقاط جديدة �إلى ر�صيدهم.
م��ن جهته �أك���د ك��اب�تن ال��وح��دات 
جاهزين  زملائه  �أن  على  ذي��ب  عامر 
يدركون  وه��م  الم��ب��اراة،  لهذه  تماما 
ال�صعوبات الممكن �أن تواجههم لكنهم 
بالنقاط  الظفر  على  ال��ع��زم  ع��اق��دي 
الوحداتية  الجماهير  مطالبا  الثلاثة، 
ملعب  م���درج���ات  �إل����ى  تح�����ض��ر  �أن 

القوي�سمة بكثافة.

زوران: �أعرف لاعبي 

الوحدات.. وجئنا للفوز

المدير  ر�أى  مت�صل  �صعيد  على 
الفني لفريق �صحم ال�صربي زوران �أن 
الوحدات فريق جيد من النواحي كافة 
ويملك  وخارجيا،  محليا  مميز  وه��و 
�أبرزها جماهيره  قوة عديدة  م�صادر 

التي ت�سانده في الأوقات كافة.
جاء  فريقه  �أن  زروان  واع�ت�رف 
المثالي  للتح�ضير  الأردن  �إل��ى  مبكرا 
ومعها  كاملة  الثلاث  النقاط  وخطف 
�إلى  العودة  قبل  المجموعة  �صدارة 

م�سقط.
�أغلب لاعب  �أنه يعرف  �إلى  و�أ�شار 
لأبرز  تدريبه  بحكم  جيدا  الوحدات 
نجومه وفي مقدمتهم ح�سن عبد الفتاح 
ومحمد  ذي��ب  وعامر  اليا�س  و�أح��م��د 

الدميري وحتى عامر �شفيع.
اعتاد  فريقه  �أن  �إلى  زوران  ولفت 
بعد  وملاعبها  الأردن  �أج���واء  على 

ونحن  مبكرا،  وقت  في  �إليها  و�صوله 
ق�����ادرون ع��ل��ى م��ب��اغ��ت��ة ال��وح��دات 
وتحويل النتيجة ل�صالحنا كما فعلنا 

امام المحرق البحريني.
و�أبدى كابتن �صحم �أحمد البريكي 
على  التغلب  لاع��ب��ي��ه  ب��ق��درة  ثقته 
طريقهم  في  تقف  التي  ال��ظ��روف  ك��ل 
الجماهيري  الح�ضور  ذلك  و�أب��رزه��ا 
مو�ضحا  للمباراة،  المتوقع  الكبير 
حتما  تعتمد  الفريق  لعب  طريقة  �أن 
الفريق  قبل  المتبع من  الأ�سلوب  على 
الفني  المدير  �أن  والم���ؤك��د  المناف�س، 
دقيق  ب�شكل  وق��ر�أه  الوحدات  يعرف 
فهو لن يغامر و�سيلعب �أمامه بتوازن، 
ق��در الام��ك��ان تعوي�ض  و���س��ن��ح��اول 
خ�سارتنا �أمام النجمة اللبناني )2-1(.

الوحدات يلعب بـ »الأخ�ضر 

والأحمر« وال�ضيف بـ »الأزرق«

عقد  ال��ذي  الفني  الاجتماع  �أق��ر 

فندق  في  الأح����د  �أم�����س  م��ن  �أول 
الم��ب��اراة  م��راق��ب  الريجين�سي 
الفلبيني ريت�شارد جون�سون عديد 
من الأمور الإدارية، �أهمها تثبيت 
فريق،  لكل  الر�سمي  ال��زي  �أل��وان 
معتاد  هو  كما  الوحدات  يلعب  �إذ 
يلعب  فيما  والأح��م��ر،  بالأخ�ضر 

ال�ضيف بالأزرق الكامل.
وح�����ض��ر الاج��ت��م��اع م���ن ج��ان��ب 
جمال  محمد  الفريق  مدير  الوحدات 
�شلباية،  ب�سام  الإع�الم��ي  والمن�سق 
ومن الطرف الآخر مدير الفريق �أيمن 
�أحمد  الإع�الم��ي  والمن�سق  الفار�سي 
الحكام  مراقب  جانب  �إل��ى  البريكي، 

ال�سعودي يو�سف ر�ستم.
الفلبيني  الم��ب��اراة  م��راق��ب  وق���ام 
جون�سون با�ستعرا�ض عدد من قوانين 
الآ�سيوي  الاتحاد  وتعليمات  و�أنظمة 
�إخراج المباراة ب�شكل تنظيمي  بهدف 

مميز.

أجواء ما قبل موقعة الوحدات وصحم العماني

حمد يطلب الفوز وزوران يسير على الدرب ذاته

المدير الفني للوحدات عدنان حمد �أكد على اهمية الفوز �أمام �صحم

مناورة زوران الكلامية �أكدت �أنه يعرف الوحدات جيدا

ُ
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وعلى  العهد  على  ال��وح��دات  جماهير 
مواقع  ع��ل��ى   ال�شعار  ذات  ه��و  ال��وع��د.. 
 ،)FaceBook( الاجتماعي  التوا�صل 
موا�صلة  خلال  من  الجماهير  رفعته  والذي 
العُماني  �صحم  مباراة  في  والتواجد  الزحف 
والتي  المن�شية  مباراة  في  وحتى  �آ�سيوياً 
حرم منها الجمهور �إلا �أنها �ستكون حا�ضرة 

بقلوبها مع اللاعبين.
الوحدات �أمام فر�صة ذهبية للانق�ضا�ض 
ع��ل��ى ����ص���دارة ال�ترت��ي��ب ال��ع��ام ل���دوري 
للمو�سم  القدم  بكرة  للمحترفين  المنا�صير 
عندما  وذلك   2017-2016 الحالي  الكروي 
ح�سن  بني  من�شية  فريق  على  �ضيفاً  يحل 
يت�سلحون  ال�شمال«  »�أ���س��ود  ال��زرق��اء،  في 
الوحدات  بعاملي الأر�ض والجمهور، ولكن 

قادر على ح�صد النقاط الثلاث ب�إذن الله.
بع�ض  ي��ت��داول��ه  ال���ذي  الفيديو  مقطع 
الأ�شخا�ص من جماهير الفي�صلي حول ق�ضية 
انتقال اللاعب بلال قويدر من الوحدات �إلى 
ومحاولة  الفي�صلي،  و�أخرها  �أخرى  �أندية 
الوحدات  نادي  لأركان  والإ�ساءة  الت�شهير 
تعتبر خط�أ كبير وج�سيم، ولكن وبكل �أ�سف 
تمت  لا  بت�صريحات  ي��دلي  ال�الع��ب  �شقيق 

للواقع ب�أي �شيء.

ر���س��ال��ة ج���دي���دة و���ص��ل��ت��ن��ا ع�ب�ر ال��ـ 
محبي  �أح����د  م���ن   )Whats App(
فيها  ك�شف  البحرين  دول��ة  في  ال��وح��دات 
وفد  بها  ق��ام  التي  العزيزة  ال��زي��ارة  عن 
البحريني  المحرق  فريق  للقاء  »الأخ�ضر« 
بين  الإي��ج��اب��ي  ب��ال��ت��ع��ادل  انتهت  وال��ت��ي 

الفريقين.
عن  ك�شف  ال��ذي  ال��وح��دات��ي  الم�شجع 
�أبناء  قبل  من  الأخ�ضر  للمارد  كبير  ع�شق 
برهنه  ال��ب��ح��ري��ن  في  الأردن���ي���ة  الج��ال��ي��ة 
رائع  من  الأك�ثر  الجماهيري  بالح�ضور 
والذي فاق عدد م�شجعي �صاحب الأر�ض 

والجمهور المحرق.
�شعبية  �أن  ر�سالته  في  الم�شجع  وب�ني 
وج��م��اه�ريي��ة ن����ادي ال���وح���دات ت��ف��وق 
ويمتلك  الأردن،  خ��ارج  التوقعات  دوم��اً 
وهذا  المغترب  في  كثر  �أن�صار  »الاخ�ضر« 
متناهي  ال�ال  الع�شق  لحالة  يعود  الأم��ر 

للوحدات لدى محبيه وم�ؤازيه.
وتوقف الم�شجع في ر�سالته على �ضرورة 
لأول  الآ�سيوي  اللقب  ح�صد  على  التركيز 
مرة في تاريخ النادي �أملًا في ذات الوقت �أن 
للبطولة  الم�شهد الختامي  يكون حا�ضراً في 
والذي �سيكون الوحدات طرفاً به ب�إذن الله.

دي خيا الفر�صة الأخيرة:ك�شفت تقارير ال�صحافة الإنجليزي �أن نادي ريال مدريد الإ�سباني �أمهل حار�س فريق مان�شي�ستر يونايتد 
ديفيد دي خيا الفر�صة الأخيرة لتحديد م�ستقبله من خلال التعاقد مع »الميرنغي« �أو عدمه. الت�سريبات �أكدت �أن ديا خيا �أبدى غ�ضبه لما 

حدث معه في �سوق انتقالات 2015، في الوقت الذي يرف�ض به البرتغالي مورينيو رحيل دي خيا لأي �سبب كان.

 
�أح��د  بالكرك  في�صل  الأم�ي�ر  مجمع  ي���زال  لم 
الكرك جنوب  الريا�ضية في محافظة  المعالم  �أبرز 
من  به  للنقا�ش  قابل  وغ�ري  مو�صد  ملف  الأردن 
جانب المعنيين بال�شان الريا�ضي محلياً، وهو ما 
خارج  من  القادمة  للأندية  مقبرة  الملعب  جعل 
الكرك والتي تعاني كثيراً من اللعب على �أر�ضية 
لأن  م�ؤهلة  غ�ري  �صراحة  وبكل  وال��ت��ي  الملعب 
ت�ستقبل �أي ن�شاط ريا�ضي محلية في ظل الإهمال 
الكبير والوا�ضح، �إ�ضافة �إلى عدم �أهلية المجمع 
الريا�ضي ككل من ناحية �أمنية لا�ستقبال �أي لقاء 

جماهيري.
�أنف�سنا  نجد  الاح�تراف  ع�صر  في  لأننا  ن�أ�سف 
غير قادرين على �أن ن�شاهد ملاعبنا الكروية ككل 
مزدانة ب�أجمل �صور لها، في الوقت الذي يتداعى 
به الم�س�ؤولين لإلقاء اللوم وتعليق الأخطاء على 
هذا  �أر�ضية  متجاهلين  بع�ضاً  بع�ضهم  �شماعة 

الملعب والذي يعتبر الوحيد في منطقة الجنوب.
وفي �سياقٍ منف�صل �ضربت جماهير ذات ر�أ�س 
تهتف  كانت  بعدما  المثالي  الت�شجيع  �أمثلة  �أروع 
الوحدات خلال وقائع مجريات  لجماهير وفريق 

مباراة فريقها و�ضيفه الفي�صلي.
جماهير ذات را�س في ت�شجيعها �أكدت ب�أن فريق 
الوحدات كان ولا يزال محط �أنظار كافة الأندية 
المحلية ولا يزال النادي الوحيد والقريب من كافة 
يقدمها  التي  الاحترافية  المعاملة  نظير  الاندية 

مجل�س �إدارته لكافة الأندية المحلية.

ملعب الكرك "مقبرة" أندية العاصمة وجماهير ذات راس شكراً لكم
تقرير اخباري

اعداد: زكريا العو�ضي
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رح�الت��ن��ا   - ربحي  محمد 
لطرق  م�ستمرة  لازلت  التفقدية، 
على  البداية  منذ  عا�شت  اروق��ة 
بكل  الان�ساني  والتهمي�ش  القهر 
�أمير  الا�صرار  لكن  الكلمة،  معنى 
هامتها  �سيد  وال��ط��م��وح  موقفها 
جهيد  بجهيد  لها  ت�سعى  ال��ت��ي 
هويتها  ون��ق��ل  نف�سها،  لاث��ب��ات 
ليلها  خفايا  طم�س  محاولات  رغم 
من  قطارنا  بنا  لينتقل  الدام�س، 
جوف  الى  المملكة  �شمال  �أق�صى 
عاتقة  ع��ل��ى  ح��ام�ال  عا�صمتها 
لاتح�صى  الابداعات  من  اجندة 
ولا تمل، بهمة ابناءها المنا�ضلين 
�شغف  جرفوا  الذين  والمبدعين 
الح���ي���اة ب��ال�����ص�رب وال��ط��م��وح، 
خا�ص  رونقا  لحياتهم  م�ؤ�س�سين 
بهم ينقل ثنايا ابداعتهم من خلال 
�صرحهم، م�صطفا بنا قطارنا بعد 
للحياة  لتعطي  ال�شيقة،  جولته 
نواديها،  بثقافة  خا�ص  انطباعا 
درجات  اول��ى  على  اليوم  لنكون 
الريا�ضي  المحطة  �شباب  ن��ادي 
من  بكل  بملاقتنا  ابوابه  �شارعا 
�شاهين  ال��ن��ادي /ف�����ؤاد  رئ��ي�����س 
/عبد  الريا�ضية  اللجنة  ورئي�س 

الله النبالي في الحوار الاتي.

من زمان..؟

المحطة  �شباب  ن��ادي  ت�أ�س�س 
المنطقة  �شباب  بهمة  ع���ام1984 
المخيم  خدمة  الا�سا�سي  وهدفهم 
ال�ضفة  �أقوى تجمع في  مما يعتبر 
الفل�سطيني  ل�شعب  ال�شرقية 
الخم�سينات  مطلع  في  الم��ه��ج��ر 
في  والغريب  الما�ضي،  القرن  من 
الان�شطة  من  يعتبر  لن  انه  الامر 

الغوث  للوكالة  التابعة  ال�شبابية 
الاردنية  المملكة  حتى  او  �أن��ذاك 
ومن  اللحظة،  لغاية  الها�شمية 
الى  النظر  الدولة  من  المفتر�ض 
ن���ادي )���ش��ب��اب الم��ح��ط��ة( كونه 
وانت�سابه  ل�سيادتها،  يخ�ضع 
�شرعي  ح��ق  ال�����ش��ب��اب  ل����وزارة 
من  كغيره  للا�ستئناف  قابل  غير 

الاندية الاخرى.
ت�ضيع  ب��الج��م��ل��ة  ط��م��وح��ات 
لعدم  الا�سا�سي  المطلب  لافتقار 
لوزراة  القانوني  ب�شكله  انت�سابه 
رئي�س  علينا  ليق�ص  ال�شباب، 
التالي  ال�سرد  �شاهين  ف�ؤاد  النادي 
ق��ائ�ال: »الاع��ت�راف بنا ح��ق من 
اخفاقات  رغم  الا�سا�سية  حقوقنا 
ك��ب��ارن��ا ورف�����ض الاع��ت�راف بنا 

 - �سيا�سية   - اج���راءات  بكلمة 
�شاهين«  ح��دي��ث  مفتاح  »ك��ان��ت 
مح��دودة،  الغير  محاولاتنا  رغم 
بـ  فقط  الغوث  وكالة  واع�تراف 
و�ضع  رغ��م  تهم�شنا  مخيما   13
الاعتراف  اثناء  ا�سا�سنا  حجارة 
بات  ال��ط��ري��ق  �أن  الا  ب��الان��دي��ة، 

م�سدودا ب�شكل لا يو�صف«.
و����ص���رح ���ش��اه�ني رغ����م ع��دم 
بتميز  الان  ن�سعى  بنا  الاع�تراف 
الريا�ضي  من  وملمو�س  وا�ضح 
بالا�ضافة  الايتام،  فتيانها  حتى 
ب�شكله  المتعرج  المادي  ال�شح  الى 
الفتيان  لجنة  كمدخلات  ال�سيء، 
من  رم�ضان  �شهر  في  فقط  الايتام 

خلال المتبرعين ب�شكل متقطع.
وقال �شاهين »رغم تواجد كرة 

لكان  الممتاز  م�صاف  في  الطائرة 
حالنا ا�سم بلا روح« بهمة �شبابها 
الريا�ضية  اروقتنا  في  المكافحين 
الممتاز  درج���ة  ال���ى  وو���ص��ول��ن��ا 
ال��وزارة  م��ن  �سنويا  دعمنا  يتم 
 6.500 ب  يقدر  بمبلغ  ال�شبابية 
دينار، 5.500 دينار من المجل�س 

الاعلى لل�شباب فقط لاغير.
و����ص���رح ب���ع���دم اح��ت�����س��اب 
او  �شخ�ص  اي  ع��ل��ى  ال��ن��ادي 
م�ؤ�س�سة وهو م�ستقل بحد ذاته، 
المحلي  المجتمع  في  وعلاقتنا 
الآون���ة  ك��ب�رية وتم في  ع�الق��ة 
الاخيرة ان�شاء مجموعة �شبابية 
تهتم بجميع الان�شطة الداخلية 
للرجال  الرحلات  مثل  للمخيم، 
وترميم  طبية،  ايام  الم�سنين، 

البيوت المهددة بال�سقوط.
وانهى �شاهين حديثه انه يطمح 
ح�صولنا  �أ�ضافة  بنا،  الاع�تراف 
على قطعة ار�ض لتنمية المواهب 
ح��واج��ز  ب�سبب  نفتقدها  ال��ت��ي 

الاعتراف بنا.

الإنجازات رغم الاحتكار..

المميزة  الريا�ضية  »ن�شاطاتنا 
حديث  مفتاح  اهتمامنا«  �أ�سمى 
عبد الله النبالي، بعيدا عن تميزنا 
كرة  فريق  وتن�شيط  الطائرة  في 
الثالثة،  الدرجة  م�صاف  في  القدم 
الكروية  الريا�ضة  لت�أهيل  ن�سعى 
الفئات  على  المبذولة  و  جهد  بكل 

العمرية من اعمار 14الى 20.
وك�شف النبالي ح�صلنا في العام 
ل�سن  المملكة  بطولة  على  الما�ضي 
الاول��ى،  الثلاث  الدرجات  في   20
وو�صلنا الى الربع النهائي للعام 
يحالفنا  لم  لكن   18 ل�سن  الما�ضي 

الحظ.
وعرج النبالي على ان المدخلات 
لان�شاطاتنا  ال��ت��اب��ع��ة  الم���ادي���ة 
تميز  رغ��م  �شحيحة  الريا�ضية 
فئاتها، ويتم تق�سيم مبلغ الطائرة 
الريا�ضية  الان�شطة  جميع  على 
اهالي  ول��ولا  بتاتا،  كافية  الغير 
الفئات  يدعمون  الذين  المنطقة 
لما احت�ضن النادي هذه المواهب، 
م�ضيفا ان الفريق الاول يلعب في 
مقابل  ب��دون  الريا�ضي  �صرحنا 

قط.
على  ال��ن��ب��الي  ال�����ض��وء  و�سلط 
تحت�ضن  ال��ت��ي  ال��ف��ت��ي��ان  لج��ن��ة 
الايتام،  تت�ضمن  فتى   160 قاربة 
الان�سانية  الح����الات  ال��ف��ق��راء، 
من  وج��ه  ب�أكمل  بعملها  القائمة 

ال�شتوية،  الم��ع�����س��ك��رات  خ�ل�ال 
الم�ستمرة  والتجمعات  ال�صيفية، 

عند نهاية كل �أ�سبوع.
المحلية  التجمعات  الى  �أ�ضافة 
القد�س  الذكر : تجمع  �سبيل  على 
�أندية  لجميع  الحا�ضن  ال�سنوي 
عام،   27 الـ  قرابة  من  المخيمات 
العقبة،  في  ال�سنوي  المع�سكر 
رحلات العمرة و تحفيظ القران.

�أن����ه����ى ال����ن����ب����الي ح��دي��ث��ة 
متمنيا  الريا�ضي«  »للوحدات 
ال��ن��ظ��ر ل��ه��م، لان���ه ي��ت��واج��د في 
ن��ادي��ه��م ال��ك��ث�ري م��ن الم��واه��ب 
المزيد  ت�ستحق  التي  المفتقرة 
الكلمة،  معنى  بكل  التقدير  من 
»الاعتراف  رئي�سه  مكرارمطلب 
المزيد  ولدينا  �أ�سا�سي،  حق  بنا 
ل��و���ض��ع ان��ف�����س��ن��ا في م��ق��ام��ات 
التاريخ التي �سطرها اهل المخيم 
من عرق الظلم والتهاون ليحكى 

بها القا�صي والداني«.
اع��ت��ادت  ال��ت��ي  الظلم  ق�ص�ص 
لن  نوادينا«  »ه��ذه  زاوي��ة  عليها 
فح�سب،  اخ��ر  او  بحوار  تنتهي 
مبا�شر  ب�شكل  تعتمد  ه��ي  بينما 
الخفايا  ك�شف  ع��ل��ى  وم�ستمر 
تعاي�شت  التي  لانديتنا  الدفينة 
لكن  تح�صى،  لا  ل�سنوات  القهر 
الح��ق��ي��ق��ة ل���ن ت��ق��ب��ل ال�����ص��م��ت، 
)ال�صدر  �سنكون  �أن��ن��ا  م�ؤكدين 
ال���رح���ب( الم�����س��ت��م��ر لان�����ص��اف 
ح���ق���وق���ه���م، ب��ه��م��ة �أب���ن���اءه���ا 
والذين  المخ�ضرمين  المنا�ضلين، 
�أ�سياد بمعنى الكلمة لوقوفهم  هم 
تمثل  التي  �صروحهم  �شرفة  على 
الوحيد  الاكبروالناقل  ق�ضيتهم 
اننا  �أجمع  للعالم  ارج��اءه��ا  من 

�صامدون.

محافظة العاصمة.. تتجاهل "محطتها"

نادي شباب المحطة.. زاهدا فيما سيأتي

رئي�س نادي المحطة ف�ؤاد �شاهين رئي�س اللجنة الريا�ضية عبد الله النبالي

فرقة كورال الفتيان الأيتام لنادي المحطة فريق المحطة لكرة القدم
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تعر�ض بر�شلونة لهزيمة مفاجئة 1-2 
قبل  لاكورونيا  ديبورتيفو  م�ضيفه  �أمام 
�أم�س الأحد وفقد �صدارة دوري الدرجة 
الأولى الا�سباني لكرة القدم ل�صالح ريال 
مدريد الذي حول ت�أخره بهدف �إلى فوز 
بف�ضل  بيتي�س  ري��ال  �ضيفه  على   1-2

هدف من �سيرجيو رامو�س.
وبعد �أربعة �أيام من عودته التاريخية 
بالفوز 6-1 على باري�س �سان جيرمان في 
المدرب  فريق  فقد  اوروب��ا  �أبطال  دوري 
مرة  لأول  وخ�سر  القمة  انريكي  لوي�س 
الأول  ت�شرين  �أكتوبر  منذ  ال��دوري  في 

الما�ضي.
م�ستحقا  ت��ق��دم��ا  خو�سيلو  وم��ن��ح 
لديبورتيفو في الدقيقة 40 بعد خط�أ من 
الحار�س مارك-اندريه تير �شتيجن لكن 
لوي�س �سواريز �أدرك التعادل في الدقيقة 

46 بت�سديدة قوية.
بيرجانتينو�س  اليك�س  المدافع  و�أعاد 
في  ر�أ����س  ب�ضربة  لديبورتيفو  التقدم 
افتقر  ال��ذي  بر�شلونة  لكن   74 الدقيقة 
ب�سبب  الذي غاب  نيمار  لإبداع مهاجمه 

�إ�صابة في الفخذ ف�شل في الرد.
وح���رم الح��ار���س ج�ريم��ان لوك�س 
المهاجم �سواريز من هدفه الثاني ليخ�سر 
بر�شلونة للمرة الأولى في 20 مباراة في 
�سيلتا  �أم��ام  الهزيمة 3-4  ال��دوري منذ 

فيجو في الثاني من �أكتوبر ت�شرين الأول.
ومنح خط�أ كارثي من الحار�س كيلور 
 25 الدقيقة  في  لبيتي�س  التقدم  نافا�س 
الكو�ستاريكي  الح��ار���س  و�ضع  عندما 
وبعد   25 بالدقيقة  �شباكه  في  ال��ك��رة 

محتمل  طرد  من  �إفلاته  من  فقط  دقائق 
التعادل  �أدرك  رونالدو  كري�ستيانو  لكن 
ب�ضربة ر�أ�س من مدى قريب في الدقيقة 

.41
مدافع  بيت�شيني  كري�ستيانو  وط���رد 
على  لح�صوله   78 ال��دق��ي��ق��ة  في  بيتي�س 
رامو�س  �سجل  دقائق  ثلاث  وبعد  �إنذارين 
هدفه العا�شر هذا المو�سم بجميع الم�سابقات 

لي�ضيفه �إلى هدفه في �شباك نابولي الأ�سبوع 
قبل الما�ضي في دوري �أبطال اوروبا.

ويت�صدر ريال مدريد الترتيب بر�صيد 
الثاني  المركز  بر�شلونة  نقطة ويحتل   62
ولديه 60 نقطة بينما ي�أتي �أ�شبيلية ثالثا 
بر�صيد 57 نقطة عقب تعادله 1-1 مع 

ليجاني�س ال�سبت الما�ضي.
عندما  ع��ارم  بغ�ضب  بيتي�س  و�شعر 

لاه��وز  ماتيو  �أنطونيو  الح��ك��م  �أ���ش��ار 
دارك��و  تلقى  بعدما  اللعب  با�ستمرار 
برا�سانات�ش تمريرة طويلة و�سقط �أر�ضا 
بعد ا�صطدام من الحار�س نافا�س الذي 

كان من الممكن �أن يتعر�ض للطرد.

 �صدمة بر�شلونة

ودخل ديبورتيفو المباراة وهو يقبع 

فوق منطقة الهبوط مبا�شرة لكنه يت�ألق 
تحت قيادة مدربه الجديد بيبي ميل �إذ 
�أربع مباريات منذ  نقاط في  ثماني  ح�صد 
توليه الم�س�ؤولية خلفا لجايزكا جاريتانو 

الذي �أقيل ال�شهر الما�ضي.
�أول  في  قوية  ك��رة  خو�سيلو  و���س��دد 
�شتيجن  تير  �أبعدها  لديبورتيفو  فر�صة 

�إلى ركلة ركنية.

ارتكب خط�أ في  الألم��اني  لكن الحار�س 
من  الكرة  �أفلتت  عندما  التالية  الدقيقة 
بين يديه حين كان يحاول ال�سيطرة على 
في  خو�سيلو  لي�ضعها  �ضعيفة  ت�سديدة 

ال�شباك من مدى قريب.
ال�شوط  في  بر�شلونة  بداية  وكانت 
الثاني مثالية عندما �أدرك �سواريز التعادل 
لكن  الجزاء  منطقة  داخل  من  بت�سديدة 
ذلك لم ي�ؤثر على �صاحب الأر�ض الذي 

ا�ستعاد تقدمه.
القائم بعد �ضربة  الكرة من  وارتدت 
وا�ستفاد  اريبا�س  اليخاندرو  من  ر�أ���س 
ديبورتيفو من ح�صوله على ركلة ركنية 
بيرجانتينو�س  فقفز  الخط�أ  طريق  عن 
�أل��ب��ا لي�ضع ال��ك��رة في  ف���وق ج����وردي 

ال�شباك.
»منحنا  لل�صحفيين  �سواريز  وق��ال 
ال�شوط  على  ال�سيطرة  فر�صة  المناف�س 
الأول لفترة طويلة وهذه هي كرة القدم 
يعاقبك  �أف�ضلية  المناف�س  تعطي  عندما 

دائما.«
�سان  باري�س  على  »الفوز  و�أ���ض��اف 
كان  اليوم.  حدث  ما  يكلفنا  لم  جيرمان 
ديبورتيفو  للتعافي.  كافية  فترة  �أمامنا 
نعلم  وكنا  الهبوط  من  للهروب  يكافح 
لن  لكننا  �ستكون �صعبة هنا  الأم��ور  �أن 

ن�ست�سلم في المناف�سة على اللقب.«
وفي لقاء �آخر اجتاز فياريال مناف�سه 
الخام�س  المركز  واحتل  �سو�سيداد  ريال 
على  1-�صفر  بفوزه  الأه���داف  بفارق 
مناف�سه  تعثر  لي�ستغل  فيجو  �سيلتا 
2-�صفر على �أر�ضه �أمام �أتليتيك بيلباو 

في قمة البا�سك.

هزيمة مفاجئة لبرشلونة وريال ينتزع القمة بهدف راموس

�أ�سرة نادي الوحدات ت�شارك

عمر بني طه
�أحزانه بوفاة عمّه المرحوم ب�إذن الله تعالى

�أبو محمد
»�إنا لله و�إنا �إليه راجعون«

�أ�سرة نادي الوحدات ت�شارك

�أحمد ال�سكر
�أحزانه بوفاة زوجة �أخيه المرحومة ب�إذن الله تعالى

�أم عامر
»�إنا لله و�إنا �إليه راجعون«

مدافع ريال مدريد �سيرجيو رامو�س يحتفل بعد ت�سجيله هدف الفوز في مرم« ريال بيتي�س

تشان يتوج عودة رائعة لليفربول ليواصل الضغط على ثلاثي المقدمة
 

لانهاء  ال�ضغط  ليفربول  وا���ص��ل 
المو�سم بين الاربعة الاوائل في الدوري 
بعدما  القدم  لكرة  الممتاز  الانجليزي 
في  حا�سما  هدفا  ت�شان  ايم��ري  �سجل 
في  ناجحة  ليكمل عودة  الثاني  ال�شوط 
النتيجة 2-1 على بيرنلي على ملعب 

انفيلد.
وظهر فريق المدرب يورجن كلوب 
لكن  �أخ��رى  م��رة  م�ستواه  عن  بعيدا 
ب��ف��وزه ال��ي��وم ي��ك��ون ق��د ح��ق��ق �أول 

هذا  ال��دوري  في  متتاليين  انت�صارين 
ثلاثي  ع��ل��ى  ال�ضغط  ليبقي  ال��ع��ام 

المقدمة.
ورغم انه لا يزال بعيدا عن �أف�ضل 
عرو�ضه  يعك�س  ما  وه��و  م�ستوياته 
الفريق  �أظ��ه��ر   2017 في  الم��ت��ذب��ذب��ة 
بعدما  النتيجة  في  للعودة  �شخ�صيته 
�سبع  بعد  بارنز  ا�شلي  بهدف  ت�أخر 

دقائق.
وكان بيرنلي الذي يملك �أ�سو�أ �سجل 
في المباريات خارج الأر�ض في الدوري 

ي�أمل في تحقيق �أول فوز خارج ملعبه 
فينالدم  جورجينيو  لكن  المو�سم  هذا 
نهاية  قبل  لليفربول  التعادل  �أدرك 
ال�شوط الأول من �أول محاولة حقيقية 

لهم على المرمى.
وبدا ليفربول غير قادر على ايجاد 
الحلول قبل �أن يهز الدولي الالماني ت�شان 
ال�شباك بعد مرور �ساعة بت�سديدة من 
25 مترا في مرمى الحار�س توم هيتون.

 55 ال��ى  ر�صيده  ليفربول  ورف��ع 
عن  واح����دة  بنقطة  ل��ي��ت���أخ��ر  نقطة 

�صاحبي  �سيتي  ومان�ش�ستر  توتنهام 
الثاني و11 نقطة عن ت�شيل�سي  المركز 

المت�صدر.
ول��ع��ب ث�الث��ي الم��ق��دم��ة م��ب��اراة 
يتقدم  الذي  ليفربول  من  �أقل  واح��دة 
على ار�سنال �صاحب المركز الخام�س 
بخم�س نقاط لكنه لعب مباراتين �أكثر 

من فريق المدرب ار�سين فينجر.
ف����وز روم�����ا ون���اب���ولي 3-���ص��ف��ر 

و�إنترنا�سيونالي ي�سحق �أتلانتا 1-7
بالفوز  ون��اب��ولي  روم���ا  ا�ستمتع 

مر�شحين  مناف�سين  على  3-���ص��ف��ر 
الأول���ى  ال��درج��ة  دوري  في  للهبوط 
الإيطالي لكرة القدم ليوا�صل الفريقان 
بينما  المت�صدر  يوفنتو�س  ملاحقة 
بانيجا  و�إيفر  �إيكاردي  م��اورو  �سجل 
 1-7 �إنترنا�سيونالي  ليفوز  ثلاثيتين 

على �أتلانتا.
واف��ت��ت��ح ���س��ت��ي��ف��ن ال�����ش��ع��راوي 
الت�سجيل لروما �أمام باليرمو بالدقيقة 
�إي����دن جيكو  ال��ب��دي��ل  و�أ����ض���اف   22
الهدف الثاني الدقيقة 76. وفي الدقيقة 

الهدف  بيري�س  برونو  �سجل  الأخيرة 
الثالث لل�ضيوف من هجمة مرتدة.

وح�صل نابولي على ركلتي جزاء في 
المتعثر  كروتوني  على  3-�صفر  فوزه 
من  خ��روج��ه  بعد  �سريعا  لينتف�ض 
ريال  يد  على  �أوروب���ا  �أب��ط��ال  دوري 

مدريد.
الركلة  �إن�سيني  لورينزو  و�أح��رز 
دري�س  ون��ف��ذ   32 بالدقيقة  الأول����ى 
ميرتنز الثانية قبل �أن ي�سجل �إن�سيني 

الهدف الثالث بالدقيقة 70.
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�سيكون بورتو مطالبا بال�سير على خطى 
في  مرة  لأول  �شيئا  يحقق  حتى  بر�شلونة 
اليوم  القدم  لكرة  �أوروب���ا  �أب��ط��ال  دوري 
الثلاثاء عندما يحاول تعوي�ض ت�أخره �أمام 

يوفنتو�س والو�صول �إلى دور الثمانية.
البرتغالي  ال��دوري  مت�صدر  و�سيحتاج 
على  الخ�سارة  بعد  �ضخم  مجهود  لبذل 
وهو   16 دور  ذه��اب  في  2-�صفر  �أر���ض��ه 
الأدوار  في  فريق  �أي  يفعله  لم  الذي  الأمر 
ب�شكلها  البطولة  انطلاق  منذ  الإق�صائية 

الحالي في 1992.
�آخ��ر  م��دار  على  فقط  فريقان  ونج��ح 
بفارق  الخ�سارة  تعوي�ض  في  عاما   25
الإي��اب  مباراة  خو�ض  عند  واح��د  هدف 
�أم�ستردام  �أياك�س  وفاز  الأر���ض.  خارج 
مو�سم  نهائي  قبل  في  باناثينايكو�س  على 
�إنترنا�سيونالي  وت��ف��وق   1995-1995
بمو�سم   16 دور  في  ميونيخ  بايرن  على 

.2011-2010
�أن  �صعوبة  �أك�ث�ر  المهمة  يجعل  وم��ا 

يوفنتو�س يملك �سجلا رائعا ب�أر�ضه.
ولم يخ�سر مت�صدر الدوري الإيطالي على 
�أر�ضه منذ تعثره 1-�صفر �أمام �أودينيزي 
في �أغ�سط�س �آب 2015 وخا�ض 45 مباراة 

دون �أي هزيمة في كل الم�سابقات.
على  يوفنتو�س  يخ�سر  لم  �أوروب��ا  وفي 
التعثر  ومنذ  م��ب��اراة   20 �آخ��ر  في  �أر���ض��ه 

دوري  في  ميونيخ  ب��اي��رن  �أم���ام  2-�صفر 
الأبطال في �أبريل ني�سان 2013.

رغم  للت�أهل  مر�شحا  بورتو  يكون  ولن 

واقع فوزه في �آخر ت�سع مباريات بالدوري 
المحلي وعدم اهتزاز �شباكه في �آخر خم�س 

مباريات.

وكتب �إيكر كا�سيا�س حار�س بورتو على 
�صعبا  �سيكون  الأم��ر  �أن  »نعلم  في�سبوك 
علينا بعد نتيجة مباراة الذهاب لكن يمكن 

حدوث الكثير من الأمور في كرة القدم. لقد 
تابعنا كلنا ذلك.«

�إل��ى  الأرج���ح  على  كا�سيا�س  وي�شير 
الأ���س��ب��وع  لبر�شلونة  مذهلة  انتفا�ضة 
الما�ضي عندما فاز 6-1 على باري�س �سان 
4-�صفر  ذهابا  ت�أخره  ليعو�ض  جيرمان 

وي�ضمن التقدم في دوري الأبطال.
�أي�ضا  الإلهام  عن  يبحث  قد  بورتو  لكن 
مما فعله في بداية المو�سم عندما فاز خارج 

�أر�ضه 3-�صفر على روما الإيطالي.
وه���ذا ال��ف��وز ك���ان ال��راب��ع ل��ب��ورت��و في 
لدور  ت�أهله  وح�سم  لإيطاليا  زي��ارة   13
الم��ج��م��وع��ات ب����دوري الأب���ط���ال وخ��ال��ف 
التوقعات بعد التعادل 1-1 في لقاء ذهاب 

الدور التمهيدي.
لنونو  جديدا  اختبارا  المباراة  و�ستمثل 
ال��ذي  ب��ورت��و  م���درب  �سانتو  �إ�سبيريتو 
بينما  الدفاعي  بالجانب  باهتمامه  ي�شتهر 
زم��ام  �أخ��ذ  �إل��ى  حاجة  في  فريقه  �سيكون 

المبادرة.
وقال مدرب بورتو عقب الفوز 4-�صفر 
»مبد�أنا  الما�ضي  الجمعة  يوم  �أروك��ا  على 

الأ�سا�سي هو الدفاع بقوة.«
الدفاع  الجميع  على  »ينبغي  و�أ�ضاف 
المرمى  حار�س  وحتى  المهاجم  من  بداية 
مقنعة.  انت�صارات  تحقيق  يمكننا  وبذلك 
من  والكثير  العمل  من  الكثير  يتطلب  هذا 

التركيز.«

منافسات مرحلة الإياب لدور الـ 16 فى مسابقة دورى أبطال أوروبا

بورتو على موعد مع مهمة أوروبية شاقة في ضيافة يوفنتوس

مانشستر سيتي على أعتاب 
التاهل بمواجهة موناكو

أشبيلية يواجه ليستر سيتي 
بقيادة مدربة الجديد شكسبير

 
يحت�ضن ملعب »لوي�س الثاني« ب�إمارة 
ربع  �إلا  العا�شرة  فى  الفرن�سية  موناكو 
م�ساء يوم الغد،المباراة التى تجمع بين 
فريقى موناكو و مان�ش�ستر �سيتى، �ضمن 
مناف�سات مرحلة الإياب لدور الـ 16 فى 
م�سابقة دورى �أبطال �أوروبا، فى مباراة 

ي�صعب التهكن بهوية الفائز بها.
�سيتى  مان�ش�ستر  فريق  تغلب  وقد 
م��ون��اك��و  �ضيفه  ع��ل��ى  الإنج���ل���ي���زى 
اللقاء  ف��ى   3  -  5 بنتيجة  الفرن�سى 
الرائع الذى جمع الفريقين على ملعب 
»الاتحاد« فى ذهاب ثمن نهائى دورى 

�أبطال �أوروبا.
عندما �أفتتح رحيم �سترلينج الت�سجيل 
�أن  قبل  الدقيقة 26،  ال�سيتى فى  لفريق 
راداميل  الكولومبى  المهاجم  يتعادل 
فالكاو �سريعا لفريق موناكو فى الدقيقة 
32، ثم نجح فريق الإمارة الفرن�سية من 
ت�سجيل الهدف الثانى فى الدقيقة 40 من 
زمن المباراة لينتهى ال�شوط الأول بتقدم 

فريق الإمارة الفرن�سية 2 -

جزاء  ركلة  مع  الثانى  ال�شوط  وب��د�أ 
مهدرة من المهاجم الكولومبى فالكاو فى 
من  �أجويرو  ينجح  �أن  قبل   50 الدقيقة 
ت�سجيل هدف التعادل فى الدقيقة 58 من 

زمن المباراة.
ولكن فالكاو لم يمهل ال�سيتى بفرحه 
من  ونج��ح  فقط  دق��ائ��ق   3 �إلا  التعادل 
فى  لفريقه  رائ��ع  ثالث  ه��دف  ت�سجيل 
�أجويرو  عليه  يرد  �أن  قبل   ،61 الدقيقة 
بذلك   ،71 الدقيقة  فى  التعادل  بهدف 
كثالث  هدف(   27( ريفالدو  رقم  يعادل 
تاريخ  �أمريكى جنوبى في  �أف�ضل هداف 

دورى الأبطال.
اللقاء  من  دقيقة   15 �أخ��ر  و�شهدت 
تفوق كا�سح لل�سيتى من خلال ت�سجيله 
هدفين متتاليين عن طريق جون �ستونز 
ول�ريوى �سانى فى الدقيقتين 77 و 82 

من زمن المباراة.
الفني  المدير  غ��واردي��ولا،  بيب  حث 
على  لاعبيه  �سيتي،  مان�ش�ستر  لفريق 
الفوز  في  القوية  بفر�صهم  بقوة  التم�سك 
المباراة  في  �أوروب��ا  �أبطال  دوري  بلقب 

من  ع�شر  ال�ساد�س  ال��دور  في  الأخ�ي�رة 
البطولة �أمام فريق موناكو.

ال�سابق لبر�شلونة  الفني  وفاز المدير 
قبل،  من  مرتين  باللقب  ميونخ  وبايرن 
كما لم يخفق �أبدا في الو�صول �إلى الدور 
ن�صف النهائي من دوري الأبطال في �سبع 

م�شاركات له مع فرق مختلفة.
وقال غوارديولا: »وجودكم هنا )في 
هذه المرحلة من البطولة( لم يكن �سهلا.«
و�أ�ضاف: »�أود �أن �أقنع اللاعبين ب�أن 
ي�ستمتعوا باللحظة الراهنة، �إنه �شعور 

جميل.«
دربهما  اللذان  الفريقان  فاز  وبينما 
غوارديولا من قبل باللقب ع�شرة مرات 
الدور  �إلى  �سيتي  مان  و�صل  مجتمعين، 
وخرج  الما�ضي،  المو�سم  النهائي  ن�صف 
الأبطال  دوري  من  متقدمة  �أدوار  من 

�أربع مرات.
وقال المدير الفني لمان �سيتي: »يعتقد 
�أن  لابد  �سيتي  مان�ش�ستر  �أن  الكثيرون 
يكون هنا، لكن �أندية كبرى كثيرة لي�ست 

هنا، لدينا حظ وافر يا رفاق.«

 
المخ�ضرم  ك��ان  قليلة  �أ�سابيع  منذ 
لي�ستر  قيادة  يتولى  رانييري  كلاوديو 
في  الفائز  ناديه،  بقدرة  وي�شعر  �سيتي 
الإنجليزي  ب��ال��دوري  �ضخمة  مفاج�أة 
بالمو�سم الما�ضي، على مخالفة التوقعات 
وموا�صلة  �أ�شبيلية  واجتياز  جديد  من 
التقدم في دوري �أبطال �أوروبا لكرة القدم.
ومنذ  �أ�سابيع،  ثلاثة  غ�ضون  في  لكن 
فقد   ،16 دور  ذه��اب  مباريات  خو�ض 
وحدثت  كبير  باعتزاز  من�صبه  رانييري 

الكثير من التطورات في لي�ستر.
لي�ستر  م�شجعي  من  كثيرون  وتمنى 
على  رانييري  الإي��ط��الي  بطلهم  ح�صول 
الثمانية  لدور  الو�صول  لمحاولة  فر�صة 
مباراة  في  �أ�شبيلية  ي�ست�ضيف  عندما 

الإياب بملعب كينج باور اليوم الثلاثاء.
م�ساعده  �سيتولى  ذل��ك  من  ب��دلا  لكن 
ال�سابق كريج �شك�سبير، الذي عين ب�شكل 
المو�سم  نهاية  حتى  الفريق  لقيادة  دائم 
على  ح�صوله  بعد  الم�س�ؤولية  الج��اري، 

ثقة الإدارة.

وبعد خ�سارة لي�ستر 2-1 ذهابا ف�إن 
هدف جيمي فاردي الوحيد قد يمثل بارقة 
�أمل للفريق بعدما كان مناف�سه الإ�سباني 
ي�شعر  لم  رانييري  لكن  الأف�ضل  الطرف 
نقطة تحول  قد تمثل  المباراة  �أن  حينها 

في المو�سم.
وكان رانييري محقا. ففي اليوم التالي 
الإيطالي  المدرب  �إقالة  النادي  ملاك  قرر 
المخ�ضرم ومنذ ذلك الحين تطور الفريق 

ب�شكل ملحوظ.
قيادة  في  �شك�سبير  ال��ب��دي��ل  ونج��ح 
في  مهمين  انت�صارين  لتحقيق  لي�ستر 
�صراع  عن  ليبتعد  الإنجليزي  ال��دوري 

الهبوط.
في الوقت ذاته تراجعت �آمال �أ�شبيلية 
الإ�سباني  ال��دوري  لقب  المناف�سة على  في 
الم�شجعون  و�أطلق  مرتين  تعادل  بعدما 
بعد  اللاعبين  �ضد  ا�ستهجان  �صيحات 

التعادل 1-1 مع ليجاني�س المتوا�ضع.
خ��ورخ��ي  تح��ذي��ر  في  ذل���ك  وت�سبب 
�سامباولي مدرب �أ�شبيلية وقال �إن الفريق 
دوري  م��ن  ل��ل��خ��روج  معر�ضا  �سيكون 

الأبطال �إذا لم يتمكن من العودة لم�ستواه 
ال�سابق �سريعا.

وفاز لي�ستر 3-1 على ليفربول وهال 
الذي  بالتغيير  �سامباولي  وي�شعر  �سيتي 
طر�أ في لي�ستر وجعله يقترب من م�ستواه 

المتميز بالمو�سم الما�ضي.
»لدينا  لل�صحفيين  �سامباولي  وق��ال 
تقريرا  ق��دم��وا  المحللين  م��ن  مجموعة 
وا�ضحا عما حدث في فترة رانييري وما 

يحدث الآن وعودة الروح.«
و�أ�ضاف »عاد الفريق لي�صبح خطيرا 

كما كان بالعام الما�ضي.«
�أنه �سيخو�ض  لي�ستر  وتابع »�أو�ضح 
لك�أ�س  النهائية  المباراة  وك�أنها  المباراة 
ال��ع��الم ون��ح��ن ن���درك �أن���ه ب��ع��د ال��ف��وز 
بفارق غير كبير في المباراة الأولى ف�إننا 

�سنتعر�ض للكثير من ال�ضغوطات.«
و�ستكون المباراة مهمة �أي�ضا لطموح 
الظهور  على  قدرته  �إثبات  في  �أ�شبيلية 
الفوز  عقب  الأب��ط��ال  دوري  في  ال��ق��وي 
الم�سابقة  وه��ي  الأوروب�����ي،  ب��ال��دوري 

القارية الأقل قوة، خم�س مرات.

جيانلويجي بوفون حار�س يوفينتو�س الايطالي مع حار�س بورتو �إيكر كا�سيا�س
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التغذية الصحية للرياضيين
نظرا لأهمية التغذية في الحياة المعا�صرة 
ف�إننا  للجميع  و�إنم��ا  للريا�ضيين  فقط  لي�س 
التغذية  مو�ضوع  في  نتحدث  �أن  �إرت���أي��ن��ا 
وحاجة الج�سم لها والتغذية ال�صحية على 

�شكل حلقات متعددة تحمل عدة عناوين
..... 

و�أهمية  حياتنا,  في  التغذية  �أهمية  منها 
الأ�سا�سية  والم��ب��ادئ  للريا�ضيين,  الغذاء 
ال�صحية  والتغذية  الريا�ضيين,  لتغذية 
للحياة والريا�ضة, و�أهمية التغذية المثالية 
ب�شكل  الريا�ضية  والتغذية  للريا�ضيين, 
ال�سكريات  من  التغذية  وم�صادر  خا�,ص 
والدهون والبروتينات والاملاح وال�سوائل 

والفيتامينات و�أهميتها في التغذية.
البرنامج الغذائي للريا�ضيين والوجبات 
المناف�سات  و�أثناء  المناف�سات  قبل  الغذائية 
وبعد المناف�سات �آملين الإ�ستفادة والمعرفة 

للجميع ولتطبيق ذلك في حياتنا.

مقدمة... �أهمية الغذاء للريا�ضيين

تعتبر التغذية ال�صحية من �أهم العوامل 
التي ت�ؤثر على الأداء الريا�ضي بغ�ض النظر 
الممار�سة  �أو  المناف�سة  جدية  م�ستوى  عن 
على  والقائمين  الريا�ضي  فعلى  الريا�ضية 
التدريب الريا�ضي معرفة و�إختيار وتوقيت 
ونوعية وكمية غذاء الريا�ضي بعناية فائقة 
وجيدة لم�ساعدته على الو�صول ب�أدائه الى 
لتحقيق  الق�صوى  للحدود  م�ستوى  �أف�ضل 

�أف�ضل النتائج والإنجازات.
وم��ن خ�الل ه��ذه الم��ق��الات ���س��وف نقوم 
التغذية  عن  التفا�صيل  و�إ�ستعرا�ض  ب�شرح 
الحديثة وال�سليمة المتعلقة بالريا�ضيين من 
الأبحاث  �آخ��ر  حتى  الب�سيطة  الأ�سا�سيات 
المتعلقة  العلمية  والنتائج  وال��درا���س��ات 

بالتغذية.
الأغذية  �صناعة  تكنولوجيا  تقدمت  لقد 
ب�شكل كبير وملحوظ في العقدين الما�ضيين 
ق��درة  ب�إ�ضعاف  �ساهم  التقدم  ه��ذا  ولكن 
الريا�ضيين على النظر الى المبادئ الرئي�سية 
الى  منهم  البع�ض  اتج��ه  حيث  للتغذية 
دون  الثمن  الباهظة  الغذائية  المكملات 

تخطيط م�سبق للإ�ستفادة منها.

المبادئ الأ�سا�سية لتغذية الريا�ضيين

طبقاً لخا�صية الغذاء والتمثيل الغذائي 
في  الع�ضلي  الأداء  عملية  ت�ستدعيه  ال��ذي 
تكيف  عملية  تطوير  تحدد  الأحيان  �أغلب 
ج�سم الريا�ضيين �أثناء التدريب والمباريات 
ي�ؤثر  �أن  ممكن  الغذائي  العامل  �أن  حيث 
في  الغذائي  التمثيل  عملية  على  �إيجابياً 
الأداء  م�ستوى  ي��رف��ع  وب��ال��ت��الي  الج�سم 
عك�سي  ت�أثير  يحدث  �أن  ويمكن  الريا�ضي 
للغذاء وذلك في حالة عدم الموازنة في المواد 
الغذائية والتي قد ت�ؤدي الى �إخلال في عملية 
الأداء الريا�ضي لذلك يجب علينا بال�ضرورة 
التغذية  في  الرئي�سية  المبادئ  �أه��م  معرفة 
بكل  ومراعاتها  للريا�ضي  بالن�سبة  وقيمتها 

�أو  البيت  في  التغذية  �أثناء  كان  �سواء  دقة 
�أثناء المع�سكرات التدريبية.

�أهم المبادئ للتغذية عند الريا�ضيين
التي  اللازمة  بالطاقة  الج�سم  1-تزويد 
ت�ؤهله للقيام بواجباته الأ�سا�سية وبالأخ�ص 

عند �إجراء التدريبات اليومية ال�ضرورية.
الملائمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم���واد  2-اخ��ت��ي��ار 
للفقرات التدريبية �أو المباريات وحتى �أثناء 

فترة الراحة وبعد التدريب والمباراة.

التغذية المثالية للريا�ضيين

ان نتائج الدرا�سات العلمية التي تناولت 
مج��ال  في  ال��ت��غ��ذي��ة  م��و���ض��وع  في  بالبحث 
يجب  التغذية  تلك  �أن  على  ت�ؤكد  الريا�ضة 
�أن تكون هي نف�س التغذية المقررة للإن�سان 
�أن  مراعاة  مع  الريا�ضي(  )غير  المعا�صر 
تكون مكملة لأعبائه الإ�ضافية التي تتطلبها 
الطاقة  لتوفير  وذلك  البدني  ن�شاطه  طبيعة 
مختلف  م��ن  ب�إحتياجاته  للوفاء  ال�الزم��ة 
فترات  في  ال�ضرورية  الغذائية  العنا�صر 
�إختلاف  مراعاة  مع  والمناف�سات  التدريب 
تلك  م��ن  اليومية  والإح��ت��ي��اج��ات  الطاقة 
منها  المقررة  الن�سب  �أو  الغذائية  العنا�صر 
ب�إختلاف ال�سن ونوع الجن�س ونوع و�شدة 
البدني المبذول من قبل  �أو المجهود  الن�شاط 

الريا�ضيين.
الجوانب  ب�أهم  التغذية  تهتم  �أن  ويجب 

التالية للريا�ضيين وهي:

للريا�ضيين:  البيولوجي  الج��ان��ب   -1
وذلك بغر�ض مدهم وتزويدهم ب�إحتياجاتهم 

من الطاقة اليومية.
الإن��ف��ع��الي  �أو  ال��ع��اط��ف��ي  الج��ان��ب   -2
�أو  الطعام  تناول  �أن  ب�إعتبار  للريا�ضيين: 
مباهج الحياة  �أن��واع  من  نوعا  يعد  الأغذية 
وي�شبع تذوقهم للطعام مما ي�ؤثر ايجابيا على 

الجانب العاطفي �أو الإنفعالي لهم.
3- الجانب الإجتماعي الثقافي للريا�ضيين: 
الى  ترمز  عملية  ه��ي  التغذية  �أن  ب�إعتبار 
العادات الغذائية المتبعة في حياتهم اليومية 
من  يتعلمونها  التي  الغذائية  التربية  وال��ى 

الو�سط العائلي والأ�سري.
للريا�ضيين  المثالية  التغذية  تتحقق  لكي 
التي  المبادئ  من  العديد  مراعاة  يجب  ف�إنه 
يحددها علم التغذية في هذا المجال والتي من 

�أهمها المبادئ التالية :
ومتوازن  متكامل  غذائي  نظام  اتباع   -1
مع م��راع��اة كم ون��وع ال��غ��ذاء ال��ذي يرتبط 

باحتياجات التدريب �أوالمناف�سات.
ال��غ��ذاء  زي���ادة كمية  م��راع��اة ع��دم   -2
ال��ك��رب��وه��ي��درات  �أو  ب��ال�ربوت�ني  المرتبطة 
من  �إ�ضافية  جرعات  تناول  �أو  الدهون  �أو 
احتياجات  تفوق  الم��ع��ادن  �أو  الفيتامينات 
الطبيب والأخ�صائي  ا�ست�شارة  الج�سم دون 

في مجال التغذية.
3- يجب مراعاة عدم نق�ص كمية الغذاء 
احتياجات  ع��ن  العنا�صر  ب��ه��ذه  الم��رت��ب��ط 
بالحالة  ت�ضر  لا  حتى  والمناف�سات  التدريب 

ال�صحية للريا�ضيين.
مع  الأغ��ذي��ة  في  التذوق  مبد�أ  تطبيق   -4
مراعاة عدم الإخلال بمبد�أ التوازن الغذائي 
الغذائي  التوازن  بمبد�أ  الإهتمام  يجب  لذا 
الريا�ضيين  �صحة  على  للحفاظ  وال��ت��ذوق 
كثيرا  تت�أثر  التي  النف�سية  حالتهم  وعلى 
التي  الأغ��ذي��ة  بع�ض  تناول  من  بالحرمان 

يميلون الى تذوقها في تغذيتهم.
للمكونات  الم��ق��ررة  الن�سب  م��راع��اة   -5
للريا�ضيين  الغذائية  للوجبات  الأ�سا�سية 
من  ال��ع��دي��د  م��ع  تتنا�سب  �أن  يجب  وال��ت��ي 

المتغيرات من �أهمها :
البدني  المجهود  ومدى  الن�شاط  طبيعة   *
وفقاً  المناف�سات  �أو  ال��ت��دري��ب  في  الم��ب��ذول 

للمبادئ العلمية للتدريب وقوانين اللعب.
فاحتياجات  الج��ن�����س  ون���وع  ال�����س��ن   *
وفقاً  بالعمر  ترتبط  الغذاء  من  الريا�ضيين 
ل�سن النا�شئين وال�شباب والكبار وكذلك نوع 

الجن�س للذكور والإناث.
�أن  يجب  للريا�ضيين  ال�صحية  الحالة   *
تتنا�سب والن�سب المقررة لمكونات الغذاء مع 
الوجبات  في  تختلف  والتي  ال�صحية  حالتهم 
ببع�ض  الم�صابين  �أو  للأ�صحاء  الغذائية 

الإ�صابات.
�أو  للتدريب  فالتغذية  الطق�س  حالة   *
�أن  يجب  الريا�ضية  المناف�سات  في  الم�شاركة 
تختلف في �إختلاف �أدائها �أو �إقامتها في الطق�س 
على  ي�ؤثر  وهذا  الرطب  �أو  البارد  �أو  الحار 

احتياج اللاعب من مقدار الطاقة وال�سوائل،

الإتح��اد  في  الطبية  اللجنة  ح��ددت  حيث 
الدولي لكرة القدم طبيعة درجات الحرارة :

1- من 25-31 تعتبر مخاطرة.
2- من 32-38 مخاطرة عالية.

�سلامة  على  مخاطرة  �أق�صى   38 من   -3
اللاعبين.

يجب  الطعام  اع��داد  بطرق  الإهتمام   -4
فالإعداد  له  الغذائية  القيمة  على  المحافظة 
الغير جيد ي�ؤدي الى فقدان الجزء من قيمته 
التح�ضير  بطريقة  يرتبط  وه��ذا  الغذائية 

للطهي �أو بطريقة الطهي ذاتها.
تفقد  التي  الفيتامينات  من  العديد  فهناك 
مما  �أطول  لمدة  الطهي  لعملية  نتيجة  قيمتها 
والقابلية  ب��الح��رارة  لت�أثيرها  وذل��ك  يجب 

للذوبان في الماء �أو الأك�سدة.
ت��ن��اول  م��واع��ي��د  بتنظيم  الاه��ت��م��ام   -5
ال��وج��ب��ات لم��ا ل��ذل��ك م��ن ت���أث�ري في �إف����رازات 
بطريقة  الطعام  له�ضم  المعدية  الع�صارة 
في  الإ�ضطرابات  بع�ض  حدوث  وعدم  جيدة 

عملية اله�ضم.
تناول  توقيت  يكون  �أن  مراعاة  كما يجب 
الطعام قبل وقت كاف من موعد التدريب �أو 
المناف�سة حيث يتم ه�ضم مكوناتها و�إمت�صا�ص 
الغذاء قبل الم�شاركة في التدريب �أو المناف�سة 
�أية  حدوث  تجنب  الى  ذلك  مراعاة  وت���ؤدي 
نتيجة  التنف�سي  الجهاز  في  ترتبط  متاعب 
�إمتلاء المعدة بالطعام و�ضغطها على ع�ضلة 
عملية  في  حركتها  و�إعاقة  الحاجز  الحجاب 

ال�شهيق والزفير.
الجيد  ال��ه�����ض��م  م��ب��ادئ  تطبيق  ي��ج��ب 
وتنتهي  الفم  في  مراحله  �أول��ى  تبد�أ  وال��ذي 
بالإمت�صا�ص حيث �أننا لا نتغذى على كل ما 
نتائج  على  نتغذى  بل  الطعام  من  بلعه  يتم 

عملية اله�ضم الجيد للطعام.
الريا�ضيين  على  يجب  ذلك  يتحقق  ولكي 

مراعاة �أهم النقاط التالية :
�أه��م  م��ن  يعد  للطعام  الجيد  الم�ضغ   -1
ال��ع��وام��ل ال��ه��ام��ة ل��ت��ف��ادي الإ���ض��ط��راب��ات 
الجيد  الم�ضغ  ع��دم  ع��ن  الناتجة  اله�ضمية 
الاهتمام  الريا�ضيين  ولذا يجب على  للطعام 
ب�سلامة �أ�سنانهم لما لها من دور مهم في عملية 
الم�ضغ ويجب توفير الجو الهادئ والراحة في 
�أثناء تناول الطعام مما يحول دون الا�سراع 
ب�إلتهامه �أو بقائه لمدة �أطول في الفم �أو الافراط 

فيه دون وعي.
2- �إج�����راء ال��ك�����ش��ف ال��ط��ب��ي ال����دوري 
عن  المبكر  للك�شف  اله�ضمي  الج��ه��از  على 
�سوء  ع��ن  ن��اتج��ة  �أم��را���ض  �أو  متاعب  �أي 
المرتبطة  المر�ضية  الإ�ضطرابات  �أو  التغذية 
بالجهاز اله�ضمي والتي تعيق عملية اله�ضم 
والإمت�صا�ص مما ي�ؤثر على الحالة ال�صحية 
على  بالتالي  وي���ؤث��ر  للريا�ضيين  والبدنية 

م�ستوى الأداء الريا�ضي.

اعداد الدكتور: جمعة ابو ذيابصحتك
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دوري المناصير يطهى على جمرٍ من نار
 

فهمه  �أمر كل �شخ�ص يدعي  غريب 
الكبير للريا�ضة ب�إطلاقه �أحكام و�ألقاب 
المنا�صير  دوري  لبطولة  م�ستبقة 
للمحترفين بكرة القدم للمو�سم الحالي 
2016-2017؛ معتبرين �أن �أي تعثر 
لفرق المقدمة ما هو �إلا هدايا مجانية 
الهدايا  بح�ساب  �أخ��رى  لفرق  تقدم 

للقب�ض على ال�صدارة.
كرة القدم ظالمة نوعاً ما وفي بع�ض 
الأح��ي��ان ت��ك��ون غ�ري ع��ادل��ة عندما 
تق�سو على فرق ت�سعى للهروب من 
�شبح الهبوط وتُقاتل بقوة و�إ�صرار 
كرة  لت�أتي  مبتغاها  لتحقيق  �شديد 
الكاملة  الفرحة  من  وتحرمها  القدم 
ذات  لقاء جمع  �أخ��ر  الأمثلة  و�أب��رز 
الذي وا�صل  الفي�صلي  را�س ب�ضيفه 
خ�سارته  بعد  ال�تراج��ع  م�سل�سل 
�إل��ى  لينجر  الأه��ل��ي  �أم���ام  الثقيلة 
كان  و�إن  حتى  ال�سلبي  ال��ت��ع��ادل 
»�أ�سود الجنوب« ذات را�س قريبين 
في  ثمين  انت�صار  تحقيق  م��ن  ج��داً 
�أن  �إلا  الزفير الأخير من عمر اللقاء 
�أن تدك ال�شباك الزرقاء،  �أبت  الكرة 
لي�ضيف ذات را�س نقطة وهو ب�أم�س 

الحاجة للنقاط الثلاث.
المو�سم  لقب  �صاحب  ال��وح��دات 
المقبل  لقاءه  ب�شوق  ينتظر  الما�ضي 
العنيد  ح�سن  بني  من�شية  فريق  �أمام 
وفيه يرنوا الوحدات لتحقيق المطلوب 

منه رافعاً �شعار النقاط الثلاث فقط لا 
غير للإنق�ضا�ض على ال�صدارة ب�شكل 
على  للحفاظ  خطوة  والتقدم  ر�سمي 
الرابع  وليكون  الما�ضي  للمو�سم  لقبه 
بتاريخ  ع�شر  وال�ساد�س  التوالي  على 

م�سيرة نادي الوحدات منذ �إن�ضمامه 
لأ�سرة وزارة ال�شباب والريا�ضة بعد 

�أن كان مركز �شباب �إجتماعي.
ع��م��وم��اً ف���وز ف���رق الم����ؤخ���رة �أو 
تحقيقها للتعادل لا يعتبر هدايا تقدم 

ل��ل��وح��دات، وال��وح��دات ذات���ه عانى 
كثيراً خلال المرحلة الما�ضية بتحقيقه 
والبقعة  الج��زي��رة  �أم����ام  ال��ت��ع��ادل 
ي�ستيعد  لأن  الآن  يرنوا  والرمثا وهو 

توازنه ويحقق ثلاث نقاط ثمينة.

قرارات اللجنة الت�أديبية 
من  ن���وع  دوم����اً  ي�شوبها 
فيما  وخ��ا���ص��ة  ال��ت��ح��ف��ظ 
بع�ض  بعقوبات  يخت�ص 
ال�الع��ب�ني، وه���و م��ا يثير 
وجماهير  فرقهم  جماهير 
ال��ف��رق الأخ�����رى؛ الأم���ر 
جاد  ب�شكل  يدعونا  ال��ذي 
هنالك  تكون  �أن  ل�ضرورة 
عمل  في  وا���ض��ح��ة  �أل���ي���ة 

اللجنة.

�أم��ام  المقبل  ال��وح��دات  لقاء 

ج��داً؛  مهم  ح�سن  بني  من�شية 

جماهير  وغياب  الثلاث  النقاط 

ب��داع��ي  م���رة  لأول  ال���وح���دات 

على  لاعبونا  عموماً  الحرمان، 

�أن  منهم  ون�أمل  الم�س�ؤولية  قدر 

الوفية  الجماهير  لاجل  يلعبوا 

ولأجل �شعار ناديهم الغالي.

عاد المحترف البرازيلي في �صفوف الوحدات فيرنادو توري�س �إلى �صفوف الوحدات بعد طلبه �إجازة من مجل�س �إدارة الوحدات 

لع�شر �أيام امتدت لأربع ع�شر يوماً مما �أثار ا�ستياء القائمين في نادي الوحدات لتجاوز اللاعب للفترة الم�سموح بها له.

على العموم توري�س الذي تراجع كثيراً م�ستواه في الأونة الاخيرة مطلوب منه بعد هذه الإجازة العودة لم�ستواه خا�صة و�إن قلنا 

�أن اللاعب كان يمر في ظروف نف�سية ح�سبما يدعي وهو ما جعله يبتعد عن التهديف، ولكن في ذات الوقت هذا لا يعتبر عذر.

ميسي.. ومزيد من اللفتات الإنسانية

محللين وجهابذة! ماذا بعد؟

 
المنتخب  و�أ�سطورة  نجم  وا�صل 
الإ�سباني  وبر�شلونة  الأرجنتيني 
ب�إمتياز  الإن�ساني  دوره  مي�سي  ليونيل 
وهذه المرة كانت عندما �أهدى ر�سالة 
م�صورة عبر الفيديو لطفل يدعى نيكو 
مارا�سكو والذي يعاني من �شلل دماغي 
والدته  �أر���س��ل��ت  و�أن  �سبق  وال���ذي 
�إلى ليونيل مي�سي عبر البريد  ر�سالة 
الإلكتروني يظهر فيها مارا�سكو �إعجابه 

وحبه الكبير لمي�سي.
الأرجنتينية  »ك�الري��ن«  �صحيفة 
مي�سي  بين  الحكاية  تفا�صيل  ك�شفت 
�أزاح��ت  ال��ذي  الوقت  في  ومارا�سكو 
الر�سالة والتي  ال�ستار عن فحوى  به 
�صديقي  يا  »نيكو  مي�سي:  بها  قاله 
�إلقاء  �أردت  لذلك  ر�سالتك  تلقيت  لقد 
�أن��ت  مقابلتك  �أود  عليك..  التحية 
ت�أكيد  وب��ك��ل  الج��م��ي��ل��ة..  ودم��ي��ت��ك 

�سنتقابل قريبًا.. �صديقك ليو«.

 
القناة  تقدمه  لم��ا  ك��ث�رياً  ن�أ�سف 
�شا�شتها  ع�رب  المحلية  الريا�ضية 
ال��ت��ي اه��ت��زت م���رات ع��دي��دة ج��راء 
»التخبي�صات« التي يقدمها المذيعون 
على  والمعلقين  الا�ستيديو  داخ���ل 
المباريات والذين يفتر�ض بهم التزام 
الح��ي��ادي��ة وت��ق��ديم ون��ق��ل معلومة 
ريا�ضية للم�ستمع على غرار القنوات 
والتي  والعالمية  العربية  الريا�ضية 
ني النف�سي ب�أن يكون لنا منها  بتنا ُمن

ن�صيب.
لي�س مطلوب من المذيع �أو المعلق 
تبرير  وي��ح��اول  منت�صباً  يقف  �أن 
�أن  �أو حتى  ب�أنها �صحيحة  الأخطاء 
يقرر ب�أن الهدف �صحيح �أو من حالة 
�أن  يجب  �أمانة  وبكل  �أنه  ذلك  ت�سلل 
وخير  الإخت�صا�ص،  لأه���ل  نتركه 
دليل على ذلك ما ن�ستمع �إليه ونحاول 
عديدة  �أخ��ط��اء  م��ن  عنه  التغا�ضي 
وهفوات وانحياز لفريق على ح�ساب 

�أخر.

القناة  م�س�ألة مطلوبة في  التطوير 
الريا�ضية للمرحلة الحالية والمقبلة 
ا�ستعانة  هنالك  يكون  لو  حبذا  ويا 
بخبرات وكوادر عربية لتقديم مادة 

ريا�ضية مميزة للم�شاهد المحلي.
للعلم فقط يتم �إقتطاع مبلغ دينار 
بدل  الكهرباء  فاتورة  على  �شهر  كل 
منذ  �أم��ان��ة  وبكل  تلفزيون،  ر�سوم 
ذلك الحين وحتى اليوم لم ن�شهد �أي 
وقنواته  المحلي  تلفزيوننا  في  تطور 

الريا�ضية.

البرازيلي توريس يلتحق بتدريبات الوحدات

اعداد: زكريا العو�ضيبانوراما
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هكذا تم احتلال فلسطين
 

ا�ستمرت  الانتداب  فترة  خلال 
للحركة  الأرا�ضي  ت�سرب  عملية 
ال�صهيونية، �إن كان ذلك بوا�سطة 
الإغ�����راءات، الم�����ض��اي��ق��ات، بيع 
الأرا����ض���ي م��ن ق��ب��ل ال��ع��ائ�الت 
�شراء  �أجل  من  للأرا�ضي.  المالكة 
بذلت  الفل�سطينيين  من  الأرا�ضي 
الح���رك���ة ال�����ص��ه��ي��ون��ي��ة م���وارد 
�إ�ضافةً  عظيم  وجهد  كبيرة  مالية 
الانتداب  �سلطة  على  لل�ضغوط 
من  الرغم  على  والفل�سطينيين. 
الأرا�ضي  حجم  ف�إن  ال�ضغط  هذا 
ال�صهيونية  الحركة  تمكنت  التي 
عليها  وال�سيطرة  حيازتها  م��ن 
م�ساحة  م��ن   %6.4 ت��ت��ج��اوز   لا 
يعني  وهذا  الانتدابية.  فل�سطين 
�أنه في عام 1947 و�صلت الأملاك 
)الخا�صة  فل�سطين  في  اليهودية 
�إل���ى ح���والي 1.850  وال��ع��ام��ة( 
مليون دونم. وقد ح�صل المالكون 
من  دونم  �أل��ف   180 على  اليهود 
�شكل  ع��ل��ى  الان���ت���داب  ح��ك��وم��ة 
الحولة  امتيازات  مثل  امتيازات، 
وامتياز  الم��ي��ت  البحر  وام��ت��ي��از 
وتم  الرملية.  قي�سارية  كثبان 
�شراء 120 �ألف دونم من الكنائ�س 
المختلفة، 1.550 مليون دونم من 
المالكين العرب، تم �شراء معظمها 
من ملاكين كبار وحوالي 500 �ألف 
الم��وارد  ذوي  الفلاحين  من  دونم 

المتو�سطة والمحدودة.
حيازة  انتقال  عملية  ف�إن  هكذا 
وملكية الأرا�ضي من اليد العربية 
ال�صهيونية  اليد  �إلى  الفل�سطينية 
خلال حوالي 100 عام لم تتجاوز 
رغم  فل�سطين  م�ساحة  من   %6.4
الإداري��ة  القانونية،  الت�سهيلات 
وال�����س��ل��ط��وي��ة، خ��ا���ص��ة في ف�ترة 
التي  الإغ��راءات  ورغم  الانتداب 
ال�صهيونية  الح��رك��ة  مار�ستها 
وال�������ض���غ���وط���ات والأع�����ب�����اء 
على  ف��ر���ض��ت  ال��ت��ي  ال�ضريبية 
العثمانية  الفترة  خلال  المالكين 
جزء  دفعت  والتي  والانتدابية، 
منهم �إلى �إرجاء ت�سجيل الأر�ض، 
ول��ك��ن لا يم��ك��ن الادع�����اء �أن��ه��م 

تنازلوا عنها.
ول���ك���ن ال���ت���ح���ول ال��ك��ب�ري في 
بعد  كان  الأر���ض  على  ال�سيطرة 
النكبة.  وح���دوث   1948 ح��رب 
العدو  دول��ة  �أقيمت  النكبة  بعد 
على  �صهيونية  يهودية  ك��دول��ة 
ق��رار  ال��ت��ي ح��دده��ا  المناطق  ك��ل 
فل�سطين  لتق�سيم   181 التق�سيم 
وي��ه��ودي��ة،  عربية  دول��ت�ني  �إل���ى 
�أرا�ضي  احتلت  ذلك  �إلى  �إ�ضافة 
و�ضمت  الح��رب  خ�الل  �إ�ضافية 
اتفاقات  ح�سب  �أرا���ض��ي  �إل��ي��ه��ا 

الهدنة 1949.
وامتلاكه  الكيان  �إق��ام��ة  بعد 
الأرا���ض��ي،  لإدارة  ال�����س��ي��ادة 

�إل��ى  ت��ه��دف  ق��وان�ني  ب�سن  ق���ام 
الأرا�ضي  على  �سيطرته  ت�أمين 
العربية  ال��ي��د  م��ن  وتح��وي��ل��ه��ا 
ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي��ة �إل����ى الح��رك��ة 
ا�ستمرت  وكذلك  ال�صهيونية. 
بعملية �شراء الأرا�ضي تهويدها 
وم�����ص��ادرت��ه��ا، رغ��م �أن���ه ب�سط 
عليها.  الجيو�سيا�سية  �سيادته 
مثل  القوانين  هذه  �إيجاز  يمكن 
ق���ان���ون م�����ص��ادرة الأرا����ض���ي 
الأر�ض  �أمر  اعتمد  والذي  العام 
�أغ��را���ض  لتحقيق  )ح��ي��ازت��ه��ا 
مكن  وال�����ذي   )1943 ع��ام��ة 
بحجة  عربية  �أرا�ضي  م�صادرة 

�أملاك  العامة، »قانون  الم�صلحة 
ين�ص  وال���ذي   1951 ال��دول��ة« 
الحكومة  �أرا�ضي  جميع  �أن  على 
الدولة  با�سم  �ست�سجل  البريطانية 
»�إ�سرائيل«. قانون �أملاك الغائبين 
ال��ق��ان��ون  ه���ذا  بم��وج��ب   ،1950
و���ض��ع��ت ك��ل �أرا������ض ال�الج��ئ�ني 
�أرا�ضي  ذلك  في  بما  الفل�سطينيين 
على  الم�سجلة  الإ�سلامي  الوقف 
الأعلى  الإ���س�الم��ي  المجل�س  ا�سم 
تح��ت ���س��ي��ط��رة »ح��ار���س �أم�ل�اك 
بيع  يمنع  ال��ق��ان��ون  ال��غ��ائ��ب�ني«. 
�أملاك الغائبين، عدا ا�ستثناء واحد 
قاطع؛ وهو نقل ملكيتها �إلى �سلطة 

�سلطة  قانون  بموجب  التطوير. 
التطوير )نقل الأملاك( 1950، وفي 
اتفاقية  وقعت   1953 �أيلول   29
على  والقائم  التطوير  �سلطة  بين 
نقلت  وبموجبها  الغائبين  �أم�الك 
المو�ضوعة  الغائبين  �أم�الك  كافة 
�أم�الك  على  القائم  ت�صرف  تحت 
التطوير.  �سلطة  �إل���ى  الغائبين 
بيع  ق��ام��ت  ه��ذه  التطوير  �سلطة 
منحت  التي  الأرا���ض��ي  م��ن  ج��زء 
الغائبين  �أملاك  على  القائم  من  لها 
اليهودي.  القومي  ال�صندوق  �إلى 
التطوير  �سلطة  ت�أ�سي�س  قبل  حتى 
ب�شكل ر�سمي قررت حكومة العدو 

الريفية  الأرا����ض���ي  غالبية  بيع 
)ال�الج��ئ�ني(  للغائبين  ال��ت��اب��ع��ة 
ل��ل�����ص��ن��دوق ال��ق��وم��ي ال��ي��ه��ودي. 
الموقعة  الأولى  الاتفاقية  بموجب 
بيع   1949 ال���ث���اني  ك���ان���ون  في 
لل�صندوق  دونم��ا   1.101.942
منها   %98.5 اليهودي،  القومي 
ت�شرين  وفي  ريفية.  �أرا�ضي  كانت 
ات��ف��اق��ي��ة  ع��ق��دت   1950 الأول 
 1.271.734 بيع  بموجبها  ثانية 
القومي  لل�صندوق  �إ�ضافية  دونما 
ال��ي��ه��ودي. ه��ك��ذا تم ن��ق��ل ح��والي 
�أرا���ض��ي  م��ن  دونم  م��ل��ي��ون   2.4
�إلى  الفل�سطينيين  العرب  اللاجئين 

بعد  اليهودي.  القومي  ال�صندوق 
ال�صندوق،  يملك  م��ا  ك��ل  ك��ان  �أن 
حتى �إق��ام��ة دول���ة ال��ك��ي��ان، م��ا لا 
يزيد عن 936 �ألف دونم. هكذا ف�إن 
ا�ستمرت  الأرا�ضي  تهويد  عملية 
بعد �إقامة الكيان. ومن �أجل �إحكام 
الأرا���ض��ي  �إدارة  على  ال�سيطرة 
�أ�سا�سي  قانون  ب�سن  العدو  ق��ام 
با�سم  يعرف  وال���ذي   1960 ع��ام 
 ،»1960 �إ�سرائيل  دائرة  »قانون 
ال��دائ��رة تدير كل الأرا���ض��ي  ه��ذه 
 %93 حوالي  ت�شمل  والتي  العامة 
هذه  المحتلة.  الأر�ض  م�ساحة  من 
اللاجئين  �أرا�ضي  ت�شمل  الأرا�ضي 
�صودرت  التي  وتلك  الفل�سطينيين 
والتي  الفل�سطينيين  ال��ع��رب  م��ن 
م��وات،  م�صنفة  ك���أرا���ض��ي  نقلت 
القانون  وفق  ومتروكة،  �أميرية، 
الانتدابية  ال�سلطة  �إلى  العثماني، 
ال�صهيونية.  ال�سلطة  �إل��ى  ومنها 
الأرا�ضي  قانون  ب�سن  العدو  وقام 
ق��ان��ون  ي���ع���دل  وال������ذي   1969
 ،1858 ال��ع��ث��م��ان��ي��ة  الأرا����ض���ي 
�سيطرته  �إحكام  من  العدو  ن  كِّ َ وُمي
على الأر�ض وعدم ال�سماح بعودة 
الفل�سطينيين، فمثلا  للعرب  �أرا�ض 
تم �إلغاء بند تمليك الأر�ض اعتمادا 
ع��ل��ى ال��ت��ق��ادم، وال����ذي �أج����ازه 
حرم  وب��ذل��ك  العثماني.  ال��ق��ان��ون 
العرب في منطقة النقب من ت�سجيل 

�أرا�ضي بحوزتهم على �أ�سمائهم.
وانتقال  ن��زع  عملية  ف���إن  هكذا 
عربية  وحيازة  ملكية  من  الأر�ض 
�صهيونية  يهودية  �إلى  فل�سطينية 
الفترة  نهاية  في  ب��وادره��ا  ب���د�أت 
تهدف  لم  �أن��ه��ا  رغ��م  العثمانية، 
الانتدابية  الفترة  وخ�الل  لذلك، 
الملكية  ل��ن��زع  الأ���س�����س  و���ض��ع��ت 
وتحويلها  الفل�سطينية  العربية 
وكان  ال�صهيونية.  للم�ؤ�س�سات 
بعد  والرئي�سي  الف�صل  التحول 
�أ�صبح  حين   ،1948 عام  النكبة 
ال�صهيونية  ال�سلطات  بمقدور 
ر�سمياً، قانونياً وع�سكرياً انتزاع 
�شرائها  م�����ص��ادرت��ه��ا،  الملكية، 
و�إغ�الق��ه��ا، بم��ا في ذل���ك �إغ�ل�اق 
�أوام��ر  فر�ض  ع�سكرية،  مناطق 
اللاجئين  ع��ودة  ومنع  ط��وارئ 
�أرا�ضيهم.  �إل��ى  الفل�سطينيين 
�أن  �إل��ى  وهنا لا بد من الإ���ش��ارة 
الأرا�ضي  عن  لي�س  هو  الحديث 
ي�شمل  ب���ل  ف���ق���ط،  الم��م��ل��وك��ة 
للعرب  الطبيعي  الحيز  مجمل 
الفل�سطينيين والذين حرموا منه 
زال  وما  العدو.  دولة  �إقامة  بعد 
ال�صراع قائما لامتلاك هذا الحيز 
محاولات  رغم  عليه،  وال�سيطرة 
عادلة  غير  ت�سويات  عن  البحث 
التحول  بيان  ولأجل  الآن.  حتى 
الحيز  وام��ت�الك  ال�����س��ي��ط��رة  في 
في  التحول  ه��ذا  نلخ�ص  ���س��وف 

الجدول التالي.
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حاجتنا إلى التفاؤل وإتقان العمل
لو �أعطى الإنِ�سان �أذُُنه للإعِلام لأدار 
ونَه مِنْ  ظهره للحياة، مِنْ كثرة ما يَبُ�سُّ
الله،  لخلق  وتيئي�س  �إحِ��ب��اط  ر�سائل 
�أنَْ  غيرهم  يطالبون  �أنََّهم  والعجيب 
ير�سل ر�سالة طم�أنة للثكالى والمعذَبين 
في الأر�ض مع �أنََّهم �أحوج النا�س لذلك،

فال�سيئة عندهم يُ�ضْرَبُ لها الطبل، 
��تْ  مَ�����سَّ ل��ذا  ب��ه��ا،  يُهم�س  والح�سنة 
في  ي�ساهم  بما  التذكير  �إلِ��ى  الحاجة 
اخراج النا�س من �ضيق الإحِباط �إلِى 

�سعة التفا�ؤل والإنِخراط في العمل:

حاجتنا الى التفا�ؤل

القلب  ان�شراح  يعني  التّفا�ؤل:   -
تح�صى،  لا  وفوائده  الخ�ري،  وتوقّع 
فهو يقوي العزم، ويبعث على الجدّ، 
وهو  ال��ه��دف؛  �إدِراك  على  ويُ��عِ�ني 
النّف�س،  و�سكون  الطّم�أنينة  يجلب 
وفيه اقتداء ب�سيد الخلق القائل »و�أنا 
مب�شّرهم �إذا �أي�سوا«، والقائل »�سدّدوا 
ن  كِّ َ و�أب�شروا«؛ والتفا�ؤل ُمي وقاربوا، 
الإنِ�سان مِنْ �إدِارة �أزمته بثقة وهدوء 
��ه  �أنََّ ال�شّدّة،كما  بعد  الفرج  فيح�صل 
فالمتفائل  النا�س،  بين  الروابط  يقوى 
به،وفيه  وي�ست�أن�س  يب�شّره  من  يحبّ 
وحُ�سْن  تعالى،  ب��الله  ال��ظّ��نّ  �إحِ�سان 

نِّ مِنْ حُ�سْنِ العبادة. الظَّ
�أ�ضداده:  �أنََّ  مِدْحَةِ  في  ويكفى   -
ال��ت�����ش��ا�ؤم وال��ي���أ���س والإحِ���ب���اط 
واحد  وكل  والقنوط،  والإنِهزامية 
الان�سان  ي�صيب  ب�����أنَْ  كفيل  منها 
الفكر،  وبلبلة  النّف�س  ب�إِ�ضطراب 
وي�سهل  والتّفوّق  الإب��داع  ويحرمه 
عليه البطالة والك�سل، ويجعله عبدا 
والإِ���ش��اع��ات  وال��دّج��ل  للخزعبلات 

المغر�ضة، ويوقعه فري�سة للأمرا�ض 
يقول:  ال��ذى  الحكيم  ذل��ك  ب�شهادة 
»�إنَِّ قرحة المعدة لا ت�أتي مما ت�أكل، 
�إِ�شارة  في  ي�أكلك«،  مما  ت�أتي  ولكنها 
الثمرة المرة لم�ضادات  �إلِى  وا�ضحة 
كبد  ي�صيب  �أنَْ  وك���اد  ال��ت��ف��ا�ؤل، 
ه »  ب�أنََّ مَنْ و�صف المت�شائم  الحقيقة 
�ألا يكفي  مَيِّت الأحياء« وقد �صدق، 
�أنََّه مطرود مِنْ رحمة الله مطعون في 
ي�ستجدي  �إنَِّه  و�إيِمانه!!  يقينه  قوة 
من  ماعنده  بكل  ي�أتيه  �أنَْ  ال��زم��ان 
ن، ول�سان حاله يقول : »�إنِْ كان  َ ِحم
عندك يازمان بَقِيَّة مما يُهَانُ به الأنام 
�أما المتفائل ف�شعاره : »�إنِْ  فَهَاتِهَا«، 
، وَلَكِنْ  بٌ عَلَيَّ فََال �أبَُاِيل ْ يَكُنْ بِكَ غَ�ضَ َمل
يَغْلِب  و»لَنْ   » ِيل �أوَْ�سَعُ  هِيَ  عَافِيَتَكَ 

عُ�سْر يُ�سْرَيْنِ«.

 �أما كيف نزرع التفا�ؤل

  في داخلنا ؟ ف�أقول 

التاريخ  حنايا  في  بقلبك  جُ��لْ   •
ميثاق  �أ�سميته  ما  معك  م�ست�صحبا 
يَدِ  وفي  اعَةُ  ال�سَّ قَامَتِ  »�إنِْ   : التفا�ؤل 
َال  �أنَْ  ا�سْتَطَاعَ  فَ���إنِْ  فَ�سِيلَةٌ،  �أحََ��دِكُ��مْ 
ه  �إنَِّ فَلْيَغر�سها«،  يَغْرِ�سَهَا  حَتَّى  يَقُومَ 
حث على التفا�ؤل والعمل و�إنْ لم يبق 
مِنْ الدنيا �إلا دقائق، لتبقى عامرة �إلى 

�آخر �أمدها المعدود عند خالقها.
في  هُمَا  �إذِْ  اثنين  ثاني  نب�أ  وتذكر   •
الغار، في تلك الحالة الحرجة ال�شديدة، 
جانب  ك��ل  م��ن  الأع����داء  انت�شر  وق��د 
يطلبونهما ليقتلوهما، ف�أنزل الله عليهما 
من ن�صره ما لا يخطر على البال. وق�صة 
الكريم-  اب��ن  الكريم   - النبي  يو�سف 
الذي بد�أ حياته بال�سجن وختمها بملك 

م�صر، لم يُ�ؤهَله لهذا المن�صب ح�سب ولا 
ن�سب، وانما �أهله حفظه وعلمه، فالعلم 
�إ�شارة �إلى الإتقان والكفاءة، والحفظ 

�إ�شارة الى الثقة.

 اتقان العمل 

م�صحوبا  �شعورا  لي�س  ال��ت��ف��ا�ؤل 
ب��ال��ق��ع��ود، ب��ل ه��و وال��ع��م��ل قرينان 
��نْ��وَان لاي��ف�ترق��ان، ف�ال ي�سمى  و���صِ
بالأ�سباب  بَلَغَ  �إذا  �إلا  متفائلا  الم��رء 
و�سعه،  في  م��ا  وع��م��ل  منتهاها  �إل���ى 
لَكِنْ ي�سرف في المبالغة مَنْ يقول لك : 
للتفا�ؤل  �سحرية  و�صفة  »�س�أعطيك 
هو  فيه  نحن  ما  لأنََّ  العمل«،  واتقان 
عليها  �شاب  طويلة،  ثقافة  تراكمات 
يحتاج  الكبير،  عليها  وهرم  ال�صغير 
متكامل  م�ؤ�س�سي  عمل  �إل��ى  تغييرها 
الأف��راد  لي�صبح  ممنهجة،  ومنظومة 
واحد  كل  يعرف  نَحْل  كخلية  داخلها 
فيها دوره وي�ؤديه باتقان، �إلا �أنََّ هذا لا 
يبرر لنا التق�صير والقعود، فب�إمكاننا 
�إل��ى  خ��ط��وات  ب��ل  خ��ط��وة  نتقدم  �أنْ 
الأمام، �إذا �أتقن كل منا عمله فى حدود 
ا�ستطاعته، فالإح�صائيات تقول: »�إذا 
تغيرت ثقافة خم�سة بالمائة من الأفراد 
ف�إنَّه ينعك�س على المجتمع كله بن�سبة 
تغيرت  لو  فماذا  المئة«،  فى  ع�شرين 

ثقافة خم�سين بالمائة ؟!
وفيما يلى بع�ض النقاط المهمة التي 
تعين على تح�سن الأداء، بع�ضها �آخذ 

بعناق بع�ض :
والقيام  الم�سئولية  ا�ست�شعار   -
بالواجب نحو �إ�صلاح الأحوال، والتكيف 
 . والرخاء  ال�شدة  في  العمل  ظ��روف  مع 

فبدلا من �أن نلعن الظلام نوقد �شمعة.
- تنمية الرقابة الذاتية داخل الفرد 

ب��داف��ع م��ن �ضميره الح��ي وواج��ب��ه 
العمل  �إت��ق��ان  �إل��ى  والنظر  الوطني، 
�أنََّه واجب ديني وعبادة وقربى  على 
نفع الخلق،  �إل��ى الله، وف��وق كل هذا 
فهو ذكراك الح�سنة فيمن جاء بعدك، 
والتي ي�س�ألها ال�صالحون في كل وقت، 
اقتداء بقدوتهم في دعائه »واجعل لي 
ل�سان �صدق في الاخرين« �أي : اجعل 
�إلى  م�ستمر  �صدق،  ثناء  النا�س  في  لي 

�آخر الدهر.
المعاملة  في  ���لُ���قِ  ُ اْخل �إح�����س��ان   -

م��ع ال��ن��ا���س والم���ب���ادرة �إل���ى القيام 
�أنََّ  بالك  عن  يغيب  ولا  بم�صالحهم، 
ال�سعي في م�صلحة �شخ�ص ما خير من 

عبادة �أزمنة مديدة.
- تحدّيد �ألأولويات �أولًا، ثم الإلتزم 
بها ما �أمكن، ومِنْ ثَمَّ �إنجاز الأعمال في 
�أوقاتها المحدودة والالتزام بالمواعيد 
واحترامها، وهذا كله يقت�ضي �ضرورة 
في  الج��ادة  والرغبة  بالوقت  الاهتمام 

ا�ستثمار كل دقيقة منه.
مِنْ  الم�ؤ�س�سية  الرقابة  تفعيل   -

خلال القوانين واللوائح والأ�ساليب 
على  ك��ل  العمل  �سير  تنظم  ال��ت��ي 
بحزم  ذل��ك  يكون  �أنَْ  على  ح�سبه، 
ولي�س  ولطف،  مرونة  مع  و�صلابة 
�أنََّ  الأذه����ان  في  وَقَ���رَ  م��ا  �صحيحا 
المرونة تعنى الت�سيب، و�أنََّ ال�صلابة 

تعني الق�سوة والجفاء.
فخَلْفَ  ني�أ�س  الا  علينا  و�أخ�ي�راً: 
الغيوم نجوم، وتحت الثلوج مروج. 
اللهم �أعنا على انف�سنا واحفظ �أوطاننا 

من كل مكروه و�سوء .. �آمين.

هي  و�أن��واعِ��ه��ا  �شُعبها  بجميعِ  العبادة 
ةُ لله  الذلُّ والخ�ضوعُ والمحبَّ قُ بها  التي يتحقَّ
التوبةُ  العبادةِ:  �أن��واع  �أعظمِ  ومِن  تعالى، 
�إلى الله - جل وعلا -؛ بل �إنَّ التوبةَ العُظمى 
هي �أف�ضلُ العِبادة و�أوجبُها، وهي التوبةُ من 
الكفرِ، قال الله تعالى عن هودٍ - عليه ال�سلام 
�إِلَيْهِ  تُوبُوا  ثُمَّ  كُمْ  رَبَّ ا�سْتَغْفِرُوا  قَوْمِ  )وَيَا   :-
ةً  قُوَّ وَيَزِدْكُمْ  مِ��دْرَارًا  عَلَيْكُمْ  مَاءَ  ال�سَّ يُرْ�سِلِ 
 ،52 هود:  رِمِيَن(  ْ ُجم تَتَوَلَّوْا  وََال  تِكُمْ  قُوَّ �إِلَى 
وقال تعالى داعيًا المنافقين �إلى التوبة: )فَ�إِنْ 
 ُ الَلّه بْهُمُ  يُعَذِّ يَتَوَلَّوْا  وَ�إِنْ  لَهُمْ  ا  ً خَْري يَكُ  يَتُوبُوا 
ِيف  لَهُمْ  وَمَ��ا  وَالْآخِ���رَةِ  نْيَا  الدُّ ِيف  �أَلِيمًا  عَذَابًا 

يٍر( التوبة: 74. ّ وََال نَ�صِ ٍ الْأَرْ�ضِ مِنْ وَِيل
والتوبةُ واجبةٌ علَى المكلَّفين جميعًا من كلِّ 
غيٍر �أو كبيٍر، قال الله تعالى: )وَتُوبُوا  ذنبٍ �صَ
لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ(  ُ�ؤْمِنُونَ  هَ اْمل �أَيُّ ِ جَمِيعًا  �إِلَى الَلّه
هَا الَّذِينَ �آمَنُوا  النور: 31، وقال تعالى: )يَا �أَيُّ

وحًا( التحريم: 8. ِ تَوْبَةً نَ�صُ تُوبُوا �إِلَى الَلّه
عز   - الله  �إل��ى  ج��وعُ  ال��رُّ التَّوبةِ:  ومعنى 
ال�صغيِر،  �أو  الكبيِر  ال��ذن��بِ  ب�تركِ   - وج��ل 
ومما  الذنوب  من  يَعلَمُ  مما  الله  �إلى  والتوبةُ 

لا يَعلَم المكُلَّف، والتوبةُ �إلى الله من التَّق�صير 
�إلى الله  في �شكرِ نِعَم الله على العبد، والتوبةُ 
ذِكرِ  عن  الغفلَةِ  من  الم�سلمِ  حياةَ  يتخلَّلُ  مما 
ّ - ر�ضي الله عنه -  ِ الله تعالى، عن الأغرِّ المزُِين
قال: قال ر�سول الله : »يا �أيها النا�س! تُوبُوا 
�إلى الله وا�ستغفِرُوه؛ ف�إني �أتُوبُ �إليه في اليومِ 

مائةَ مرة«؛رواه م�سلم.
ثلاثةُ  الن�صوحِ  »للتوبةِ  العلم:  �أهل  قال 

ه : �شُروطٍ �إن كانت بين العبدِ وربِّ
�أحدُها: �أن يُقلِعَ عن المع�صية.

والثاني: �أن يندَمَ عليها وعلى فِعلِها.
والثالث: �أن يعزِمَ �أن لا يعودَ �إليها �أبدًا.

، فلا  و�إن كانت المع�صيَةُ تتعلَّق بحقِّ �آدميٍّ
بُدَّ �أن يردَّ المالَ ونحوَه، وي�ستحِلَّه من الغِيبة، 

ه ف�أجرُه على الله. و�إذا عفَا الآدميُّ عن حقِّ
عليها،  وح��ثَّ  التوبةِ،  في  ��ب  رغَّ قد  واللهُ 
نِّي  )وَ�إِ تعالى:  قال  بِ�شروطِها،  بقَبولها  ووعَد 
ا ثُمَّ اهْتَدَى(  ً اِحل َنْ تَابَ وَ�آمَنَ وَعَمِلَ �صَ ارٌ ِمل لَغَفَّ
عليه  الله  �صلى   - النبيُّ  و�أخ�رب   ،82 ط��ه: 
والنهار  الليل  �ساعاتِ  جميعَ  ب���أنَّ   - و�سلم 
ابين،  وقتٌ لتوبةِ التائبين، وزمَنٌ لِرجوع الأوَّ
عن �أبي مو�سى الأ�شعريِّ - ر�ضي الله عنه - 

عن النبيِّ - �صلى الله عليه و�سلم - قال: »�إنَّ 
مُ�سيءُ  ليتوبَ  بالليل  يدَه  يب�سُط  تعالى  الَله 
مُ�سيءُ  ليتوبَ  بالنهار  يدَه  ويب�سُط  النهار، 
الليل حتى تطلعَ ال�شم�سُ مِن مغرِبِها«؛ رواه 

م�سلم.
ف�ضلَه  �أج��لَّ  وما  الرحمن،  كَ��رمَ  �أعظمَ  ما 
ونَه  العبادِ، ه�ؤلاء خلقُه يع�صُ وجُودَه على 
بالليل والنهار، ويحلمُ عليهم، ولا يعاجِلهم 
ويُغدِق  ويُعافِيهم،  يرزُقهم  بل  بالعقوبة؛ 
�إلى  ويدعُوهم  المتظاهِرَة،  النعَم  عليهم 
ويعِدُهم  منهم،  فرَط  ما  على  والندَم  التوبَة 
بتوبةِ  ويفرَحُ  ذلك،  على  والثوابَ  المغفِرةِ 
العبدُ  ا�ستجابَ  ف���إن  ال��ف��رح،  �أ���ش��دَّ  العبد 
ففاز  ا،  الله حقًّ وجَدَ وعدَ  و�أنابَ  ه وتابَ  لربِّ
بالحياةِ الطيبة في الدنيا، وحُ�سنِ الثوابِ في 

الأخرى.
ته  وغرَّ الإمهال،  زم��نَ  التوبةَ  �ضيَّع  و�إن 
ال�شهواتُ والآمال عاقَبَه الله بما ك�سَبَت يداه، 
49، ولا خيَر  الكهف:  �أَحَدًا(  كَ  رَبُّ يَظْلِمُ  )وََال 

فيمن هلَكَ مع رحمةِ �أرحمِ الراحمين.
�أيها الم�سلم:

ةِ الله -  الِحكَم لمحبَّ �أن تعلَمَ بع�ضَ  لك  هل 

تبارك وتعالى - لتوبةِ عبدِهِ وفرَحِه بها �أ�شدَّ 
الفرح؟! نعَم.

لتوبةِ  الله  ��ة  لم��ح��بَّّ العظيمة  الِح��كَ��م  مِ���نَ 
نُ  تت�ضمَّ الُح�سنَى  الله  �أ�سماءَ  �أنَّ  التائبين: 
فاتِ  ّ ال�صِ ه��ذه  على  وت���دلُّ  العُلى،  �صفاتِه 
ي  تقتَ�ضِ الُح�سنَى  الأ�سماءُ  وهذه  العُظمَى، 
»الرحمنُ  الله  فا�سمُ  الكَون؛  في  �آثارِها  ظهورَ 
�صافِ الله - جل وعلا -  الرحيم« يدلُّ على اتِّ
بالرحمة كما يليقُ بجلالِه، ويقتَ�ضي �أن يوجدَ 

مخلوقٌ مرحومٌ.
اتِّ�صاف  على  ي��دلُّ  »الخ��ال��قُ«  الله  وا�سمُ 
والَخلقِ،  الإي��ج��ادِ  على  بالقدرةِ  تعالى  الله 
من  للمخلوقات  العالمين  رب  �إيجادَ  ويقتَ�ضي 

العَدَم.
على  ي���دلُّ  »ال��ت��وابُ«  تعالى  الله  وا���س��مُ 
رت،  ت��ك��رَّ مهما  التوبةِ  بقَبول  الله  اتِّ�صاف 
ي �إيجادَ مُذنِبٍ يتوبُ من ذنبِه فيتوبُ  ويقت�ضِ

الله عليه.
هذا  على  الُح�سنَى  الله  �أ���س��م��اءِ  وب��ق��يّ��ةُ 
العَظيم،  الله  ذاتِ  على  يدلُّ  منها  كلٌّ  النَّحوِ، 
نها  يت�ضمَّ التي  العُظمَى  الله  �صفةِ  على  ويدلُّ 
�أ�سماءِ الله  ي كلُّ ا�سمٍ من  ذلك الا�سم، ويقت�ضِ

الله  قال  الكون،  �آثارِه في هذا  الُح�سنى ظهورَ 
ِ كَيْفَ يُحْيِ  تعالى: )فَانْظُرْ �إِلَى �آثَارِ رَحْمَتِ الَلّه
َوْتَى وَهُوَ  حُْيِ اْمل ذَلِكَ َمل �إِنَّ  مَوْتِهَا  بَعْدَ  الْأَرْ�ضَ 

عَلَى كُلِّ �شَيْءٍ قَدِيرٌ( الروم: 50.
ى  والمق�صودُ: �أنَّ قَبولَ توبةِ المذُنِب مُقت�ضَ
ا�سمِ الِله التواب، وثوابُ التّائبِ �أثرٌ من �آثارِ 
هذا القَبول، قال الله تعالى: )وَهُوَ الَّذِي يَقْبَلُ 
ئَاتِ وَيَعْلَمُ  يِّ وْبَةَ عَنْ عِبَادِهِ وَيَعْفُو عَنِ ال�سَّ التَّ

مَا تَفْعَلُونَ( ال�شورى: 25.
�أن  التائبين:  لتوبة  الله  ةِ  لمحبَّ الِحكَم  ومِنَ 
المعروف  ذو  لذاته،  المحُ�سِن  هو  تعالى  الله 
بالتوبة  �أط��اعَ الله  �أب��دًا، فمن  ينقطِعُ  الذي لا 
والآخ��رة،  الدنيا  في  و�أثابَه  �إليه  الله  �أح�سنَ 
الدنيا،  في  �إليه  �أح�سنَ  التوبة  �ضيَّع  وم��ن 
��كَ  رَبُّ )وَمَ��ا  عمَلِهِ،  ب�سوءِ  الآخ��رة  في  وعاقَبَه 

مٍ لِلْعَبِيدِ( ف�صلت: 46. بِظَلَّا
ةِ الله تعالى لتوبةِ عبدِه:  ومن الِحكَم لمحبَّ
قدرتِه  مع  اة  للعُ�صَ رحمتِه  و�شُمُول  الله  عفوُ 
كتَبَ  الله  »�إن  الحديث:  وفي  العِقابِ،  على 
�سبَقَت  رحمتي  �إنَّ  العر�ش:  فوقَ  عنده  كتابًا 
لم  التي  الِحكَم  من  ذل��ك  غير  �إل��ى  بِي«.  غ�ضَ

لِع �إلا على القليل منها. نطَّ

التوبة وفضلها

اعداد: يا�سر �شحادة
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